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INTRODUCCION Y ASPECTOS GENERALES

1. Composicion y organizacion del departamento
El departamento de Educacién Fisica esta formado por los siguientes profesores:

Monica Herranz de Antonio: profesora en practicas de Educacién Fisica habilitada en
inglés y con jornada completa en el centro.

Alvaro Dominguez Lépez: profesor en practicas de Educacion Fisica habilitado en inglés
y con jornada completa en el centro.

Africa Quiroga: profesora con destino definitivo en el centro, habilitada en inglés y con
jornada completa. En la actualidad esta siendo sustituida por Eva Gil Roman hasta la
incorporacién de la profesora titular.

Alberto Almena Flores: profesor con destino definitivo en el centro con jornada
completa en el centro. Ejerce las funciones de jefe de departamento.

1.1. Criterios llevados a cabo para la designacion de la jefatura de departamento:

Para la designacidn se ha tenido en cuenta al profesorado funcionario de carrera con plaza fija
del departamento ydestino definitivo. Partiendo de ese criterio y ante la ausencia por baja desde
el 1 de septiembre de Dofia Africa Quiroga, el departamento elije por unanimidad como jefe de
departamento a D. Alberto Almena Flores.

1.2.1.- Funciones de la jefatura de departamento segln El Real Decreto 83/1996, de 26 de enero:

Este RD establece en su articulo 51 que son competencias del jefe de departamento la
siguientes:

Participar en la elaboracidn del proyecto curricular de etapa, coordinar la elaboracion
de la programacion didactica de las areas, materias o médulos que se integran en el
departamento y la memoria final de curso, asi como redactar ambas.

Dirigir y coordinar las actividades académicas del departamento.

Convocar y presidir las reuniones ordinarias del departamento y las que, con caracter
extraordinario, fuera preciso celebrar, y levantar acta de ellas.

Elaborar y dar a conocer a los alumnos la informacion relativa a la programacion, con
especial referencia a los objetivos, los minimos exigibles y los criterios de evaluacion.

Realizar las convocatorias, cuando corresponda, de los exdmenes para los alumnos de
bachillerato o ciclos formativos con materias o médulos pendientes, alumnos libres, y
de las pruebas extraordinarias, siempre en coordinacién con la jefatura de estudios.
Presidir la realizacién de los ejercicios correspondientes y evaluarlos en colaboracién
con los miembros del departamento.

Velar por el cumplimiento de la programacién didactica del departamento y la correcta
aplicacion de los criterios de evaluacion.
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Resolver las reclamaciones de final de curso que afecten a su departamento, de acuerdo
con las deliberaciones de sus miembros, y elaborar los informes pertinentes.

Coordinar la organizacion de espacios e instalaciones, adquirir el material y el
equipamiento especifico asignado al departamento, y velar por su mantenimiento.

Promover la evaluacion de la practica docente de su departamento y de los distintos
proyectos y actividades del mismo.

Colaborar en las evaluaciones que, sobre el funcionamiento y las actividades del
instituto, promuevan los drganos de gobierno del mismo o la Administracién educativa.

2. Etapas y materias impartidas por el departamento
El departamento imparte la siguientes materias:

Educacidn Fisica como materia obligatoria en todos lo cursos de la Educacion Secundaria
Obligatoria (E.S.0.) y en 12 de Bachillerato.

La materia optativa de Actividades Fisico-Deportivas en 22 de Bachillerato.

Las materias obligatorias de Ciencias de la Actividad Fisica | y Il en el primer curso de la
Formacion Profesional Basica | (FPBI) y segundo curso de Formacién Profesional Basica
Il (FPBII), respectivamente.

3. Distribucion de materias entre el profesorado del departamento

PROFESOR/A

MATERIA CURSO-ETAPA-GRUPO

Modnica Herranz de Antonio

22ESOayCy42deESOA, By

Educacion Fisica Cy DIVER

Actividades Fisico-Deportivas | 22 de Bachillerato

Alvaro Dominguez Lopez

32 ESO B, C, D; 12 Bachillerato

Ed i6n Fisi
ucacion risica Ay B.

Actividades Fisico-Deportivas

29 de Bachillerato

Atencién Educativa

12 Bachillerato

Eva Gil Roman

Educacion Fisica

12ESO B, 22 ESOByYD

Ciencias de la Actividad Fisica
Lyl

FPBI'y FPBII

Atencién Educativa

29ESOAYB y 42 de ESO B

Alberto Almena Flores

Educacion Fisica

12ESOA,C,DyE;32ESOAYE
DIVER

Ademds, Dfia Mdnica Herranz de Antonio ejerce de tutora el grupo de 42 de ESO B. Alvaro
Dominguez Lopez en el grupo de 32 de ESO C, y Eva Gil Roman de 12 de ESO B.
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3.1. Acuerdos comunes y objetivos de del departamento para wl curso 2025-2026.

El departamento de Educacidn Fisica se plantea los siguientes objetivos de funcionamiento:

Aunar en lo posible la programacién de aula.

Elaborar pruebas de evaluacidn similares para todos los grupos, unificando también los
criterios de calificacion.

Introducir la dindmica de funcionamiento de los “grupos cooperativos”.

Explorar el espacio reservado en la web al departamento para que pueda ser referencia
como fuente de informacion y/o actividades para el alumnado.

Explorar la posibilidad de establecer acuerdos con clubes, federaciones e instalaciones
deportivas préximas para promover la actividad fisica en el horario del centro y en el
tiempo libre, asi como unas condiciones de practica dptimas.

Ademas, el departamento pretende conseguir durante el curso actual que el alumnado sea
capaz de:

Realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas con un nivel de autonomia
aceptable en su ejecucién.

Disefar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan escaso
impacto ambiental, contribuyendo a su conservacidn y mejora, en todos los cursos.

Especialmente en aquellos casos de alumnos sedentarios y con poco interés en la
practica fisico-deportiva, incentivar la iniciativa de realizar actividad fisica fuera del
contexto escolar; no necesariamente lo que se imparte en el curriculo sino cualquiera
gue pueda llamarles la atencidn e irlas incorporando progresivamente a sus habitos de
vida cotidiana. Tomar conciencia de lo que el ejercicio fisico puede contribuir a la mejora
de su salud fisica y mental.

Por otra parte, el Departamento pretende:

Fomentar la vida saludable a través de un trabajo continuo de todos los componentes
de la condicion fisica durante todo el curso escolar. Valorar y medir la evolucién de los
mismos a lo largo del curso. Potenciar el trabajo de la fuerza de los musculos implicados
en el mantenimiento de la postura y la flexibilidad de aquellos que normalmente se
acortan por posturas inadecuadas.

Fomentar el uso activo de su tiempo de ocio a través de programas complementarios.

Incrementar el porcentaje de alumnado con evaluacidn positiva.

Por ultimo, de manera transversal el departamento pretende fomentar los habitos de vida

saludable, el uso activo de su tiempo de ocio y la practica de actividad fisica fuera del contexto

escolar.
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4. Plan de trabajo del departamento

La reunidn del departamento (RD) esta ubicada los viernes de 12:25 a 13:20 (52 hora). El
esquema bdsico de trabajo de una reunidn parte de con dos puntos fijos en el orden del dia. El
primero de ellos es aprobacion del acta anterior del departamento. En segundo lugar, se
procede trasmision y comunicacion de la informacion procedente de la Comision de
Coordinacion Pedagdgica (CCP) llevada a cabo el dia anterior a la reunidn. Si dentro de este se
tiene que debatir alguna informacién para su posterior exposicién en la siguiente CCP se realiza.
A partir de este, el orden del dia de las reuniones de departamento se completa con una serie
de puntos fijos secuenciados y temporalizados en el mes en funcién del momento del
trimestre/curso en el que nos encontremos. Estos puntos fijos son seguimiento de la
programacion, desarrollo de adaptaciones adaptaciones, instrumentos de evaluacién que se van
a utilizar, preparacién depruebas de evaluacion, revision de materiales, analisis cualitativo y
cuantitativo de los de los resultados derivados de la evaluacién, etc. Finalmente, se tratan otros
temas que surgen en funcién la casuistica del momento que estan relaciones con desarrollo de
las clases, actividades complmentarias y extraescolares planteadas, proyecto de recreos activos,
materiales de reciente preparacion con los auxiliares de conversacion, etc)

Un esquema basico de trimestre que estuviera compuesto por tres meses cualesquiera y con
cuatro semanas de duracion media de cada mes seria:

Mes 1 RD semana 1 e Aprobacidn del acta anterior

e Transmision informacion procedente CCP.

e Evaluaciones (principio de curso, UD, etc)

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Ruegos y preguntas.

RD semana 2 e Aprobacion del acta anterior

e Transmisién informacién procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Ruegosy preguntas.

RD semana 3 e Aprobacidn del acta anterior
e Transmision informacion procedente CCP




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /2 6

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Seguimiento de la programacion (dificultades, cambios,
modificaciones derivadas de contingencias)

e Ruegos y preguntas.

RD semana 4 e Aprobacion del acta anterior

e Transmisidn informacién procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Seguimiento alumnado ACNEEA.

e Procesos de evaluacién (instrumentos, técnicas,
procedmientos, modificaciones

e Ruegosy preguntas.

Mes 2 RD semana 1 e Aprobacidn del acta anterior

e Transmision informacion procedente CCP.

e Evaluaciones (principio de curso, UD, etc)

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Ruegosy preguntas.

RD semana 2 e Aprobacion del acta anterior

e Transmisién informacién procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Ruegosy preguntas.

RD semana 3 e Aprobacidn del acta anterior

e Transmision informacion procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.
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e Seguimiento de la programacion (dificultades, cambios,
modificaciones derivadas de contingencias)

Ruegos y preguntas.

RD semana 4 e Aprobacidn del acta anterior

e Transmision informacion procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Seguimiento alumnado ACNEEA.

e Procesos de evaluacidn (instrumentos, técnicas,
procedmientos, modificaciones

e Ruegosy preguntas.

Mes 3 RD semana 1 e Aprobacion del acta anterior

e Transmisidn informacion procedente CCP.

e Evaluaciones (principio de curso, UD, etc)

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Ruegosy preguntas.

RD semana 2 e Aprobacidn del acta anterior

e Transmision informacion procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

Ruegos y preguntas.

RD semana 3 e Aprobacion del acta anterior

e Transmisién informacién procedente CCP

e Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

e Seguimiento de la programacién (dificultades, cambios,

modificaciones derivadas de contingencias).




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /2 6

Analisis de resultados cualitativo y cuantitativo derivados
de la evaluacidn
Ruegos y preguntas.

RD semana 4

Aprobacion del acta anterior

Transmision informacion procedente CCP

Puntos relaciones con el desarrollo de clase, programas,
actividades complementarias y del funcionamiento del
centro.

Seguimiento alumnado ACNEEA.

Procesos de evaluacion (instrumentos, técnicas,
procedmientos, modificaciones

Elaboracién de la menoria (solo en el terer trimestre).
Ruegos y preguntas.

10




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /2 6

I. PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO PARA LA

ETAPA E.S.O.

A. ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LAS MATERIAS
DEL DEPARTAMENTO EN LA ETAPA ESO.

La legislacién vigente actual que ha servido de fundamento para la presente programacién el a
etapa de Educacién secundaria Obligatora (E.S.0.) es la que a continuacién se detalla:

e LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (BOE de 30 de diciembre de
2020), por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacién

(LOE).

e Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

e Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria (BOCM de 26 de julio de 2022).

1. Contribucion a los objetivos generales de la etapa ESO

El articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacién Secundaria
Obligatoria establece una serie de objetivos que contribuirdn a desarrollar diversas capacidades.
La siguiente tabla recoge estos objetivos y la relacidon de estos con objetivos de la materia de

Educacion Fisica
OBIJETIVOS DE ETAPA

a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demads, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una
realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a trabajar y jugar en pequefiios
grupos.

Aprender a trabajar y jugar en el gran
grupo de clase.

Asumir la diversidad de caracteristicas y
mejorar las capacidades personales y
deportivas, incluidas las propias y las
derivadas de la diferencia de género.

Desarrollar la capacidad de implicarse y
esforzarse en el trabajo fisico individual y
colectivo conciliando la busqueda del
resultado y la practica gratificante.

11
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c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y
la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos.

Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en
todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar
la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la
utilizacion de las fuentes de informacion
para, con sentido critico, adquirir nuevos
conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoldgicas basicas y avanzar en una
reflexién ética sobre su funcionamiento vy
utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como
un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y
aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor vy la
confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la
capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones vy asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion,
oralmente y por escrito, en la lengua
castellanal...] textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura vy el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas
lenguas extranjeras de manera apropiada.

Asumir la diversidad de caracteristicas y
capacidades personales y deportivas,
incluidas las propias y las derivadas de la
diferencia de género.

Conocer el trabajo de figuras femeninas
con mérito deportivo.

Desarrollar la capacidad de expresar
verbal y no verbalmente los propios
sentimientos.

Identificar y corregir actitudes de
exclusién y discriminacion.

Ser capaz de buscar informaciéon sobre
los contenidos practicos que se vayan a
impartir y ponerlos en comun en el gran
grupo o como presentacién de un plan
personal de trabajo.

Tomar el habito de evaluar la propia
practica y de encontrar individual y
colectivamente respuestas ante las dreas
de mejora que se identifiquen.

Participar en las actividades colectivas
deportivas 'y expresivas tomando
decisiones y llevandolas a la practica con
dominio técnico.

Valorar las necesidades colectivas en
cada deporte y actividad y tomar parte en
su resolucidn (tactica deportiva).

Realizar las comunicaciones escritas con
correccion ortografica.

Ser capaz de emitir comunicaciones
verbales con naturalidad en las
actividades expresivas.

Comunicar en inglés conocimientos,
sentimientos, ideas y argumentos
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos
basicos de la cultura y la historia propias y de
los demads, asi como el patrimonio artistico y
cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer
el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar la dimensiéon humana de la
sexualidad en toda su diversidad.

Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado, la empatia y el respeto hacia los
seres vivos, especialmente hacia los
animales, 'y el medio  ambiente,
contribuyendo a su conservacién y mejora.

[) Apreciar la creacidn artistica y comprender
el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion.

razonados acerca de su actividad fisica y
de los demas (32 y 42 ESO).

Conocer, valorar y practicar algunos de
los principales deportes y actividades
artistico-expresivas practicados en
nuestra sociedad.

Conocer los principales musculos vy
articulaciones del cuerpo y su funcién.

Conocer y desarrollar habitos de cuidado
y mejora de la condicidn fisica.

Conoce y desarrolla habitos de cuidado
de la alimentacidn, asi como de la higiene
corporal antes, durante y después del
ejercicio fisico.

Ser capaz de trabajar y jugar con
naturalidad con personas de igual y
distinto sexo, mostrando dominio motriz
en la actividad.

Conocer, valorar y respetar el propio
patrimonio (entorno) natural, valorando
sus posibilidades deportivas.

Disfrutar del mimo y del juego dramatico
tanto en el papel de participante como en
el de espectador, mostrando dominio de
SUS recursos..

2. Contribucion de las materias del departamento a las competencias

clave en la etapa ESO

Se entiende por competencias las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos
propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién adecuada de
actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion lingUistica.
b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
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d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.
f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La materia de Educacion Fisica esta bien relacionada con todas y cada una de las competencias
clave. Esta relaciéon se puede observar a continuacion:

a) Competencia social y civica

SABER:

Comprender las actividades deportivas y expresivas como oportunidades para la
convivencia, la cooperacién y la solidaridad.

Comprender cédigos de conducta aceptados en distintas sociedades y entornos.
Comprender los conceptos de democracia, justicia, igualdad y no discriminacién entre
mujeres y hombres y diferentes grupos étnicos o culturales.

SABER HACER:

Participar en actividades ludicas y deportivas como espectador o como ejecutante
respetando el reglamento y al resto de los participantes, mostrando dominio motor.
Saber comunicarse y escuchar de una manera constructiva en diferentes entornos y
situaciones, también las conflictivas.

Participar de una manera constructiva en la organizacidn de actividades deportivas o
expresivas para la comunidad, mostrando dominio motor

SABER SER:

Tener tolerancia y apertura ante las diferencias fisicas, culturales o de otro tipo.
Valorar a todas las personas por el hecho de serlo mds que por sus capacidades o
caracteristicas fisicas o de cualquier otro tipo, y basar en ello mismo la propia
autoestima.

Tener apertura y sensibilidad ante las necesidades de todos los miembros de la
comunidad Saber situarse con criterio propio ante las realidades sociales que rodean el
mundo del deporte y del espectaculo.

b) Conciencia y expresiones culturales

SABER:

Conocer la herencia cultural y el patrimonio que suponen las distintas modalidades
fisico-deportivas y juegos tradicionales. o Conocer el patrimonio cultural que suponen
las actividades artisticas y expresivas que puedan tener relacién con cuerpo (mimo,
danza, teatro, fotografia, escultura, pintura...)

Conocer el patrimonio medioambiental del entorno.
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SABER HACER:

e Participar de las actividades deportivas, ludicas y expresivas poniendo en juego todos
los recursos personales mostrando dominio motor

e Poner en practica la iniciativa, la capacidad de autoexpresién, la creatividad y la
imaginaciéon mostrando dominio motor

e Aplicar diferentes habilidades de pensamiento, perceptivas, comunicativas, de
sensibilidad y sentido estético.

SABER SER:

e Tener tolerancia y apertura ante las diferencias fisicas, culturales o de otro tipo.

e Valorar a todas las personas por el hecho de serlo mas que por sus capacidades o
caracteristicas fisicas o de cualquier otro tipo, y basar en ello la propia autoestima.

e Tener apertura y sensibilidad ante las necesidades de todos los miembros de la
comunidad Saber situarse con criterio propio ante las realidades sociales que rodean el
mundo del deporte y del espectaculo.

c) Competencia digital
SABER:

e Conocer los derechos y los riesgos en el mundo digital.

e Conocer algunas aplicaciones informaticas y aparatos tecnolégicos que son Utiles en el
e entorno de las actividades deportivas.

e Conocer y discriminar el valor de diferentes fuentes de informacion.

SABER HACER:

e Saber buscar, seleccionar, tratar y compartir informacién, usando medios digitales y

e teniendo en cuenta la fiabilidad de distintas fuentes de informacion.

e Crear contenidos escritos y audiovisuales en formato digital, referidos o no a
realizaciones deportivas o expresivas propias.

SABER SER:

e Tener una actitud activa, critica y realista hacia los medios tecnolégicos.

e Valorar fortalezas y debilidades en los medios tecnoldgicos, asi como su incidencia en
los habitos sedentarios y del tipo de comunicacion interpersonal.

e Respetar principios éticos en su uso.

d) Competencia en comunicacion lingiiistica
SABER:

e Comprender el sentido de los textos escritos y orales que se manejan en nuestra
materia.
e Conocer el vocabulario especifico de la materia (algunos términos en otras lenguas).
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SABER HACER:

e Expresarse oralmente con correccidn, adecuacion a la situacion y coherencia.

e Utilizar el vocabulario adecuado, las estructuras linguisticas y las normas ortogréficas y
gramaticales para elaborar textos escritos y orales.

e Componer distintos tipos de textos creativamente con sentido literario en las
realizaciones dramaticas.

e Expresar sus propias reflexiones, sentimientos y sensaciones.

e Manejar elementos de comunicacion no verbal, o en diferentes registros, en las diversas
situaciones comunicativas.

SABER SER:

e Mantener una actitud favorable hacia la lectura de textos referidos a nuestra materia
e Respetar las normas de comunicacidn en cualquier contexto: turno de palabra, escucha
atenta al interlocutor.

e) Competencia de aprender a aprender
SABER:

e Conocer los procesos implicados en el aprendizaje.
e Conocer lo que uno sabe y lo que uno desconoce sobre las actividades deportivas o
expresivas en cuestion.

SABER HACER:

e Adquirir individual y colectivamente aprendizajes técnicos, tacticos, reglamentarios u
e organizativos.
e Saber autoevaluar los propios procesos de aprendizaje.

SABER SER:

e Saber escuchar los deseos y necesidades de aprendizaje propias y ajenas.
e Saber ser protagonista del propio aprendizaje.

d) Competencia matematica y basadas en ciencia y en tecnologia
SABER:

e Entender las representaciones de la realidad deportiva que se hacen en forma numérica
e (marcas, estadisticas...).
e Conocer algunas especificaciones técnicas sobre materiales e instalaciones deportivas.

SABER HACER:

e Saber autoevaluar objetivamente algunas realizaciones deportivas propias.
e Saber operar las representaciones numéricas de la realidad (realizando razonamientos
sobre cantidades, orden, secuencias, medias...) para obtener conclusiones practicas.
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SABER SER:

e Respetar y aceptar la realidad que marcan los datos numéricos objetivos sin asociar a
ellos la valoracién global de las personas a quienes afecte.

e Valorar criticamente la posibilidad nuestra y de otras personas de acceder o no a
diversas tecnologias y materiales de interés para la actividad fisica y la salud.

e) Competencia de sentido de la iniciativa y el espiritu emprendendor
SABER:

e Conocer los pasos para disefiar e implementar de un plan de actividad deportiva o
competitiva o una realizacion expresiva.

e Conocer las oportunidades existentes para las actividades en el ocio y el desarrollo
profesional ligadas a nuestra materia.

SABER HACER:

e Llevar acabo proyectos deportivos, expresivos, de formacion o entrenamiento de forma

e individual y colectiva, de forma creativa y adaptandose a las circunstancias mostrando
dominio motor.

e Saber evaluar los proyectos realizados.

SABER SER:

e Saber escuchar los deseos propios y ajenos y ponerlos en practica adaptandose
creativamente a las circunstancias.

f) Competencia plurilingiie
SABER:

e Comprender el sentido de los textos escritos y orales que se manejan en nuestra
materia.
e Conocer el vocabulario especifico de la materia.

SABER HACER:

e Expresarse oralmente con correccidn, adecuacion a la situacion y coherencia.

e Utilizar el vocabulario adecuado, las estructuras lingiisticas y las normas ortogréficas y
gramaticales para elaborar textos escritos y orales.

e Componer distintos tipos de textos creativamente con sentido literario en las
realizaciones dramaticas.

e Expresar sus propias reflexiones, sentimientos y sensaciones.

e Manejar elementos de comunicacién no verbal, o en diferentes registros, en las diversas
situaciones comunicativas.

SABER SER:

e Mantener una actitud favorable hacia la lectura de textos referidos a nuestra materia.
e Respetar las normas de comunicacidn en cualquier contexto: turno de palabra, escucha
atenta al interlocutor...
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La materia de Educacion Fisica contribuye a la adquisicidon de cada una de las competencias clave
con el desarrollo de DESCRIPTORES OPERATIVOS para definir el perdil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica y que estan recogidos en el anexo | del Real Decreto 2017/2022:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y
asi mejorar su calidad de vida.

La adquisicion de esta competencia especifica se alcanzard a través de la participacién
positivaen una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer y
experimentar,proporcionardn al alumnado un amplio repertorio de herramientas con las
gue comenzar a gestionar, planificar y autorregular su prdactica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud.

Esta competencia de caracter interdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de
Educacidn Fisica, pudiendo abordarse desde la participacidn activa, la alimentacion
saludable,la educacidn postural, el cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida
en el campode la actividad fisica y el deporte, y los malos habitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar
estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por
el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencién de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivasque contextualicen todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
interdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
las llamadasenfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del
tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CCL3, STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia en comunicacidn lingiiistica.

CCL3: Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autonoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integray
transforma en conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico
y personal a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos que
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ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacion y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la importancia
de la precisidn y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del alcance y las
limitaciones de la ciencia.

STEM 5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principiosde éticay
seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximode forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia digital

CD4: Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludabley
sostenible de dichas tecnologias.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA2: Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrariasa la
convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informaciéon y para obtener conclusiones
relevantes.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucién, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas,
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado.
Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes légicas internas (individual, de cooperacién, de oposicion o de
colaboracidn-oposicién), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberdn desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos,
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
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cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacion con estos ultimos, y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicidon regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y
diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacidn, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al
término de la etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacién deportiva
de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero
priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro,
las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacidn y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAA5: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia emprendedora.

CE2: Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a actividadesy
situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a la accién unaexperiencia
emprendedora que genere valor.

CE3: Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y gestion, y reflexiona sobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como unaoportunidad
para aprender.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social
y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas
personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo vy
perseverancia, activando la automotivacién y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva adem3s la identificacidon de las emociones y los sentimientos que
se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de éstos y su gestion adecuada
en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos
desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo,
en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacién y
el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la prdctica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se abarcardn situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en
las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion vy visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de
esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los
espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente,
pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos
incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion légica
de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
autéonomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialdgica de los conflictos y con
la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia en comunicacidn lingiiistica.

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
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Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA1: Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionarlos
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

CPSAA3: Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas

personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando
estrategias cooperativas.

CPSAA5: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacidn para aprender de sus errores en el proceso de construccién del
conocimiento.

Competencia ciudadana.

CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa yopuesta a cualquier
tipo de discriminacidn o violencia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habra ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademds, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que
requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacion
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses
econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la orientacion
competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o

22




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /2 6

similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacién cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4.

Competencias clave relacionadas vy descriptores operativos:

Competencia ciudadana.

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucidon espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadaniamundial.

CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacidn o violencia.

Competencia en conciencia y expresion culturales.

CCEC1: Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad
cultural y artistica.

CCEC2: Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidadesde
las manifestaciones artisticas y culturales mds destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que lascaracterizan.

CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la
creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empatica, abierta
y colaborativa.

CCEC4: Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable
aplicando medidas de seguridad en la practica fisico-deportiva segun el entorno, para
contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.

La adopcién de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa,continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local paracontribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez
gue alcanzardel alumnado a lo largo de esta etapa permitira un paso mas alla, participando
en la organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que,
ademasde respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, trataran de
mejorarlo. Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio
como un bien comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades
fisico-deportivas benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias
de danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
préoximosal centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacién del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacidn, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la
cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la
interaccion con el entorno desde unenfoque sostenible, en el que también se incluyen las
actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

STEMS, CC4, CE1, CE3

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principiosde éticay
seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su entorno préximode forma
sostenible, valorando su impacto global y practicando el consumo responsable.

Competencia ciudadana.

CC4: Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexién entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente vy
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

Competencia emprendedora.

CE1: Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno para
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presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valoren el
ambito personal, social, educativo y profesional.

CE3: Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacidn y gestidn, y reflexionasobre
el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion
de prototipos innovadores y de valor, considerando la experiencia como una oportunidad
para aprender.

Por otra parte, al tratarse nuestro centro educativo de un centro bilinglie en inglés e impartirse
nuestra materia de Educacion Fisica en toda la etapa de la ESO en esta lengua, contribuye, por
tanto, a la competencia plurilingiie.

3. Aspectos didacticos y metodoldgicos de las materias del

departamento en la etapa ESO
Para el tratamiento de este punto, nos centramos en el articulo 4.5. del Decreto 65/2022:

Se pondrd especial atencion en la potenciacion del aprendizaje de cardcter significativo para el
desarrollo de las competencias, promoviendo la autonomia y la reflexion, asi como en la
aplicacion de métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado,
favorezcan la capacidad de aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

Para contribuir a ello, desde nuestro ambito consideramos de gran importancia tener en cuenta
los diferentes aspectos didacticos y metodolégicos: el tratamiento didactico y metodoldgico en
si (cdmo vamos a abordar al proceso de ensefianza-aprendizaje), la evaluacion de aprendizajes
(cémo lo estd haciendo el alumnado) y el disefio de situaciones de aprendizaje (enfoque de lo
gque vamos a ensefiar).

Aspectos generales

Es intencidn de este departamento de Educacién Fisica que la metodologia de
ensefianza se adapte a las caracteristicas del alumnado con intencién de favorecer la capacidad
para aprender por si mismos (por ejemplo, y ya desde los primeros cursos, tomando consciencia
de las propias capacidades, autorregulando el trabajo segln su propio nivel y desarrollando la
capacidad para autoevaluarse) y mejorando la capacidad de trabajar en equipo. También se
pretende promover la creatividad y la utilizacidon de los recursos de las tecnologias de la
informacion y de las comunicaciones en el aprendizaje. En definitiva, nuestra pretensién es que
la metodologia facilite la formaciéon auténoma y el autoaprendizaje.

Las caracteristicas concretas de nuestra metodologia son las siguientes:
e Flexible: favoreciendo el aprendizaje en funcién de las posibilidades de cada cual.
e Activa: haciendo al alumnado protagonista de la actividad.

e Colaborativa: potenciando la colaboracién de todos los participantes en el proceso para
la consecucion de los objetivos.
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e Integradora: partiendo de que no hay una respuesta motriz Unica; hacer un
planteamiento cualitativo donde prime la diversidad.

e Lldica: con caracter recreativo y de transmision de habitos deportivos, y no
simplemente de obtencién de rendimiento.

e Creativa: huyendo de la repeticiéon y fomentando la estimulaciéon hacia nuevas
respuestas.

e El proceso de ensefianza-aprendizaje ha de plantear situaciones en las que, partiendo
de necesidades y conocimientos previos, se muestre interés por seguir evolucionando,
siendo consciente del potencial y de la responsabilidad que tiene en el propio desarrollo.

Es importante para el profesorado, ademas de conocer el nivel de partida del alumnado,
establecer el grado de dificultad de los aprendizajes y plantear situaciones progresivas que
faciliten la adquisicion de habilidades. Debemos valorar positivamente el esfuerzo y el grado de
mejora individual igual o mas que el rendimiento, y establecer un ambiente de seguridad y
confianza para establecer una dptima situacién de aprendizaje.

Se empleara la transferencia para adquirir nuevos gestos motores, partiendo de lo ya aprendido;
por ello, es importante activar la estructura cognitivo-motriz, donde el alumnado no sea un mero
repetidor de modelos, sino “solucionador de problemas”. La metodologia de ensefanza no sélo
debe adaptarse a las caracteristicas de alumnado, sino de la propia tarea; es por ello que no se
puede establecer un solo método valido para cualquier contenido. Es por esto que se utilizaran
diferentes métodos.

3.1.- Planteamientos metodoldgicos.
Entre las metodologias que planteamos en el departamento, tenemos:

e Descubrimiento guiado: fundamentalmente para el aprendizaje de la tactica
deportiva, donde la implicacidn cognitiva es esencial.

e Resolucion de problemas: para contenidos donde la imaginacién y la
creatividad tengan mucho peso; donde no hay una respuesta Unica. Por
ejemplo, juegos recreativos, actividades de expresién corporal...

e Mando directo y Modificacion de Mando Directo: en el aprendizaje de la
técnica, fundamentalmente de la mds compleja o que implique un riesgo fisico.

e Asignacion de tareas: como recurso para organizar al grupo y favorecer en
pequena medida la responsabilidad en el cumplimiento de la tarea.

e Ensefanza reciproca: para desarrollar la capacidad de observacién vy
comprension de las tareas, asi como la implicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

e Programas individualizados: para atender a la diversidad.

e Grupos cooperativos: se procurard utilizaran los grupos estables. Cada profesor
velard por su continuidad a lo largo del curso.
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Aprendizaje basado en proyectos (ABP): utilizaremos el ABP dentro de los
grupos cooperativos para aquellos temas en los que la profundizacién y la
multiplicidad de acciones nos permitan un proceso de aprendizaje mas
dindmico.

Microensefianza: donde grupos de alto nivel haran de pequefos profesores con

sus companeros en las diferentes especialidades deportivas en las que
destaquen.

Flipped classroom: esta propuesta consiste en promover el aprendizaje de Iso
contenidos basicos antes de asistir a clase con el objetivo de disponer de un
mayor tiempo en la clase de Educacidn fisica para poder dedicarlo a la aplicacién
practica de actividades complementarias o profundizar en funcién de las
dificultades especificas que cada alumnado requiere. Es decir, ocupar el horario
lectivo escolar en la realizacién de situaciones dindmicas didacticas ajustadas a
cada estudiante.

En este periodo, las sesiones presenciales se desarrollaran siguiendo el curriculo
previsto y para las actividades para casa se mandaran tareas relacionadas con los contenidos
tedricos previstos. Dentro de estas, tendremos:

e Fichas del libro fotocopia.

e Tareas practicas de técnica deportiva.

e Uso de aplicaciones para la realizacion de condicidn fisica.
e Trabajos de aplicacion de practica.

e Uso de los recursos de Educamadrid (Aula virtual, Cloud, Mediateca).

3.1.1.- Recursos didacticos que se utilizaran. Materiales curriculares

No se utilizara libro de texto. Los contenidos tedricos se abordaran desde materiales elaborados
por el departamento que estaran a disposicion del alumnado en la web del instituto y en el aula
virtual del alumnado.

3.1.2. Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Con el fin de contribuir a la adquisicién de la COMPETENCIA DIGITAL podremos utilizar en la
materia estas herramientas digitales:

e Uso de los proyectores de las aulas y los ordenadores.
e Recursos de paginas web.
e Uso de los recursos de Educamadrid (Aula virtual, Cloud. Mediateca).

e Uso de audio (para test, CF y Expresion Corporal).

Grabaciones de video con diferentes aplicaciones y paginas de envios de grandes archivos

mediante Educamadrid
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4. Medidas de atencion a las diferencias individuales y adaptaciones

curriculares

4.1 Aspectos generales propios del departamento respecto a la atencion a las
diferencias individuales (medidas oridnarias).

DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

ORGANIZATIVAS

Establecimiento de distintos niveles de profundizacién y/o
refuerzo de los contenidos establecidos por el curriculo
vigente. Ademas, se tendra en consideracion los diferentes
ritmos de aprendizaje. Se utilizaran diferentes metodologias
como son programas ramificados, ensefianza individualizada,
grupos de nivel, ensefianza reciproca y aquellas metodologias
activas que faciliten el proceso:

El departamento de Educacidn fisica utilizara un libro de texto
desarrollado por el mismo que sera el soporte de la practica.
Actualizado para el presente curso, este estara disponible en
inglés y castellano en la web del IES en el apartado del
departamento.

Ademas, se desarrollardn actividades de ampliacién que
posibiliten adquirir/ mejorar/ perfeccionar/ aumentar
conocimientos y ejercicios practicos. Bien para los alumnos
aventajados, bien para alumnos que necesiten mas tiempo para
adquirir los contenidos. En todos los casos se recomienda la
practica regular de actividad fisica fuera del contexto escolar.
Se propondran actividades de repaso o consolidacién de los
contenidos ya realizados para mantener e incluso mejorar mas
los niveles de ejecucién adquiridos.

Finalmente se seleccionardn actividades adaptadas en funcién
de las capacidades del alumno, variando altura, distancia,
tiempo, material, etc.

CURRICULARES

Las adaptaciones variardn en funcion del alumnado y estaran
orientadas a facilitar el logro de los diferentes contenidos sin
recurrir a adaptaciones significativas y utilizando entre otros
elementos metodologias varias se utilizaran otros tales como:

- Diversidad de materiales: balones mas pequefios, ligeros o
blandos, colchonetas de diferentes grosores

- Tambien se adaptaran distancias y tiempos para la
consecucion de los objetivos.
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METODOLOGICAS

Se utilizardn diferentes estilos de ensefianza y estrategias en la
practica. De ahi que en funcion de las caracteristicas del
alumnado se utilice:

- Ensefanza individualizada como forma de atender la
diversidad.

- Mentorizacién entre companeros para fomentar, el
compromiso, la motivacidn y participacién del alumnado.

Ademas, se utilizaran diversas actividades e instrumentos para

desarrollar la valuacion de los aprendizajes del alumnado
mediante la observacion sistematica, registro anecddtico,
listas de control, etc. Al mismo tiempo, se tendrd en cuenta
que esta evaluacidn se llevard a cabo en diversos momentos
en funcién de su finalidad (inicial o diagnéstica, formativa y/o
final),

DE ACCESO AL
ENTORNO ESCOLAR

Todas aquellas medidas que faciliten al alumno/a acceso a la
experiencia de aprendizaje:

- Explicaciones con apoyo audiovisual.

- Demostraciones por parte del profesor o de algiin alumno/a
aventajado.

- Informacién facilitada en el Aula Virtual de la plataforma
educativa (video presentaciones, videos de ejecuciones
practicas, cuestionarios, etc)

- Trabajo en pequefios grupos de ayuda y correccién.

- Actividades modificando la situacién real de practica:
variacion en el tiempo de practica, distancia, material, etc.
para adaptarlas a las necesidades individuales y facilitar su
realizacién a los alumnos que lo precisen.

- Ante alumnos con desconocimiento del idioma, pedir apoyo
a posibles alumnos en el mismo grupo que puedan
colaborar como  traductores/transmisores de la
informacidn vy utilizar la versiéon en castellano del libro de
texto para la trabajar la comprensiéon de los contenidos y
ayudar al aprendizaje del idioma (castellano).

DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

ORGANIZATIVAS

Establecimiento de distintos niveles de profundizacion y/o
refuerzo de los contenidos establecidos por el curriculo vigente.
Ademas, se tendrd en consideracion los diferentes ritmos de
aprendizaje. Se utilizardn diferentes metodologias como son
programas ramificados, ensefianza individualizada, grupos de
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nivel, ensefianza reciproca y aquellas metodologias activas que
faciliten el proceso:

El departamento de Educaciodn fisica utilizara un libro de texto
desarrollado por el mismo que serd el soporte de la practica.
Actualizado para el presente curso, este estard disponible en
inglés y castellano en la web del IES en el apartado del
departamento.

Ademas, se desarrollardn actividades de ampliacién que
posibiliten adquirir/ mejorar/ perfeccionar/ aumentar
conocimientos y ejercicios practicos. Bien para los alumnos
aventajados, bien para alumnos que necesiten mas tiempo para
adquirir los contenidos. En todos los casos se recomienda la
practica regular de actividad fisica fuera del contexto escolar.
Se propondran actividades de repaso o consolidacion de los
contenidos ya realizados para mantener e incluso mejorar mas
los niveles de ejecucién adquiridos.

Finalmente se seleccionaran actividades adaptadas en funcién
de las capacidades del alumno, variando altura, distancia,
tiempo, material, etc.

CURRICULARES

Las adaptaciones variaran en funcion del alumnado y estaran
orientadas a facilitar el logro de los diferentes contenidos sin
recurrir a adaptaciones significativas y utilizando entre otros
elementos metodologias varias se utilizaran otros tales como:

- Diversidad de materiales: balones mas pequefios, ligeros o
blandos, colchonetas de diferentes grosores

- Tambien se adaptaran distancias y tiempos para la
consecucion de los objetivos.

METODOLOGICAS

Se utilizaran diferentes estilos de ensefanza y estrategias en la
practica. De ahi que en funcion de las caracteristicas del
alumnado se utilice:

- Ensefanza individualizada como forma de atender la
diversidad.
- Mentorizacion entre companeros para fomentar, el
compromiso, la motivacién y participacién del alumnado.
Ademas, se utilizaran diversas actividades e instrumentos para
desarrollar la valuacion de los aprendizajes del alumnado
mediante la observacion sistematica, registro anecddtico,
listas de control, etc. Al mismo tiempo, se tendra en cuenta
que esta evaluacién se llevard a cabo en diversos momentos
en funcidén de su finalidad (inicial o diagndstica, formativa y/o
final),
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Todas aquellas medidas que faciliten al alumno/a acceso a la
experiencia de aprendizaje:

- Explicaciones con apoyo audiovisual.

- Demostraciones por parte del profesor o de algtin alumno/a
aventajado.

- Informacién facilitada en el Aula Virtual de la plataforma
educativa (video presentaciones, videos de ejecuciones
practicas, cuestionarios, etc)

- Trabajo en pequefos grupos de ayuda y correccién.

- Actividades modificando la situacién real de practica:
variacion en el tiempo de préctica, distancia, material, etc.
para adaptarlas a las necesidades individuales y facilitar su
realizacidn a los alumnos que lo precisen.

- Ante alumnos con desconocimiento del idioma, pedir apoyo
a posibles alumnos en el mismo grupo que puedan
colaborar como  traductores/transmisores de la
informacidn y utilizar la version en castellano del libro de
texto para la trabajar la comprensién de los contenidos y
ayudar al aprendizaje del idioma (castellano).

4.1.2. Evaluacion incial del alumnado:

DE ACCESO AL
ENTORNO ESCOLAR

Dado que la materia de Educacion Fisica se basa principalmente en la motricidad, la evaluacidn
incial evaluard esta. Para ello se realizard una evaluacion de la condicion fisica basado en la
prueba de Ruffier y Dickson y en la evaluacién de las cualidades motrices mediante la prueba de
5x10 metros. El primero de ellos valora la eficiencia cardiovascular y la fuerza resistencia de los
miembros inferiores y el segundo, la coordinacién y la agilidad del alumnado. Estas capacidades
y cualidades se consideran bdsicas ya que son el sustento para el aprendizaje y desarrollo de la
condicidn fisica y de cualquier habilidad y destreza deportiva que se vaya a desarrollar en cada
curso.

Obtenidos los resultados, se establece el punto de partida en cada uno de los contendios del
grupo atendiendo a las necesidades individuales de aquellos que por exceso y/o defecto
requieran de una atencién especial utilizando los grupos de nivel y/o programas diversificados.

4.1.3. Medidas de atencion para el bajo rendimiento académico.

e Utilizar distintas metodologias como el aprendizaje cooperativo o la tutoria entre
iguales.

e Dar a conocer con claridad al alumnado, particularmente de bajo rendimiento, los
aspectos en los que deben focalizar su atencidn.

e Trabajar individualmente con el alumnado mediante explicaciones aparte mientras el
resto del grupo realiza las actividades propuestas.
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e Utilizar y promover la tutoria de compafieros y compafieras en actividades concretas
con el fin de que le aclare las dudas, utilizando un lenguaje mas cercano y mas intuitivo
que el del profesor.

e Entrevistas individuales del tutor o tutora con el alumnado y con su familia. En algunos
casos puede ser eficaz la presencia de parte del equipo docente.

4.1.4.- Medidas de atencién para mejorar el comportamiento.
e Buscar mecanismos de coordinacién del profesorado (pautas comunes de actuacién).

e Negociar con el alumnado una normativa de aula acorde con la normativa de
convivencia. Firma del contrato del alumnado.

e Recopilar informacién sobre el alumnado que sea necesario, a través del resto del
profesorado, equipo directivo, consultas de expediente, etc.

e Mantener contacto con la familia a través de la agenda, llamada telefénica, via
informatica o a través de una entrevista comunicando tareas hechas y no hechas.

e Aplicacion rigurosa del Reglamento de Régimen Interno.
4.1.4.- Medidas de atencién para alumnado lesionado.
e Segundo profesor: dirigir calentamientos al resto del grupo.
e Segundo profesor: correccién de errores en las técnicas de los ejercicios.

e Segundo profesor: si la lesidén es de larga duracién, disefio y direccién de una o varias
sesiones siguiendo las recomendaciones del profesorado.

e Ayuda al alumnado en las actividades, siempre en la medida que lo permita la lesién.
e Ejecucion de las partes de la clase que su lesidn le permita.
e Fichas tedricas de trabajo a realizar durante la sesién.

4.2 Alumnado con Necesidades Educativas Especiales

Con respecto a las ADAPTACIONES CURRICULARES, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con necesidades educativas
especiales (N.E.E.) derivadas de su deficiencia psiquica.

Seguiran la programacion ordinaria junto a sus comparieros, en la medida de sus posibilidades.
Se les valorara especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de conocimiento de
conceptos y/o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible.

b) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos ACNEES, derivadas de su
deficiencia motdrica:

Seguiran una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la fisioterapia y
la realizacion de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizaran las tareas adaptadas junto
con el resto de sus comparieros con el apoyo de la fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones
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de Educacion Fisica que considere oportuno el profesor. Se les valorara el trabajo escrito vy el
desarrollo en las sesiones de Educacidn Fisica y fisioterapia.

Aguellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con normalidad, sino
gue permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitacién motriz, desarrollardn un trabajo
tedrico por evaluacién relacionado con los contenidos del curso y adaptado a sus posibilidades:
PowerPoint, trabajo de exposicién oral a los companeros, etc.

Siempre se intentard realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares con el
apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las posibilidades y alternativas
a las diferentes actividades y la previsién de deporte adaptado.

Alumnos con altas capacidades.

En el caso de alumnado con altas capacidades intelectuales se realizardn las siguientes acciones:

e Realizara actividades extras en caso de terminarlas antes de tiempo.

e Sele dard roles de lider dentro de los subgrupos de trabajo, siempre que su actitud sea
la adecuada.

e Si su alta capacidad es fisica, se empleard la microensefianza, donde dirigird las
correcciones y algunos ejercicios de un determinado subgrupo.

e Aplicacién de contenidos con distinto grado de dificultad, actividades de ampliacién y
de libre eleccién, adecuar recursos y materiales y emplear modelos organizativos
flexibles.

e El alumnado con altas capacidades podra realizar actividades de enriquecimiento e
investigacion basadas en la metodologia de “pequefios profesores”, donde disenara
sesiones y las ensefiard a sus propios compafieros sobre el tema elegido. Estas
actividades versaran sobre los contenidos de la materia y podrdn llevarse a cabo tanto
de forma presencial como en modo de presentaciones audiovisuales.

4.3 Alumnado ACNEAE
4.3.1 Alumnos del Programa de Compensatoria

A priori, las caracteristicas de los alumnos del programa de compensatoria, es decir, desfase
curricular (académica) de dos afios y situacion socioecondmica desventajada, no deberia de
influir en el desempefo adecuado en nuestra area. Por lo que, no se aplicarian medidas de
atencion y adaptaciones curriculares.

Sin embargo, si alguno de los alumnos, independientemente de estar incluido en el programa
de compensatoria, presentase alguna caracteristica de los alumnos con necesidades especiales
mencionados en el apartado anterior, se adoptarian las medidas y adaptaciones curriculares
oportunas, asi como el tratamiento correspondiente en caso de lesién o imposibilidad parcial o
permanente de la realizacién de actividad fisica.

4.3.2. Alumnos con Dificultades especificas de aprendizaje

A prior de lo que el equipo docente establezca, con un caractrer geneneral para este alumnado
se tendran en cuenta las siguientes consideraciones.
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4.4.1.- Alumnado con TDAH, TEA y DEA.

Dar hasta un 35% mas de tiempo para realizar el examen tedrico.
Aumentar el tamafio y tipo de letra.

Resaltar en negrita las palabras claves.

Estructurar el espacio de respuesta.

Durante la practica estard siempre cerca del profesor en las
explicaciones y serd el alumnado encargado de colocar y recoger
material. Se le preguntara siempre en un aparte si ha entendido las
consignas.

4.4.2.- Alumnado con dislexia.

Dar hasta un 35% mas de tiempo para realizar el examen tedrico.
Aumentar el tamafio y tipo de letra.

Resaltar en negrita las palabras claves.

Estructurar el espacio de respuesta.

Dar mas folios de respuesta en caso de ser necesario.

Durante la practica se reforzara la lateralidad (discriminacion derecha-
izquierda) y la percepcién espacio-temporal.

Se aplicardn el 50% de los criterios de correccion ortografica establecido
para el resto.
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4.4 Planes especificos para alumnos repetidores

4.1.5.- Plan de seguimiento del alumnado repetidor:

En este apartado encontramos dos perfiles. Alumnado repetidor con la materia de Educacién
Fisica aprobada y otro con la materia suspensa.

Con la materia de Educacidn Fisica suspensa:

El alumnado que tenga la materia de Educacion Fisica suspensa tendrd que reforzar los
contenidos curriculares tedricos comunes en toda la etapa (salud, condicion fisica, etc)
utilizando el libro del curso anterior. Una vez hecho, continuara con el libro del curso que ha
repetido. El profesor sera el encargado de pautar con el alumno el procedimiento a seguir para
el refuerzo de estos contenidos, dedicando tiempo en las clases (durante su desarrollo y/o al
final de la clases) a comprobar el grado de adquisicion/refuerzo de los contenidos.

En el caso de las actividades practicas, el docente tras valorar el nivel de partida, establecera un
programa de refuerzo de aquellas habilidades y destrezas en las que presente carencias.

Finalmente, previo acuerdo con el alumnado podrd asistir en los recreos al gimnasio para
practica las habilidades en las que presente dificultades.

Con la materia de Educacidn Fisica aprobada:

Para evitar que el alumnado caiga en la apatia a nivel tedrico se reforzaran aquellos contenidos
comunes en toda la etapa recurriendo al libro de texto del curso superior (disponible en el
apartado del departamento en la web del centro).

En las clase prdcticas se utilizard sus conocimientos para ayudar en el aprendizaje de sus
companieros bien siendo modelo en las ejemplificaciones o ejerciendo el papel de profesor
ayudante. Ademas, se ampliardn los conocimientos técnicos tacticos, estratégicos y
reglamentarios sobre los deportes impartidos.
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5. Tratamiento de elementos transversales en la etapa: comprension y
expresion oral y escrita. Educacion en valores y utilizacion de las
tecnologias de la informacion y comunicacion.

5.1 Comprension y expresion oral y escrita

Expresidn oral y escrita.

e Presentacion de trabajos por escrito ajustandose a lo pardmetros indicados por los
profesores y respetando las normas de ortografia.

e Exposicién de ideas u opiniones a raiz de noticias recogidas en los medios de
comunicacion.

e Explicacidn verbal de juegos, actividades de calentamiento, modalidades deportivas o
actividades al resto de la clase.

5.2 Educacion en valores

5.2.1- Emprendimiento.

La iniciativa y el emprendimiento son también elementos clave de nuestra
programacion y por tanto de nuestro trabajo. Fomentar la creatividad y la iniciativa que suelen
traer los nifios y nifas del colegio es un desafio para el profesorado de secundaria que vemos
cémo la propia adolescencia y una concepcién mas academicista de la ensefianza terminan por
apagar la iniciativa del alumnado. A través de las actividades escolares y extraescolares del
departamento pretendemos contribuir a la capacidad emprendedora y a la iniciativa personal
de los chicos y chicas.

Se trabajara mediante trabajo por proyectos, resolucidon de problemas de dmbito motriz y
tdctico, organizacién de campeonatos y ligas deportivas.

Mejora de la empleabilidad: el conocimiento de un deporte y su reglamento permite desde
edades tempranas el acercamiento a desempefios profesionales como el arbitraje y el
entrenamiento en categorias de iniciacion.

5.2.2.- Educacidn civica y constitucional.

Nos referimos a las competencias sociales y civicas implicadas en la habilidad y capacidad para
utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes
perspectivas, en su concepcion dindmica, cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y
problemas sociales en contextos cada vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar
decisiones y resolver conflictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos conforme
a normas basadas en el respeto mutuo y en convicciones democraticas. Ademas de incluir
acciones a un nivel mas cercano y mediato al individuo como parte de una implicacion civica y
social.
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En este sentido, las actividades de nuestra asignatura tendran en cuenta el fomento de la
convivencia, el respeto al préjimo (adversario), a las reglas comunes a todos, base de la
democracia, potenciando la colaboracidn entre iguales, evitando cualquier tipo de
discriminacién y el juego limpio.

5.2.3.- Igualdad entre hombres y mujeres.

Hombres y mujeres son iguales, social (en derecho, oportunidades y obligaciones) e
intelectualmente, pero no biolégicamente. Teniendo en cuenta esto ultimo, los baremos de
Condicidn Fisica, al ser de caracter cuantitativo, estaran adaptados al sexo (biolégico), pues los
hombres, por naturaleza, son, de media, mas fuertes, veloces y resistentes y las mujeres, mas
flexibles. Por ello, los baremos de calificacion se adaptaran a sus particularidades bioldgicas y el
nivel de exigencia sera distinto.

Para todo lo demads, se potenciara el trabajo en grupos mixtos y se trabajara con este sistema
de base siempre que sea posible y bioldgicamente factible (juegos de carga o lucha suelen ser
desiguales y se pretende una competencia entre iguales, por ejemplo). Asimismo, en las
ejemplificaciones y en los visionados de videos se realizardn mostrando modelos masculinos y
femeninos por igual y en todo momento se utilizard un lenguaje coeducativo e integrador
basado en la evidencia cientifica.

5.2.4.- Resolucidn pacifica de conflictos.

En la Educacion Fisica y el deporte, siempre suelen surgir roces debido al espiritu agénico propio
de estos ultimos. Por ello, como hemos sefialado mds arriba, en todo momento se hara hincapié
en el juego limpio, en la participacion de todo el alumnado en las actividades por igual y en el
didlogo cémo método de resoluciéon de conflictos, sean con mediador (alumnado o profesorado)
o dando progresivamente las herramientas para resolver los conflictos con un lenguaje
mesurado y sin recurrir a malos modos o palabras. El profesorado vigilara el lenguaje en las aulas
y sancionard enérgicamente aquellos comportamientos violentos o de lenguaje y modos
ofensivos.

5.2.5.- Diversidad sexual y de género.

En la Educacién Fisica y el deporte, siempre se respetara la diversidad sexual y se vigilara la
discriminacién directa, indirecta, multiple, asi como todo lenguaje discriminatorio o signos de
acoso o discriminacion. Relacionado con este punto, recordar nuevamente (como en el punto
11.7) que hombres y mujeres son iguales, social (en derechos, oportunidades y obligaciones) e
intelectualmente, pero no bioldgicamente. Teniendo en cuenta esto ultimo, los baremos de
Condicidn Fisica, al ser de caracter cuantitativo, estaran adaptados al sexo (bioldgico), pues los
hombres bioldgicos, por naturaleza, son, de media, mas fuertes, veloces y resistentes y las
mujeres bioldgicas, mas flexibles. Por ello, los baremos de calificacidon se adaptardn a sus
particularidades bioldgicas y el nivel de exigencia sera distinto.

Asimismo, y a través siempre de la coeducacion, se concienciara al alumnado de la situacién de
deportistas trans, se reforzaran conceptos relativos a la identidad sexual, al sexo (bioldgico), al
género y se remarcard que cada persona tiene derecho a construir una autodefiniciéon con
respecto a su género y orientacién sexual
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5.3 Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la
etapa ESO

Comunicacion audiovisual.

e Uso de plataformas virtuales, blogs, redes sociales, webquest, videos, recursos en red y
aplicaciones.

e Valoraciéon de recursos de hardware para la toma de datos (pulsdmetros, acelerémetros,
software movil, smartphones).

Tecnologias de la informacidn y de la comunicacién.

Con el fin de contribuir a la adquisicion de la COMPETENCIA DIGITAL podremos utilizar en la
materia estas herramientas digitales:

e Uso de los proyectores de las aulas y los ordenadores.
e Recursos de paginas web.
e Uso de los recursos de Educamadrid (Aula virtual, Cloud. Mediateca).
e Uso de audio (para test, CF y Expresion Corporal).
6. Materiales y recursos didacticos en la etapa ESO
El instituto cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:

e Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior y dos canastas de
baloncesto, suficiente para albergar una clase. Sin embargo, se hace dificil compartir el
gimnasio en caso de inclemencias meteoroldgicas debido al nimero elevado de
alumnos y a la acustica del gimnasio.

e Dos pistas exteriores, ambas con porterias y una de ellas con dos canastas de
baloncesto.

e Vestuarios: uno femenino, uno masculino y otro para personas con discapacidad.
e Almacenes: disponemos de dos almacenes para el equipamiento deportivo.

e Material fungible: el material disponible es escaso y en mal estado. No obstante, junto
el equipo directivo se ha consensuado un plan de adquisicién y renovacion del material
para tener el necesario para la imparticion de los diferentes contenidos curriculares.

e El Departamento también dispone de los recursos T.l.C: un cafion de proyeccién,
altavoces y equipo de musica.
El departamento no dispone de material especifico para atender al alumnado con NEE. En el
caso de tener alumnado con NEE adaptaremos el material, utilizaremos el material polivalente
disponible o se adquirird aquel necesario para atender sus necesidades.
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7. Plan de fomento de la lectura

Las estrategias de animacién a la lectura se promoveran a través de la busqueda de informacion
en cuanto a la realizacion de trabajos tedricos y actividades de ampliacion como, por ejemplo,
la busqueda del reglamento de diferentes deportes o cualquier otra consulta que el profesorado
estime oportuno, en relacién con los contenidos impartidos.

Por otro lado, el departamento colabora con el Plan lector del centro con la iniciativa de texto
por quincena, en la que cada departamento propone un texto para el alumnado y se encarga de
divulgarlo de forma llamativa en diferentes tablones del centro. En nuestro caso, también
utilizaremos la puerta y el tablén del gimnasio.

De forma mas especifica y relacionada con nuestra area, afiadimos otra propuesta a través de
tres vias de fomento de la lectura:

1. En formato Cémic, especialmente atractivo para los mas jévenes, la lectura de
"Astérix y los juegos Olimpicos". Conectando con el Bloque de saberes fijados en la
ley vigente relacionados con el Atletismo, sus modalidades y habilidades.

2. En segundo lugar, en formato novela, "Roger Ax. La divertida historia de las
olimpiadas".Novela agil, entretenida y atemporal en la que se vuelve a conectar con
contenidos la materia y nos introduce en un formato de lectura mds exigente.

Por ultimo, proponemos fragmentos y escritos de contenidos tratados en la asignatura de
Educacidn Fisicatanto en castellano como eninglés para las guardias de la asignatura.Se buscaran
textos amenos, noticias relevante y educativa vinculada con la actividad fisica y al deporte que
acontezca durante el curso y sea leida por algin alumno, sera tratada y analizada junto con el
resto de los alumnos en clase. Ademds, parte de estos texto se incorporaran al carro de lectura
del reciente proyecto dfe lectura de 12 de ESO.

8. Actividades extraescolares y complementarias de las materias del

departamento en ESO

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid aparecen contenidos de
“Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” (estrechamente relacionado con actividades
en la naturaleza y fuera del entorno escolar) y es obvio que debe ser tratado en su amplia
mayoria en el exterior, el Departamento de Educacién Fisica considera la necesidad de realizar
tantas salidas fuera del centro para alcanzar los objetivos del curriculo. De acuerdo con los
objetivos generales de etapa y de la materia de Educacidn Fisica, hemos elaborado un programa
fuera del entorno escolar que contribuyen a la consecucion de los mismos.

Este programa busca también enriquecer la asignatura dandole ademds a los alumnos la
oportunidad de conocer otras modalidades deportivas que no se pueden desarrollar en el
instituto, fomentando el uso saludable del tiempo de ocio y conociendo entornos accesibles en
los que se pueden desarrollar las actividades, disfrutando de la naturaleza.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia, consideramos obligatoria la
participacion de los alumnos en las actividades gratuitas (por ejemplo, rutas de senderismo). Por
lo tanto, los alumnos que por motivos justificados no las realicen deberdn presentar un trabajo
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escrito relativo a dicha actividad que el profesor/a especificara en cada uno de los casos, asi
como un justificante que el profesorado determinara si justifica la no realizacion de la actividad.

Las actividades extraescolares y complementarias propuestas para esta etapa contribuyen a la
consecucion de los objetivos generales establecidos para la etapa de la ESO y los objetivos
generales de la misma.

Algunas actividades previstas para realizar por el Departamento son:

e Viaje de esqui con una duracién de cinco dias a Candanchu la semana del 20 al 24 de
enero. 50 plazas en total para todos los grupos que cursan 12 y 22 ESO. En caso de no
completar las plazas, se propone completarlas con los alumnos de cursos superiores con
la materia de Educacion Fisica Obligatoria (hasta 42 ESO y 12 de Bachillerato). Si aun asi,
no se completara el niumero de plazas disponibles, se propone ofertar la actividad al
alumnado de Formacion Profesional Bdsica que cursa la materia de Ciencias de la
Actividad Fisica.

Como indica el Reglamento de Régimen Interno (RRI) del Centro, quedan excluidos de realizar
actividades complementarias y extraescolares aquellos alumnos con registro de
amonestaciones.

e Participacidn en el Cross escolar ADS. Actividad organizada por la Agrupacién Deportiva
de la Sierra en colaboracién con los Servicios Municipales de Deporte del municipio y de
los centros educativos de la zona. Los alumnos participantes seran seleccionados entre
los afos de nacimiento de las diferentes categorias

e Actividades multiaventura-escalada y en la naturaleza. Desarrollo de este tipo de
actividades para todos los niveles educativos de la ESO, previstas para el segundo y el
tercer trimestre.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocidn y divulgacién de deportes nuevos o
que no estan incluidos en la programacion de contenidos, se estudiara en cada caso siempre y
cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad implique salir del centro.
Del mismo modo, se tendra en cuenta la participacion y el aprovechamiento por parte del
alumno.

Si en un grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacidn se estudiara en
cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra actividad que esté contemplada
en la programacion siempre y cuando el nimero de participantes lo permita.

Se realizaran ejercicios en el entorno cercano al centro como, por ejemplo, el parque de “La
Manguilla” y en el Polideportivo Municipal siempre que el profesor/a lo considere oportuno,
durante la hora de Educacion Fisica.

No se admitird la participacién de los alumnos en las actividades complementarias y/o
extraescolares organizadas por el departamento en los siguientes casos:

1. Que el alumno/a tenga una amonestacion grave.
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2. Que el alumno/a acumule dos faltas leves. Dependiendo de la naturaleza de las faltas
leves (por ejemplo, que no estén relacionadas con cuestiones de convivencia), el
departamento podria plantearse excepcionalmente su participacion en la actividad.

Curso Actividad complementaria Fecha
-Difusion esgrima. Finales de octubre principios de
-Cross Escolar noviembre
Carrera solidaria diciembre

o

12 de ESO Senderismo y/o activdad de
multiaventura en el centro | Finales de abril
escolar.
Viaje de esqui Del 19 al 23 de enero.
-Difusion esgrima. Finales de octubre principios de
-Cross Escolar noviembre
Carrera solidaria diciembre
-Escalada-multiaventura

22 de ESO Senderismo o activdad de | ] _
multiaventura en el centro | Finales de abril o primera
escolar guincena de mayo
Viaje de esqui Del 19 al 23 de enero.
-Difusion esgrima. Finales de octubre principios de
-Cross Escolar noviembre
Carrera solidaria diciembre

32 de ESO -Escalada-multiaventura
Senderismo o activdad de | ) _
multiaventura en el centro | Finales de abril o primera
escolar guincena de mayo
- Escalada fuera del centro

42 de ESO escolar. Segunda quincena de mayo.

-Cross Escolar
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8.1. Programa de recreos activos

La actividad se desarrolla durante el primer recreo, es totalmente gratuita y se oferta a todo el
alumnado del centro, tanto de ESO y Bachillerato como Ciclos Formativos.

Los profesores de Educacidn Fisica con guardias de patio se han ofrecido voluntariamente para
organizar, realizar y supervisar durante los recreos las actividades lidicas deportivas.

Por otro lado, intentamos contribuir al proyecto de bilingliismo del centro, realizando todas las
comunicaciones en inglés a través del tablon del gimnasio. Segun disponibilidad de los auxiliares
de conversacién y si su organizacidn horaria lo permite, algunos de los clubes se desarrollaran
en inglés, ya que, serdn dirigidos por ellos bajo la supervisién del profesor correspondiente.

Partiendo de la experiencia previa del curso y pasado y basandonos en las propuestas recogias
en la memoria, las actividades fisico-deportivas que planteamos ofertar a lo largo del curso son
las siguientes:

e Torneo de futbol sala mixtos— Futsal Club
e Baloncesto — Basketball Club

e Voleibol — Volleyball Club

e Badminton — Badminton Club.

e Actividades ritmicas — Dance club.

e Roudnet.

La distribucion semanal inicialmente prevista de dichas actividades es la siguiente:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Futsal club Basketball club Futsal club Badminton club | Roundnet
Dance club Dance club Recuperacion
Voleibol club partidos futsal

Los profesores de Educacion Fisica se alternaran en la supervision de las actividades. Ademas,
en este curso, el alumando estara implicado en las labores de organizacion (arbitraje,
preparacion y recogida del material, responsabilizarse del sistema de puntuacién, etc)

No obstante, la oferta de actividades puede cambiar a lo largo del curso, en caso de que alguno
de los clubes no funcione, o bien, en funcién de la demanda y de los intereses del alumnado,
siempre y cuando sea viable en cuanto a organizacion, espacio, material, etc.

La evaluacion del programa se valorara basicamente en tres indicadores:
- Grado de realizacién de las actividades previstas
- Grado de realizacién de participacion.

- Grado de satisfaccion de los intervinientes.
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9. Criterios y procedimientos generales de evaluacion y calificacion de
las materias del departamento en la ESO

Como punto de partida para tratar este apartado, tomamos en consideracion las
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EVALUACION, que vienen recogidas en el articulo 17 del
Decreto 65/2022:

1.

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoriasera continua, formativa e integradora. La evaluacién de los alumnos tendra
un caracter formativo y serd instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje.

En el proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado,se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran
en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con
especial seguimiento de la situacion del alumnado con necesidades educativas
especiales y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion del nivel competencial
necesario para continuar el proceso educativo, con los apoyos que cada uno precise.
En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumno deberan tenerse en cuenta,
como referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la
consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el desarrollo de las
competencias clave.

El cardcter integrador de la evaluacidon no impedird que el profesorado realice de
manera diferenciada la evaluacién de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus
competencias especificas y criterios de evaluacion.

La evaluacion de los ambitos definidos en el articulo 7 se realizara también de forma
integrada tomando como referentes para la misma las competencias especificas y
criterios de evaluacién de las materias que lo forman.

El profesorado evaluara tanto los aprendizajes de los alumnos como los procesos de
ensefianzay su propia practica docente, con el fin de mejorar los procesos de ensefianza
y los resultados obtenidos por el alumnado. Los centros recogeran en una memoria final,
al término de las actividades lectivas, la valoracidon de dicha evaluacidn, a partir de la
cual establecerdn propuestas de mejora que orientaran sus programaciones didacticas.
Los proyectos educativos de los centros docentes incluiran los criterios de actuacién de
los equipos docentes responsables de la evaluacion de los alumnos, de acuerdo con lo
regulado en este decreto y la normativa que lo desarrolle.

9.1 Criterios y procedimientos de calificacion y evaluacion durante el curso y
en la prueba ordinaria
9.1.1- Ponderacion de las evaluaciones respecto de la calificacion final de junio.

Se realizara una media de las tres evaluaciones donde el alumnado debera conseguir una media
de 5.00 o mas para superar el curso.
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9.1.2.- Ponderacidon de las diferentes pruebas o métodos de evaluacion dentro de cada
evaluacion parcial.

La calificaciéon ha de reflejar el grado de competencia obtenida y los objetivos conseguidos. En
el caso de nuestra especialidad, es evidente el caracter fundamentalmente practico del area de
E.F. Sin embargo, esto no supone que los contenidos de tipo procedimental sean los Unicos o los
principales que se trabajan y se evaluen. De hecho, la participacién con una actitud favorable y
los contenidos tedricos asimilados seran la principal cuestidon a evaluar, pues desarrollan la
mayor parte de las competencias y objetivos.

Con el fin de que los miembros del departamento, el alumnado y las familias tengan en todo
momento informacién sobre la manera de evaluar se establecen los siguientes porcentajes
respecto a la consecucidn de las competencias clave y los objetivos:

PORCENTAIJES
DE

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE P
CALIFICACION

EVALUACION EVALUACION Y DESCRIPTORES IMPLICADOS
50%
Competencias especificas: 1, 2, 3,4, 5 (Todas las
Criterios de evaluacion: E:la’ftti)(?ass oor
.. 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/3.1/4.1/5.1/5.2
e Test fisicos P ZN A T2 trimestre haran

Descriptores: CCL3, CP1, STEM2, STEM 3, STEM5, CD4, media entre si.

© HTEIEs EEmEes CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3, De ella saldra el
e Juego real CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA. 40%).
30%

e Participacion
e Colaboracién (Para adaptarse
al grupoy a sus

® Respeto Competencias especificas: 2, 3, 4, 5 .
e Capacidad de necesidades,

esfuerzo Criterios de evaluacion: 2.2/2.3/3.1/3.2/3.3/4.3/5.1 cada docente
o Entregade trabajos  Descriptores: CCL5, CP1, CP2, CP3, CPSAA1, CPSAA3, dard el peso
CPSAAS, CC3. CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA. que  estime
oportuno a

cada
subapartado).
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e Examenes teoricos

Se debera conseguir un Competencias especificas: 1, 2, 5
3 para poder hacer

) Criterios de evaluacion.
media en todas las

evaluaciones, 1.2/1.3/1.4/1.5/1.6/2.1/4.1/4.2/5.2

incluyenclio . la Descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CP1, CP2, CP3, STEM 1, 20%
extraordinaria de STEM2, STEM3, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4, CPSAAS,
bachillerato Y CE2.

pendientes.

De no conseguir ese 3 0
mas, suspendera Ia
evaluacion.

Asimismo, el alumnado podra optar a realizar actividades de enriquecimiento o investigaciéon
gue computaran hasta un punto. En caso de que el alumnado consiga un diez y, ademds, opte a
esta actividad, podra conseguir una Mencion Honorifica al final del curso. Esta actividad de
enriquecimiento solo computard en caso de que el alumnado consiga un 5; es decir, tenga la
materia aprobada.

Alumnado que no puede realizar exdmenes prdcticos por lesion.

e Alumnado con lesion permanente durante todo el curso o un trimestre completo. Se
pasara a evaluarle un 50% de la nota final con el examen tedrico (en el cual debera
conseguir un 3 0 mas para poder superar la evaluacion) y con otro 50% el trabajo de
clase y los trabajos que el profesorado considere conveniente para que cumpla con
las competencias y los objetivos del nivel.

e Alumnado con lesion temporal en fecha de exdmenes prdcticos. El profesorado no
modificara los criterios de calificacidn, pero solo tendra en cuenta aquellas unidades
didacticas donde se han podido realizar los exdmenes practicos, haciendo la media
entre los que se han podido llevar a cabo y descartando los que no.

Alumnado de incorporacion tardia.

Si el alumnado se incorporara a mediados de uno de los tres trimestres, se le evaluara
toda la parte tedrica, asi como las unidades didacticas que se hayan empezado a impartir. No se
tendrd en cuenta para la nota del trimestre aquella unidad diddctica que ya estuviera muy
avanzada o ya haya sido evaluada. Igualmente, si la incorporacién es en el segundo o tercer
trimestre, hara los examenes tedricos de toda la parte conceptual de todo el curso y solo se le
evaluard la parte préctica de los trimestres en los que ha participado. La nota media final, por
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tanto, se calculara exactamente igual que al resto del alumnado. De tenerse las notas del
trimestre o de los trimestres no cursados en el centro de origen, se hara la media con aquellas
notas. De no tenerse, solo con las notas obtenidos en nuestro centro.

9.1.3. Descuentos por sancién ortografica.

Se descontard 0.1 puntos por cada falta de ortografia y 0.1 puntos, también, cada cuatro tildes
hasta un maximo de 2 puntos en la ESO. En bachillerato se descontara 0.25 puntos por falta y
otros 0.25 puntos por cada cuatro tildes hasta un maximo de 2 puntos.

9.1.4.- Expresion escrita en la seccidn bilingiie.

ESO: los exdmenes al ser en lengua inglesa se descontaran 0.1 por cada dos errores ortografico
y/o gramatical y 0.1 hasta un maximo de 1 puntos en la ESO.

9.1.5.- Sistemas de recuperacidn de las evaluaciones

PARTE PRACTICA: En el caso de de haber suspendido la parte préctica, el alumnado realizara
examenes derecuperacién en la semana siguiente a la junta de evaluacién. La recuperacion
practica se justifica en estas fechas dada a la proximidad de la imparticién del contenido donde
el alumnao tiene reciente el aprendizaje de los elementos que componen la unidad a recuperar
y la retroalimentacion. Ademds, de manera voluntaria y previa a la recuperacion, podra disponer
de los recreos para su practica.

PARTE TEORICA: se realizard el examen de recuperacién durante la siguiente evaluacién junto
con el examen correspondiente a la evaluacion que esta cursando. En general, el profesorado
podra introducir contenidos de evaluaciones anteriores para subrayar la evaluacién continua.
En la tercera evaluacion se hara una recuperacion especifica de los contenidos tedricos de esa
evaluacién al alumnado que no supere la asignatura y esté en condiciones de superar el curso si
obtiene la suficiente nota para que la media global llegue a 5. No tendra derecho a presentarse
a esta recuperacion el alumnado que, aun consiguiendo la maxima nota en la prueba de la
tercera evaluacion, no dé como resultado un 5 en el calculo de la media de las tres evaluaciones
(evaluacidn global del curso). En la materia de Educacion Fisica no habra examen final.

En todos ellos se deberd conseguir un minimo de 3 puntos para que se pueda hacer media con
el resto de apartados y superar la evaluacion y la materia salvo en el examen de la recuperacion
de la evaluacion correspondiente que serd de 5.

9.1.6.- Criterios para el redondeo de las calificaciones.
Todas las calificaciones de 0 a 5 seran truncadas al punto entero inferior.

Las calificaciones de 5 a 10 seran redondeadas hacia el punto entero superior siempre y cuando
se consigan 0,70 centésimas o mas. Si no, se truncara.

Este criterio se aplicard en todas las evaluaciones parciales (primera, segunda y tercera
evaluacidn) y sus recuperaciones, ademas del examen de pendientes.

Para el calculo de la evaluacion ordinaria, donde la media es entre las tres evaluaciones, si se
tendran en cuenta los decimales hasta la centésima de cada evaluacion. Tras hallarla, a esa
media final se le aplicard el truncamiento si esta por debajo de 5.00 o el redondeo por encima
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de 5.00 utilizando este caso la obtencion del 0,5 (en vez del 0,7 descrito en el punto 2 del
presente apartado.

9.1.7. Criterios para la asignacion de Menciones Honorificas.

La normativa vigente establece a través de la orden 1712/2023 los criterios para la asignacion
de Menciones Honorificas en la ESO.

Estos recogen que “sin perjuicio de las medidas destinadas al reconocimiento del esfuerzo y
dedicacién al estudio que puedan establecerse, a los alumnos que obtengan en una determinada
materia la calificacién de diez podra otorgdrseles una mencion honorifica, siempre que el
resultado obtenido sea consecuencia de un excelente aprovechamiento académico unido a un
esfuerzo e interés por la materia especialmente destacable”.

Ademas, establece que “las menciones honorificas seran atribuidas por el departamento de
coordinaciéon didactica responsable de la materia, a propuesta documentada del profesor o
profesores que impartieron la materia. El nimero de menciones honorificas por materia en un
curso no podrd superar en ningun caso el diez por ciento del nimero de alumnos matriculados
en esa materia en el curso”.

En cumplimiento de la normativa vigente, el profesor/a propondrd al alumnado para la
obtencién de la mencién Honorifica siempre y cuando cumpla los siguientes criterios:

e El alumnado debera obtener al menos una nota final superior al 9,5 como resultado de
la media de las tres evaluaciones (ver apartado 9,1.6. de la programacion dedicada al
redondeo de la nota).

e Haber mostrado actitudes de esfuerzo, superacién y cooperacién en las diferentes
clases del curso.

e Ser capaz de aplicar los contenidos tedrico-practicos aprendidos en la materia a través
de las diversas situaciones motrices de aplicacion practica.

Una vez sido propuesto el alumnado, el departamento valorard cada caso teniendo en cuenta la
documentacién aportada por el docente/a derivada de su evaluacion objetiva.

Finalmente, en caso de haber un nimero mayor de alumnos/as propuestos al nimero de
menciones disponibles, se tendra en cuenta los decimales obtenidos antes del redondeo para
ordenar al alumnado.
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9.1.7.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Entendemos por evaluacién continua la que se refiere a larealizacidn de pruebas y otros trabajos
evaluables a lo largo del curso con la finalidad de realizar el seguimiento del aprendizaje del
alumnado y mejorarlo. Podremos recurrir a los siguientes procedimientos de evaluacion:

Registro anecdaético. Descripcion de algin hecho (participacién, falta respeto, falta asistencia,
esfuerzo notable, ayuda a los companieros...).

Lista de control. Presencia o ausencia de una conducta tipificada previamente en una lista.
Lista de puntuacién Calibradas de 0 a 10.

Rubrica Calificacion por items descriptivos al que se le asigna un valor determinado.
Pruebas de ejecucion. Realizacion de una actividad para valorar su ejecucion o la posible mejora con

respecto a una ejecucidn anterior. Puede ser individual o grupal.

Observacion sistematica Observacion detallada de las conductas a evaluar.

Examenes escritos u orales Para comprobar los conceptos adquiridos.

Trabajos escritos. Donde se recopilen datos tratados y otros investigados acerca del contenido
trabajado.

También se podra utilizar la coevaluacién y la autoevaluacién como un instrumento mas que
colabore a la toma de conciencia del alumnado de la consecucidn de los objetivos y a la
determinacion de su

(se puede utilizar la misma, por ejemplo, con el registro anecdotico y la lista de control).

Los ejercicios propuestos por el profesorado son siempre de obligada realizacidn. Los trabajos
presentados fuera de plazo se considerardan como “No presentados”. Por consiguiente, la nota
serd de un 0.

Los alumnos y alumnas que, temporal o permanentemente, no puedan realizar alguna parte
practica de Educacion Fisica deberdn justificarlo debidamente y realizar el trabajo que el
profesor establezca. Para pruebas evaluables, solo se admitiran justificantes oficiales.

Las actividades complementarias y extraescolares estan dentro de la programacién y, por tanto,
también son obligatorias. En el caso de que alguien no pueda participar, debera justificar
correctamente el motivo y realizar un trabajo complementario.

9.1.9.-Procedimiento para informar al alumnado y a las familias

A principio de curso los miembros del departamento enviardn un carta de presentacion via
Raices donde se recoge informacion sobre el funcionameinto de la materia, formas decontacto
con el profesorado, etc
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Ademas, el primer dia de clase el alumnado fue informado de los aspectos mas importantes de
la materia. Criterios de calificacién, normas de funcionamiento, vestimenta, programas del
departamento, materiales y recursos didacticos, etc.

Finalmente, en la pagina del instituto estard disponible la programacién junto con un estrato de
la progrmacion para su consulta del alumnado y las familias.

9.1.10.- Falta de asistencia y criterios de repeticion:

En el caso de falta de asistencia de un alumno/a a cualquier examen o prueba objetiva similar
tendra derecho a realizarlo en una fecha distinta al resto del grupo siempre que resulte posible
en atencién al aproximidadtemporal del fin del periodo de evaluacidn. Para ejercer este derecho
el alumno/a deberd presentar un documento oficial que sera valorado por el profesor/a en
orden a determinar si la ausencia fue justificada. El alumno/a no tendra derecho a solicitar la
repeticion del examen en caso de ausencias no documentales injustificadas.

Los alumnos/as que no asistan a una prueba de caracter extraordinario, como los exdmenes de
recuperacion del periodo extraordinario previsto para Bachillerato o la Formacion Profesional,
no podra repetirla (dada su naturaleza especial, que impone que todos los estudiantes realicen
el mismo ejercicio) aun en aquellos casos en que la ausencia esté justificada.

9.1.11.- Criterios para la sancion por deshonestidad en las pruebas.

Cuando durante la realizacién o correccidon de un examen, trabajo o prueba objetiva similar se
puede inferir que el alumno/a ha utilizado algin pocedimiento que falsee los resultados
académicos (tales como el uso de “chuletas”, la reproduccién literal del contenido del libro,
apuntes u otra fuente similar, coincidencia con las respuestas de algin compafiero/a, etc.) el
profesor calificara con un cero la totalidad del mismo sin perjuicio de la amonestacién a la que
pueda dar lugar conforme a lo establecido al plan de convivencia.

Con el finde evitar el uso de dispositivos electrénicos susceptibles de ser utilizados de forma
fraudulenta, durante la realizacidon de un examen o prueba similar podra activarse lo dispuesto
en el Protoclo aprobado por el Consejo Escolar a tales efectos cuando la situacién lo aconseje o
requiera

Para poder superar el curso se hara la nota media de las tres evaluaciones, pudiendo superar el
mismo aunque el alumno tenga suspensa alguna evaluacién ya que el criterio serd tener un 5.00
de media. Para facilitar la recuperacion de evaluaciones pasadas, en la evaluacién presente se
hardn preguntas de la evaluacién anterior que seran evaluadas sobre 10 proporcionalmente al
valor del examen en una segunda correccién. Si aprueba estas, se dard por recuperada. Todo
alumno que no haya alcanzado un 5.00, suspendera la asignatura.

9.1.13. Realizacion de examenes y pruebas similares:

Una vez que se haya comenzado a repartir los examenes para su realizacion no se admitird a
ningun alumno/a en el aula que estuviese ya presente. Los alumnos/as deberan permanecer
en el aula hasta la finalizacién de la prueba con independencia del tiempo que emplee en su
realizacién.
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.9.2 Criterios y procedimientos de calificacion para aquellos alumnos que
pierdan el derecho a la evaluacion continua
Criterios para la pérdida de evaluacién continua:

El profesorado podra voluntariamente iniciar el protocolo de pérdida de evaluacién continua
cuando se cumplan los criterios recogidos en el Reglamento de Régimen Interno del centro.

En caso de que dicho alumnado retorne al centro, se seguira el siguiente protocolo:

e Sila pérdida de evaluacion continua se produce en la primera y/o segunda evaluacion y
hay una asistencia continuada en la/las siguientes evaluaciones, el profesorado podra
repetir los exdmenes que no ha realizado de dichas evaluaciones.

e Sl la pérdida de evaluacion continua se produce en la tercera evaluacién y asiste a los
examenes de recuperacion de dicha evaluacidn, se harda media con el resto de
evaluaciones en base al resultado de dichos exdmenes y la nota del apartado “trabajo”
de dicha evaluacién.

e Sise pierde en el tercer trimestre y no asiste a los exdmenes de esta evaluacién, no se
repetirdn estos examenes y la evaluacidon final constarda como INSUFICIENTE
independientemente de las calificaciones obtenidas en los trimestres anteriores.

9.3 Sistemas generales de recuperacion de las materias del departamento
pendientes de cursos anteriores

En el caso de que se pase al siguiente curso con el drea de Educacién Fisica pendiente, se
propone la siguiente actuacion:

Una vez tengamos en poder del departamento de EF la lista de pendientes, se
informara del procedimiento para recuperar la materia pendiente.

Todo el alumnado que tenga pendiente la Educacion Fisica y/o Deporte de cursos
anteriores recuperara si aprueba la primera y la segunda evaluacién del curso
actual, dado que los contenidos son de evolucién mas compleja, pero con una
base comun en toda la ESO. En caso de suspender alguna de estas evaluaciones
(o las dos), tendra que presentarse a un examen tedrico-practico que se realizara
después de Semana Santa y donde debera conseguir un 5.0 o mds para superar la
convocatoria. El examen se ponderara con un 50% de la nota la parte practica y
un 50% de la nota de la parte tedrica, debiendo conseguir un minimo de 3 en la
parte tedrica para poder hacer media y superar la prueba. De no conseguir dicho
3, constard como INSUFICIENTE. El profesorado encargado de la correccién de
este examen serd el jefe de departamento. Una vez corregido el examen, cada
profesor mostrara a su propio alumnado la calificacidn final.

Igualmente, aquella persona que apruebe un curso superior, aprobara los
inferiores.
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9.3.1.- Pautas para la adquisicion de competencias no adquiridas

Dependiendo de las causas por las que no supera a asignatura, debera considerar uno o varios
de estos aspectos:

e Participacidn en deportes que tengan una minima complejidad técnica para el desarrollo
de las habilidades y destrezas motrices y, ademas, que empiece un programa de
desarrollo de la condicidn fisica para la mejora de resultados y de su salud.

e Que estudie las tareas del libro no realizadas y realice un diario de dudas sobre los
conocimientos no adquiridos y que lo presente al profesor del curso en el que esta
matriculado.

e Que el alumnado tome conciencia de la necesidad de involucrarse en el desarrollo de
las clases, participando activamente y colaborando con el profesorado y el alumnado
para la consecucién de objetivos y competencias.

9.3.2.- Preparacion de las pruebas por parte del alumnado en el examen de pendientes

APARTADO TEORICO: Debera estudiarse la totalidad del libro del nivel suspenso
al que se presenta. Durante las clases practicas de su presente nivel, el
alumnado podrd preguntar las posibles dudas y se solventaran. Igualmente,
podran resolver dichas dudas por cauces telematicos.

APARTADO PRACTICO: El departamento elegirad un deporte del nivel y pedira
una serie de habilidades relacionadas con él. Adicionalmente a las clases
destinadas a su preparacion después del periodo ordinario, se habilitaran uno o
dos recreos a la semana para que el alumnado que lo desee practique con el
profesorado.
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10. Evaluacion de los procesos de aprendizaje y practica docente.

Para evaluar este apartado, se ha disefado el siguiente cuestionario:

RESUMEN DE AUTOEVALUACION
PROFESOR:

Puntuacién Valoracién personal
(de1a10)

Planificacion.
Motivacion de los alumnos.

Seguimiento/ control del
proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Presentacion de los
contenidos.

Actividades en el aula.

Recursos y organizacion del
aula.

Atencion a la diversidad.
Clima del aula.

Evaluacion

CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN EDUCACION FiSICA POR PARTE
DEL ALUMNADO

Contesta a este simple cuestionario siendo lo mas sincero posible y pensando un poco cada una
de las respuestas referidas tanto al profesor como a la asignatura. Puntlda de la siguiente
manera:

Puntuda con un 1 si consideras que la respuesta es MALA
Puntua con un 2 si consideras que la respuesta es MEJORABLE
Puntua con un 3 si consideras que la respuesta es ADECUADA o BUENA
Puntua con un 4 si consideras que la respuesta es MUY BUENA
iESTO NOS AYUDA A MEJORAR!
I. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 1 2 3 4
Presenta los contenidos de forma entendible.

Cumple adecuadamente el horario de clase
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Il. PROGRAMA 1 2 3 4

Da a conocer el programa (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion,
etc.), a principio de curso.

Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado.

Explica ordenadamente los temas.

El temario ha aportado nuevos conocimientos.

Se han dado todos los temas programados.

La materia es asequible.

Il. METODOLOGIA 1 2 3 4

Cuando se introducen conceptos nuevos, se relacionan, si es posible, con los
ya conocidos.

Explica con claridad los conceptos en cada tema.

En sus explicaciones se ajusta bien al nivel de conocimiento inicial.

Procura hacer interesante la asignatura.

Se preocupa por los problemas de aprendizaje de sus alumnos.

Clarifica cuales son los aspectos importantes y los secundarios.

Ayuda a relacionar los contenidos con otras asignaturas.

Facilita la comunicacién con el alumnado.

Motiva para que el alumnado participe activamente en el desarrollo de la
clase.

Consigue transmitir la importancia y utilidad que la asignatura tiene para las
actividades futuras y desarrollo profesional del alumnado.

Marca un ritmo de trabajo que permite seguir bien sus clases.

IV. MATERIALES 1 2 3 4

Fomenta el uso de recursos (bibliograficos o de otro tipo) adicionales a los
utilizados en la clase.

Utiliza con frecuencia ejemplos esquemas o graficos para apoyar las
explicaciones.

V. ACTITUD DEL PROFESOR 1 2 3 4
Es respetuoso con el alumnado.

Se esfuerza por resolver cualquier dificultad que tengan los estudiantes con la
materia.
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Responde puntualmente y con precision a las cuestiones que se le plantean en
clase sobre conceptos de la asignatura u otras cuestiones.

VI. EVALUACION 1 2 3 4

EL alumnado conoce los criterios y procedimientos de evaluacidn en esta
materia.

El alumnado tiene claro lo que se va a exigir.
Los examenes se ajustan a lo explicado en clase.

La calificacién final es fruto del trabajo realizado a lo largo de todo el curso
(trabajos, intervenciones en clase, examenes,...).

Coincide la nota obtenida con la esperada.
VII. PRACTICAS 1 2 3 4

Las clases précticas son un buen complemento de los contenidos tedricos de
la asignatura.

El alumnado considera que los recursos materiales utilizados en las practicas
son suficientes.

VIIl. OPINION GENERAL 1 2 3 4
En general, el alumnado esta satisfecho con la labor docente.

El alumnado considera la materia que imparte es de interés para su formacién.

El alumnado considero que ha aprendido bastante.

Ha dedicado comparativamente mas esfuerzo a esta asignatura que a otras
asignaturas.

Consiguié aumentar el interés por Educacién Fisica y Deporte.
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B. PROGRAMACION ESPECIFICA DE LAS MATERIAS DE LA ETAPA
E.S.O.

PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FISICA DE 12 ESO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia.

1.1. Objetivos de la materia

En el contexto de la LOMLOE, los objetivos generales de la materia de Educacidn Fisica para 12 de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), estan orientados a promover el desarrollo integral del
alumnado, tanto a nivel fisico como socioemocional:

1. Mejorar y consolidar las habilidades motoras basicas, como correr, saltar, lanzar,
recibir y coordinar movimientos. (Desarrollo motor)

2. Adquirir conocimientos tedricos y practicos sobre el cuerpo humano, la salud, la
actividad fisica y los beneficios de un estilo de vida activo. (Conocimiento vy
comprension)

3. Fomentar una actitud activa y participativa en las diferentes actividades fisicas y
deportivas,promoviendo el gusto por el movimiento. (Participacion activa)

4. Desarrollar habilidades sociales a través de la colaboracion, la comunicacion y el
trabajo enequipo durante las clases de Educacion Fisica. (Colaboraciéon y trabajo en

equipo)
5. Sensibilizar sobre la importancia de adoptar habitos de vida saludable, incluyendo la
practicaregular de actividad fisica y una dieta equilibrada. (Habitos de vida saludable)

6. Fomentar el respeto hacia los demas, la tolerancia y la aceptacion de la diversidad en
el ambito deportivo y durante las clases. (Respeto y tolerancia)

7. Desarrollar la autonomia y la capacidad de autoevaluacidn, permitiendo a los
estudiantes tomar decisiones informadas sobre su propio rendimiento y progreso.
(Autonomia yautoevaluacién)

8. Mejorar la conciencia corporal y la percepcidn del propio cuerpo en relacién con el
entorno.(Conciencia corporal)

9. Proporcionar experiencias en una variedad de deportes y actividades fisicas,
permitiendo alalumnado descubrir sus intereses y habilidades. (Iniciacidén a deportes
y actividades fisicas)

10. Introducir conceptos éticos y valores asociados al deporte, como el juego limpio, la
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honestidad y el respeto a las normas. (Valores deportivos y respeto)

COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un anlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Establecer secuencias sencillas de actividad fisica orientadas al concepto integral de
saludy

al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad
e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la
practica

de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas rudimentarias de primeros auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra

salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Participar de forma activa y apropiada en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos decisionales en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacién, adecudndose a las demandas motrices, a la actuacidon del
companfiero y del oponente (si lo hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados
de actuacion.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion
y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.
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4.2. Diferenciar objetivamente las distintas actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos.

4.3. Participar activamente en la representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en
la practica fisico-deportiva seglin el entorno, para contribuir activamente a la conservacién
del medio natural y urbano

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando
las normas de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica
segura.

CONTENIDOS.
A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

e Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen vy la
intensidad de la actividad a las caracteristicas personales.

e Alimentacidn saludable y valor nutricional de los alimentos. Pautas basicas. Tipos de
alimentos, frecuencia y variedad de la ingesta.

e Educacidn postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
e Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
e Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

— Salud social.

o Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales
(tabaquismo, consumo de alcohol, etc.).

— Salud mental.
e Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacidon de tensiones, cohesidn social y
superacién personal.

o Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
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preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.
B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
— Eleccidn de la practica fisica.

e Gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival
y motivacion.

Preparacién de la practica motriz.

e La higiene como elemento imprescindible en la préctica de actividad fisica y deportiva.

Planificacidn y autorregulacién de proyectos motores.

e Establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los procesos de
trabajo.

e Herramientas digitales para la gestidn de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

e Maedidas de seguridad en las actividades fisicas practicadas dentro y fuera del centro
escolar.

— Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
e  Conducta PAS (proteger, ayudar, socorrer).
e  Protocolo 112.
e  Soporte Vital Basico (SVB).
C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.

e Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en los que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

e Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucidn
de la accién/tarea en situaciones cooperativas.

e Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
e Integracion del esquema corporal.

e Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices o deportivas. Gimnasia artistica.

— Capacidades condicionales.

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Componentes elementales de la carga
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para el acondicionamiento fisico.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

Deportes y actividades individuales: atletismo. Carreras de velocidad y lanzamiento de
jabalina.

Deportes y actividades individuales: gimnasia artistica y combas.
Deportes de red y muro: badminton.
Deportes de invasion: colpboly balonmano.

Deportes de invasion: unihockey.

— Creatividad motriz.

Resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente
como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestidén emocional.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

Reconocimiento del estrés asociado a situaciones motrices.

— Habilidades sociales.

Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién,
cooperacion, empatia y solidaridad.

— Respeto a las reglas.

Las reglas de juego como elemento de integracidn social.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretaciéon: mimo y juego dramatico.

— Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

Danza aerdbica: variantes, pasos y coreografias basicas.
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— Deporte y perspectiva de género.
e Presenciay relevancia de figuras masculinas y femeninas.

e Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos, y otras).

— Influencia del deporte en la cultura actual.
e El deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Normas de uso.

e Conocimiento y respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura, saludable y sostenible.

Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes, medidas
de seguridad, de cuidado y de conservacion del entorno de practica.

e Utilizacién de espacios naturales desde la motricidad. Senderismo y carreras de
orientacion.

e  Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad. Ciclismo urbano.

— Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas
de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves
en los mismos.

— Consumo responsable.

e Autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

1.3. Realacion de los diferentes elementos curriculares con los criterios e
instrumentos de evaluacion:
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SITUACION DE OBIJETIVOS COMPETENCIA CRITERIO DE
APRENDIZAJE/ ESPECIFICA )
SABER EVALUACION
B,C,D,E,G,K 1,2,3 1.1,1.2,1.3,1.6
2.1,2.2,2.3
3.1,3.3
DESARROLLO DE LA
CONDICION FiSICA Y
LA SALUD (PRACTICA)

COMPETENCIA

CLAVE

CCL

STEM

(D)

CPSAA

CPSAA

CE
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DESCRIPTORES

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAA5

CE2

CE3

INSTRUMENTO

EVALUACION

Test fisicos en
base a baremos
adaptados
individualmente
para comprobar
el desarrollo de
la condicion
fisica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecdotico con
escala numérica
del 1 al 10 para
el
calentamiento,

CRITERIO

CALIFICACION

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
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B,C,EF,G,H,
K
DESARROLLO DE LA
CONDICION FiSICA Y
LA SALUD (TEORICA)
El calentamiento
general.

El pulso cardiaco.
Pulso saludable,

CCL

CPSAA

CcC
1,23 1.1,1.2,1.3,1.4, CCL

1.5
STEM

CcD

CPSAA

2.1,2.2
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CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

pulso y trabajo
diario.

Prueba objetiva
escrita.

Lista de
calificacion de 1
a 10 para

variables del
apartado.

20% del
apartado
TEORIA en cada
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
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2025/26

enfermo, en reposo y
curiosidades.

Cualidades Fisicas y
trabajo diario y
semanal en volumen e
intensidad. Prevencion
de las agujetas. VILPA.

Recomendaciones de
habitos saludables en
la actividad fisica y en
la vida cotidiana.
Ejercicio y salud
mental.

Nutricion.
Consejos bdsicos.
Gasto calorico por
actividad fisica.
Hidratacidn en el
ejercicio.

Respiracion y
relajacion.

CPSAA

CE
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CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

trabajo para
casa.

variables del
apartado.
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Actitud postural en
posiciones cotidianas.

Senderismo y
orientacion bdsica por
senales naturales y
con plano.

Las cualidades
motrices implicadas
en las actividades
fisicas

Consejos bdsicos de
seguridad vial para
peatones y ciclistas.

Primeros auxilios en
actividades deportivas
y cotidianas

Sociedad y deporte.
Estereotipos
Seguridad vial. Correr
y la bicicleta.
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CIRCUITO O JUEGO
REAL DE DEPORTES
DE INVASION

(COLPBOL, FRISBEE
BALONMANO'Y
UNIHOCKEY)

~

1.2,1.3,1.5

2.1,2.2,2.3

3.1,3.2,33

4.2

CCL

STEM

CPSAA

CPSAA

CE
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CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

Circuito técnico
o desarrollo en
juego real de un
partido con lista
de calificacion
delallo
rubrica.

Lista de control
sistemdtico y de
registro
anecdotico con
escala numérica
del1al 10

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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CIRCUITO O JUEGO
REAL DE DEPORTES
DE INVASION

(COLPBOL, FRISBEE
BALONMANOY
UNIHOCKEY)

A B,C D,G,H,
K

1,23

12,13

CCL

CPSAA

CcC

cc

CCEC

CCL

STEM

67

CCL5

CPSAA1
CPSAA3
CPSAAS

cc3

cc2

cc3

CCEC1 CCEC2

CCEC3 CCEC4

CCL3 Circuito técnico

o desarrollo en

STEM2 .
juego real de un

partido con lista

50% del
apartado
PRACTICA.
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CIRCUITO O JUEGO

REAL DE DEPORTES

INDIVIDUALES Y DE
RED Y MURO

( COMBAS,
BADMINTON Y
JABALINA)

cD
2.1,2.3 CPSAA
3.1,3.3

CPSAA

CE
4.2

CCL
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STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA4

CPSAA4

CPSAAS5

CE2

CE3

CCL5

de calificacion
delallo
rubrica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecdotico con
escala numérica
del 1 al 10.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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CPSAA CPSAA1l
CPSAA3
CPSAAS5
CcC cc3
CcC cc2
cc3
CCEC CCEC1 CCEC2
CCEC3
CEC4
A,B,C D,E,G, 1,2,3,4 1.5 CCL CCL3 Lista de 40% del
HJ KL calificacion de 1 = apartado
A SlUEH a 10 o rubrica. PRACTICA.
STEMS Media con el
cD CD4 resto del
apartado
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COMPOSICION DE
EXPRESION
CORPORAL

(MIMO Y CUENTO
MOTOR)

2.1,2.2,23

3.1,3.2,33

4.1,4.3

CPSAA

CPSAA

CE

CCL

CPSAA

cC

70

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc3

Lista de control
sistematico y de
registro
anecdotico con
escala numeérica
del1al 10

practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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cC
CCEC
REALIZACION DE B,C, G 1,2,3,5 1.2,1.5,1.6 cCL
SENDEROS Y STEM
CARRERAS DE
ORIENTACION EN EL EESAA
MEDIO NATURAL Y
URBANO
CPSAA
CE

71

cc2

cc

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4

CCL3

STEM2

STEMS

CDh4

CPSAA2

CPSAA4

Realizacién de
recorridos de
orientacion con
lista de
calificacion de 1
a 10 o rubrica.

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.
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2.1,2.3

3.1,3.2,33

5.1,5.2

CCL

CPSAA

cC

STEM
cC
CE

72

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc

STEM5

Lista de control
sistemdtico y de
registro
anecdotico con
escala numérica
del 1 al 10.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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cca
CE1l

CE3

2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia
Ver apartado 9.1. de la programacion ubicado en la pagina 41 del presente documento.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FiSICA DE 22 ESO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia.

1.1. Objetivos de la materia

En el contexto de la LOMLOE, los objetivos generales de la materia de Educacidn Fisica para 29
de Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), estan disefiados para promover el desarrollo fisico,
cognitivo, social y emocional del alumnado:

1.

10.

11.

12.

13.

Consolidar y mejorar las habilidades motoras basicas, como correr, saltar, lanzar y
recibir, en una variedad de contextos deportivos. (Desarrollo motor)

Desarrollar una mayor conciencia corporal, comprendiendo cémo funcionan los
sistemas musculares y esqueléticos. (Conciencia corporal)

Fomentar la adopcidon de habitos de vida activos y saludables, incluyendo la
participacidn regular en actividades fisicas. (Habitos saludables)

Incentivar la participacién activa en una amplia gama de actividades fisicas y
deportivas, promoviendo el disfrute del movimiento. (Participacion activa)

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, comunicacion y cooperacion durante las
actividades deportivas. (Trabajo en equipo)

Introducir conceptos éticos relacionados con el deporte, como el juego limpio, el
respeto alas reglas y la honestidad.

Mejorar la comprensién de conceptos relacionados con la anatomia, la fisiologia, la
biomecanica y la nutricion en el contexto del deporte y la actividad fisica.
(Competencias cognitivas).

Comprendery aplicar las reglas y normativas de diversos deportes y actividades fisicas.
(Comprensidn de reglas)

Refinar las habilidades psicomotoras, como la coordinacion, el equilibrio y la agilidad,
para mejorar el rendimiento deportivo. (Desarrollo psicomotor)

Concienciar sobre la importancia de la prevencion de lesiones y aprender practicas
segurasdurante la actividad fisica y el deporte. (Prevencién de lesiones)

Fomentar la autoevaluacién y la reflexion sobre el propio rendimiento fisico,
estableciendometas personales de mejora. (Autoevaluacidn)

Promover la aceptacién de la diversidad en el ambito deportivo y el respeto hacia las
diferencias individuales. (Diversidad y respeto)
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COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracién del nivel inicial y
respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacidon del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas bdsicas de primeros auxilios.

1.5. Analizar y valorar de manera critica la incidencia que ciertas practicas vy
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Emplear recursos y aplicaciones digitales variados, reconociendo su potencial, asi
como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidon, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decision y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
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2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién de
los compafieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la Iégica interna en contextos reales
o simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales y didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su
conservacién y valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades
contemporaneas.

4.2. Clasificar y analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos.
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4.3. Participar activamente en la creacién y representacién de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y
comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en
la practica fisico-deportiva segin el entorno, para contribuir activamente a la conservacién
del medio natural y urbano

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, identificando
las normas de seguridad individuales y colectivas necesarias para disfrutar de una practica
segura.

CONTENIDOS:
A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

e Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Relacién entre salud y alimentacion.
Adaptacién del volumen, la intensidad y la frecuencia de la actividad fisica a las
caracteristicas personales y aproximacién a una dieta adaptada a consideraciones
individuales.

e Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del
nucleo central del cuerpo. CORE y su relacién con el mantenimiento de la postura.

e Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.
e Pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.
— Salud social.

e Analisis critico de cualquier estereotipo. Comportamientos violentos e incitacion al
odio en el deporte.

— Salud mental.

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesidn social
superacion personal.

e Reflexidon sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

e Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
Vigorexia.
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B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

— Eleccidn de la practica fisica.

Consolidacion de técnicas de gestion aplicadas a situaciones de competicion basadas
en base a criterios de légica, respeto al rival y motivacidn.

— Preparacion de la practica motriz.

Autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de
actividad fisica y deporte.

— Planificacién y autorregulacion de proyectos motores.

Afianzamiento de los mecanismos de autoevaluacidn para reconducir los procesos de
trabajo.

Profundizacidn en el uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la
actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.

Aplicacion y diseiio de medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del
centro educativo.

Calzado deportivo, ropa y ergonomia.

— Repaso de las actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades

fisicas.

Técnica PAS (proteger, ayudar, socorrer).
Protocolo 112.

Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Planificacidn de pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara
a la resolucion de la accidn/tarea en situaciones cooperativas diversas.

Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia

en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.

Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicidn. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un mavil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
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e Integracion del esquema corporal.

e Integraciéon de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
secuencias motrices y/o deportivas diversas.

— Capacidades condicionales.

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del acondicionamiento
fisico.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
. Deportesy actividades individuales: habilidades gimnasticas y acrobaticas y combas.
e Deportes de red y muro: pinfuvote.
e Deportes de combate: juegos de lucha dentro de la Condicidn Fisica.
e Deportes de invasion: futbol-sala y balonmano.
e Deportesy juegos de blanco y diana: goalball.

— Creatividad motriz.

e Resolucion de retos y situaciones-problema, con incremento progresivo de su
dificultad,

de forma original, tanto individualmente como en grupo.
— Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad
universal y la movilidad activa, autdnoma, saludable y segura.
D. Emociones y relaciones sociales.
— Gestion emocional.
e El estrés. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
e Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para
afrontar desafios.
e Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
— Habilidades sociales.
— Respeto a las reglas.
e lasreglas de juego como elemento de integracion social.
e Funciones de arbitraje deportivo.
- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia.
E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
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e Acrosport: figuras, acrobacias y coreografia musical.

— Deporte y género.

e Visibilidad y tratamiento en los medios de comunicacion.

e Promocion del deporte en igualdad. Comprensién de los retos inclusivos a que se
enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el mundo pueda practicarla.

e Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en
las

profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y
técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual.

e Analisis critico del deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos

y negativos.
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.
— La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

— Nuevos espacios y practicas deportivas: caracteristicas, requisitos, condicionantes,
medidas de seguridad, de cuidado y de conservacién del entorno de practica.

Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad. Escalada.

Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

— Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
adopcidn critica de medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con
posibles consecuencias graves en los mismos.

— Consumo responsable.
e Autoconstruccion y reciclaje de materiales para la practica motriz.

— Cuidado del entorno préximo como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

1.3. Relacion de los diferentes elementos curricualres con Iso criterios e
instrumentos de evaluacion

80



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /26

SITUACION DE
APRENDIZAJE/
SABER

DESARROLLO DE
LA CONDICION
FISICA Y SALUD

(PRACTICA)

OBJETIVOS COMPETENCIA

ESPECIFICA

B,C,D,EG,

CRITERIO DE

EVALUACION

1.1,1.2,1.3,1.5,
1.6

2.1,2.2,23

3.1

COMPETENCIA

CLAVE

CCL

STEM

CD

CPSAA

CPSAA

81

DESCRIPTORES

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS

INSTRUMENTO

EVALUACION

Test fisicos en base
a baremos
adaptados
individualmente
para comprobar el
desarrollo de la
condicidn fisica.

Lista de control
sistematico y de
registro anecdético
con escala numérica
del 1 al 10 para el
calentamiento,
pulso y trabajo
diario.

CRITERIO

CALIFICACION

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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DESARROLLODE B, C,E,F,G,
LA CONDICION  H, K
FISICA Y SALUD
(TEORICA)

El calentamiento
general.

1.1,1.2,1.3,1.4,

1.5

CE

CCL

CPSAA

cc

CCL

STEM

CDh

CPSAA

82

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc3

CcCL3 Prueba objetiva
escrita

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

20% del apartado
TEORIA en cada
trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
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El pulso cardiaco.
Pulso saludable,
FCM, intervalo de
trabajo, factores
que alteran el
pulso.

Cualidades Fisicas
y trabajo diario y
semanal en
volumen e
intensidad.
Cuidados y
consejos de
entrenamiento
bdsicos.

Ejercicio y salud.
Antes, durante y
después del
ejercicio. Pautas
bdsicas. Salud
mental y actividad
fisica. Vigorexia

2.1,2.2,23

CPSAA

CE

83

CPSAA04 Lista de calificacion
de 1a10para
trabajo para casa.

CPSAA4
CPSAAS
CE2

CE3

variables del
apartado.
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Nutricion.
Consejos bdsicos.
Alimentos a
consumir con
moderacion, a
diario 'y
antiinflamatorios.

Actitud postural en
posiciones
cotidianas. Calzado
y ejercicio. CORE.

Cabuyeria y
escalada.

Primeros auxilios

en actividades

deportivas y en la

vida cotidiana.

Infografias sobre

deportes: reglas,

historia y técnicas.
A B,C,D,G, 1,2,3,4
H, K

1.2

CCL

84

CCL3

Circuito técnico o
desarrollo en juego

40% del apartado
PRACTICA.



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /26

CIRCUITO O JUEGO
REAL DE
DEPORTES DE
INVASION

(FLOORBALL,
BEISBOL
JARTZIKIROL,

STEM
2.2,2.3 o
CPSAA
3.1,3.2,3.3
4,2
CPSAA
CE

85

STEM2 real de un partido
con lista de

STEM5 calificacion de 1 a 10

cD4 o rubrica.

CPSAA2

CPSAAO4 Lista de control

sistematico y de
registro anecdético
con escala numérica
del1al 10

CPSAA4
CPSAAS
CE2

CE3

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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FUTBOL SALA Y cCL
GOALBALL))
CPSAA
cc
cc
CCEC
CIRCUITOOJUEGO A, B, C, D, G, 1,2,3,4 1.2,1.5 cCL
REAL EN H, K
DEPORTES STEM

86

CCL5

CPSAA1l
CPSAA3
CPSAAS

Ccc3

cc2
Ccc3
CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4

CCL3 Circuito técnico o
desarrollo en juego

STEM2 .

real de un partido

STEMS5 con lista de

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
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INDIVIDUALES Y CcD CD4 calificacion de 1 a 10 = apartado practico
DE RED Y MURO 2.1,2.2,23 o rubrica. del trimestre.
CPSAA CPSAA2
(ROUNDNET,
MALABARES CPSAA4
COMBAS 3.1.3.2 3.3 Lista de control 30% del apartado
GOALBALL Y sistematico y de TRABAJO. Hace
PINFUVOTE) registro anecdético = media ponderada
con escala numérica | con el resto de
del1al 10 variables del
apartado.
CPSAA CPSAA4
CPSAA5
CE CE2
CE3
4.2
CCL CCL5
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A B,CD,E,
G H,J KL

1,23,4

1.5

CPSAA

cC

cC

CCEC

CCL

STEM

88

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAAS

cc3

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4

CCL3 Lista de calificacion
de 1 a 10 o rubrica.

STEM2

STEM5

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
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COMPOSICION DE
EXPRESION
CORPORAL

(ACROSPORT)

COMPOSICION DE
EXPRESION
CORPORAL

2.1,2.2,23

3.1,3.2,33

4.1,4.3

CD

CPSAA

CPSAA

CE

CCL

CPSAA

89

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4 Lista de control
sistematico y de

CPSARS registro anecdotico

CE2 con escala numérica
del 1al 10

CE3

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAA5

apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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(ACROSPORT) CcC CC3
CcC CC2
CC3
CCEC CCEC1
CCEC2
CCEC3
CCEC4
B,CG 1,23,5 1.2,1.5,1.6 CCL CcCL3 Realizacién de 50% del apartado
STEM recorridos de PRACTICA.
- STEM2 escalada con lista de
e Media con el
calificacion de 1a 10
CPSAR STEME o rubrica resto del
CD4 apartado practico
CPSAA del trimestre.
CPSAA2
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2.1,2.3
RECORRIDOS DE
ESCALADA EN EL
MEDIO NATURAL
Y/0 URBANO
3.1,33

CE

CCL

CPSAA

cc

STEM
cC
CE

91

CPSAA4

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc3

Lista de control
sistematico y de
registro anecdoético
con escala numérica
del 1 al 10.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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5.1,5.2 STEM5
cca
CE1

CE3

2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia
Ver apartado 9.1. de la programacion ubicado en la pagina 41 del presente documento.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA 32 ESO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, y
adquisicion de competencias especificas en la materia.

1.1. Objetivos de la materia

En el contexto de la LOMLOE, los objetivos generales de la materia de Educacidn Fisica para 32
de Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO), estan orientados a promover el desarrollo integral
del alumnado en diversos aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte:

1. Refinar y ampliar las habilidades motrices basicas, asi como aprender nuevas
técnicas deportivas en una variedad de disciplinas. (Desarrollo motory habilidades
técnicas)

2. Promover la importancia de mantener un estilo de vida activo y saludable,
incluyendo la actividad fisica regular y una alimentacién equilibrada. (Habitos de
vida saludable)

3. Fomentar la participacién activa en una amplia gama de actividades fisicas y
deportivas. (Participacion activa y diversidad de actividades)

4. Desarrollar la capacidad de comprender y aplicar estrategias y tacticas en
diferentes deportes, asi como tomar decisiones informadas durante la
competicion. (Comprension deestrategias y tacticas)

5. Mejorar la comprensidon de conceptos relacionados con la anatomia, la fisiologia,
la biomecdmica y la nutricion en el contexto del deporte y la actividad fisica.
(Competencias cognitivas)

6. Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, comunicacién efectiva y cooperacién
en entornos deportivos y de actividad fisica. (Trabajo en equipo y comunicacion)

7. Reforzar los valores éticos asociados al deporte, como el juego limpio, el respeto a
las reglasy la honestidad. (Eticay valores deportivos)

8. Concienciar sobre laimportancia de la prevencién de lesiones y el comportamiento
seguro durante la actividad fisica y el deporte. (Prevencién de lesiones y seguridad)

9. Fomentar la autoevaluacion y la capacidad de establecer metas personales para el
desarrollo fisico y deportivo. (Autoevaluacién y metas personales)

10. Promover la inclusion y el respeto hacia la diversidad en el ambito deportivo,
reconociendolas diferencias individuales. (Inclusiony respeto a la diversidad)

11. Trabajar en el desarrollo de la competencia motriz, incluyendo aspectos como la
coordinacidn, el equilibrio y la agilidad. (Desarrollo de la competencia motriz)

Brindar oportunidades para que el alumnado participe en competiciones deportivas,
fomentando el espiritu competitivo y la superacion personal. (Participacion en competiciones
deportivas).
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1.2. Competencias especificas de la materia, contenidos y criterios de evaluacion.
COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Planificar la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de

vida activa, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

1.2. Incorporar de forma autédnoma los procesos de activacién corporal, autorregulacién
y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacién basandose en criterios cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones

digitales, vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decision y ejecucién adecuados a la Iégica interna y a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de cardcter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
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equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacidn ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcidon, decision y ejecucidon en contextos reales o
simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar y participar activamente en la organizacidon de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas actuando
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles.

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos.
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4.3. Participar en la elaboracién y representaciéon de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramientas de expresidon y comunicacién a través
de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales
entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en
la practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacién
del medio natural y urbano

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

CONTENIDOS
A. Vida activa y saludable.
— Salud fisica.

e Consolidaciéon del control de resultados y variables fisiologicas basicas como
consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacién vy planificacién critica del
entrenamiento.

e Alimentacidon saludable y analisis critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).

e Afianzamiento de la cultura en materia de educaciéon postural: movimientos, posturas,
correccion y estiramientos ante dolores musculares.

e Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
y similares).

e Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.

e Cuidado del cuerpo: disefio de calentamientos especificos de caracter auténomo, asi
como de calentamientos destinados a otros.

e Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
— Salud social.
e Suplementacién y dopaje en el deporte. Analisis de riesgos y condicionantes éticos.

— Salud mental.
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Exigencias y presiones de la competicion.

Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizacion y gestidon de la actividad fisica.

— Eleccidn de la practica fisica.

Gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros de realizacion.

— Preparacion de la practica motriz.

Mantenimiento, reparacion y reciclaje de material deportivo para actividades fisicas y
deportivas.

Reflexidn critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica y deportiva.

Eleccion de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacion reglamentaria,
conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacién y autorregulacién de proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones realizadas
por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

Uso de herramientas y recursos digitales para la gestion de la actividad fisica.
Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas.

Medidas individuales y colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes.

Protocolo RCP (reanimacidn cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares)

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en
situaciones cooperativas.
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— Esquema corporal.

e Busquedade la accion mas éptima en funcién de la accidn y ubicacion del rival, asi como
del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccidon con un movil.

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

— Capacidades condicionales.
e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

— Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacién y correccién de errores comunes.

e Deportes y actividades individuales: atletismo. Carreras de vallas.
e  Deportes de red y muro: pickleball y voleibol.
e  Deportes de invasidn: baloncesto y ultimate.
e  Deportes de bate y campo: kickball.
— Creatividad motriz.

e Creacidn de retos y situaciones-problema con resolucién posible de acuerdo a través
de los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.
— Gestion y autorregulacion emocional.

e Control de estados de animo y estrategias de gestidon del fracaso en situaciones
motrices.

Habilidades sociales.

e Estrategias y técnicas de negociacion y mediacién en contextos motrices: escucha
activa y dialogo.

Respeto a las reglas.

e Juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

— Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfdbicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

e Los deportes como seia de identidad cultural.
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— Usos comunicativos de la corporalidad.
e  Técnicas especificas de expresion corporal: danzas y bailes.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

e  Organizacion de espectaculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género.

e  Historia del deporte desde la perspectiva de género.

e |gualdad en el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros).
e Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual.

e  Deporte e intereses politicos y econdmicos.
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
— Normas de uso.

e Respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

e Consolidacion de la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual y
sostenible. Analisis critico y busqueda activa de diferentes mecanismos de
desplazamiento respetuosos con el medio ambiente; patines, uso combinado del
transporte publico y los desplazamientos a pie, etc.

— Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (gimnasios urbanos, circuitos de calistenia
o similares).

— Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable.

e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Carreras de orientacion con brujula

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

— Disefio y organizacidon de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

1.3. Relacion de los diferentes elementos curriculares con los criterios e instrumentos de
evalacion.
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SITUACION DE OBJETIVOS COMPETENCIA CRITERIO DE COMPETENCIA
APRENDIZAJE/ ESPECIFICA EVALUACION
CLAVE
SABER
B,C,D,E,G,K 1,2,3,4 1.1,1.2,1.3, cCL
1.5,1.6
STEM
cD
CPSAA
2.3
3.1
DESARROLLO DE LA CPSAA
CONDICION FiSICA Y LA
SALUD (PRACTICA) a5

100

DESCRIPTORES

DE SALIDA

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAA5S

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Test fisicos en
base a baremos
adaptados
individualmente
para comprobar
el desarrollo de Ia
condicidn fisica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecddtico con
escala numérica
del 1 al 10 para el
calentamiento,
pulso y trabajo
diario.

CRITERIO DE

CALIFICACION

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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CE

CCL

CPSAA

cc

cc

CCEC

101

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

cc3

CcC2

cc3

CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4
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DESARROLLO DE LA
CONDICION FISICA Y LA
SALUD CF Y SALUD
(TEORICA)

El
calentamiento
especifico

El pulso
cardiaco.
Bradicardia,
taquicardia,
normocardia, la
Escala de Borg
y Test de
Ruffier-Dickson.

El aparato
locomotor.

B,C,EFGHK

1,2,3

1.1,1.2,1.3,
1.4,1.5,

2.1

CCL

STEM

(&)

CPSAA

CPSAA

CE

102

CCL3

STEM2

STEMS

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS5

CE2

CE3

Prueba objetiva
escrita

Lista de
calificacion de 1 a
10 para trabajo
para casa.

20% del apartado
TEORIA en cada
trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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Funciones y
tipos de
huesos,

articulaciones y
musculos.

Cualidades
Fisicas.

Tipos, subtipos,
sistemas de
entrenamiento
y beneficios y
peligros.

Actitud
postural.
Prevencion y
ejercicios de
descarga.

Nutricion.

Dieta equilibrada,
dietas falsas, mitos
sobre la nutricion y
alteraciones
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alimenticios y de
trastorno corporal.

Orientacion en
la naturaleza
con brdjula y
plano.

Primeros
auxilios.

RCP, Maniobra
de Heimlich,
como actuar
ante un ictus.

Dopaje.
Tipos y efectos.

Mujer y
deporte.
Mujeres
pioneras en el
deporte. Breca
salarial en el
deporte.
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A B,CD,G,H, 1,2,3,4
K

CIRCUITO O JUEGO
REAL EN DEPORTES DE
INVASION Y DE RED Y

MURO EN EQUIPO

1.2,1.3,1.5

2.1,2.2,2.3

3.1,3.2,33

4.2

CCL

STEM

CPSAA

CPSAA

CE

105

CCL3

STEM2

STEMS5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

Circuito técnico o
desarrollo en
juego real de un
partido con lista
de calificacion de
1a10 o rubrica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecddtico con
escala numérica
del1al 10

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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(BALONCESTO, FUTBOL
GAELICO, ULTIMATE,
KICKBALL Y VOLEIBOL)

CCL

CPSAA

CcC

cC

CCEC

A,B,C,D,G H,K 1,234 1.2,1.3,1.5,  CCL

STEM

106

CCL5

CPSAA1l
CPSAA3
CPSAAS5S

Ccc3

cc2
cc3
CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4

CCL3 Circuito técnico o

desarrollo en

STEM2 .
juego real de un

50% del apartado
PRACTICA.
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CIRCUITO O JUEGO

REAL EN DEPORTES

INDIVIDUALES Y DE
RED Y MURO
INDIVIDUALES

(VALLAS Y PICKLEBALL)

CIRCUITO O JUEGO

REAL EN DEPORTES

INDIVIDUALES Y DE
RED Y MURO
INDIVIDUALES

2.1,2.2,23

3.1,3.2,33

4.2

CPSAA

CPSAA

CE

CCL

CPSAA

107

STEM5

Cbh4

CPSAA2

CPSAA4

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

partido con lista
de calificacion de
1a 10 o rubrica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecdotico con
escala numérica
del1al 10

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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(VALLAS Y
BADMINTON)

A, B, C D,E,G,

HJ, KL

Ccc

CC

CCEC

CCL

CPSAA

CE

108

CPSAA3

CPSAA5

cc3

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4

CPSAA4 Lista de

calificacionde 1 a

CPSAAS 10 o rubrica.

CE2

CE3

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.
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3.1,3.2,3.3
CcCL
CPSAA
COMPOSICION DE
EXPRESION CORPORAL
(DANZAS POPULARES)
cC
4.1,4.2,4.3
cc
CCEC

109

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS5

cc3

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4

Lista de control
sistematico y de
registro
anecddtico con
escala numérica
del 1 al 10.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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DESARROLLO DE
RUTAS DE
ORIENTACION EN EL
ENTORNO NATURAL Y
URBANO

B,CG

1,2,3,5

1.2,1.3,1.5, CCL
1.6 STEM

CcD
CPSAA

CPSAA

CE

2.1,2.2,23

CCL

CPSAA

CcC
3.1,3.3

110

CCL3

STEM2

STEMS

CD4

CPSAA2

CPSAA4

CPSAA4

CPSAAS5

CE2

CE3

CCL5

Realizacidén de
recorridos de
orientacion con
lista de
calificacion de 1 a
10 o ribrica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecddtico con
escala numérica
del 1 al 10.

40% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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STEM
CcC
CE

5.1,5.2

1.4. Recuperacion en la materia:
Ver apartado 9.1. de la programacidn ubicado en la pagina 41 del presente documento.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA 42 ESO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, y
adquisicion de competencias especificas en la materia.

1.1. Objetivos de la materia

En el contexto de la LOMLOE, los objetivos generales de la materia de Educacion Fisica para 42
de Educacidon Secundaria Obligatoria (ESO), estdn orientados a continuar promoviendo el
desarrollo integral del alumnado en diversas areas relacionadas con la actividad fisica y el

deporte:

10.

11.

12.

Continuar refinando y mejorando las habilidades motrices basicas y avanzadas,
asi como dominar técnicas deportivas mds complejas. (Desarrollo motor
avanzado)

Reforzar la importancia de mantener un estilo de vida activo y saludable,
incluyendo la actividad fisica regular, una alimentacién equilibrada y la gestién
del estrés. (Habitos de vidasaludable)

Fomentar la participacion activa y permitir al alumnado proponer actividades
fisicas y deportivas acordes con sus preferencias e intereses. (Participacion
activa y propuesta de actividades)

Desarrollar una comprensién avanzada de estrategias y tacticas en diferentes
deportes, asicomo la capacidad de tomar decisiones tacticas efectivas durante
la competicidn. (Comprensidn de estrategias y tacticas deportivas)
Profundizar en los conocimientos relacionados con la anatomia, la fisiologia, la
biomecdnicay la nutricion en el contexto del deporte y la actividad fisica.
(Competencias cognitivas y tedricas)

Fortalecer las habilidades de trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y la
capacidad de asumir roles de liderazgo en entornos deportivos y de actividad
fisica. (Trabajo en equipo yliderazgo)

Profundizar en los valores éticos del deporte, incluyendo el respeto, la
honestidad, la lealtady el juego limpio. (Eticay valores deportivos avanzados)
Concienciar sobre la prevencion de lesiones en actividades deportivas, asi
como la importancia de la seguridad y el comportamiento responsable.
(Prevencidn de lesiones y seguridad avanzada)

Fomentar la autoevaluacion y la capacidad de establecer metas personales
para el desarrollo fisico y deportivo, incluyendo la planificacion de
entrenamientos. (Autoevaluacidn y establecimiento de metas personales
Promover la inclusidn y el respeto hacia la diversidad en el ambito deportivo,
reconociendoy valorando las diferencias individuales. (Inclusién y respeto a la
diversidad avanzada)

Reforzar la competencia motriz avanzada, incluyendo la coordinacion, el
equilibrio y la agilidad a niveles mas avanzados. (Competencia motriz
avanzada)

Brindar oportunidades para que el alumnado participe en competiciones
deportivas y eventos, fomentando el espiritu competitivo y la superacion
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personal. (Participacién en competiciones deportivas y eventos)

Estos objetivos buscan proporcionar una experiencia educativa enriquecedora que permita al
alumnado seguir desarrollando sus capacidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales a
través de la Educacidn Fisica en 42 de ESO.

1.2. Competencias especificas de la materia, contenidos y criterios de evaluacion.
COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un anlisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma auténoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacidon y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacién e higiene durante la practica de actividades motrices, incorporando como habitos las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter complementario.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién basandose en a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana
manejando y controlando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad
fisica y el deporte.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucidn, las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decision y ejecucidn adecuados a la légica internay a los objetivos de
diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar activamente proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y garantizar
una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacidn y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una
elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcidon, decision y ejecucidon en contextos reales o
simulados de actuacidn, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizacidn de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas
de las précticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

3.3. Interactuar de manera comprensiva, relaciondndose y entendiéndose, con el resto
de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento
y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.
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CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramientas de expresién y comunicacion a través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y
compafieras u otros miembros de la comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en
la practica fisico-deportiva segln el entorno, para contribuir activamente a la conservacién
del medio natural y urbano

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas.

CONTENIDOS
A. Vida Activa y saludable
— Salud Fisica

e Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la informacién
publicitaria (supuestos superalimentos, dietas no saludables, fraudulentas o sin base

cientifica). Analisis nutricional de los alimentos consumidos.

e Consolidaciéon de una cultura en materia de educacidon postural: movimientos,
posturas,

desequilibrios, correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.
e Profundizacién en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de origen retardado.
e Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y

similares).
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— Salud social.

e Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos. Estudio de la
normativa bdsica de referencia.

—Salud mental.

e Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su presencia en
los medios de comunicacidn.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica.
— Eleccidn critica y justificada de la practica fisica.

e Gestiony enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte

en funcién del contexto, actividad y compafieros de realizacion.
— Preparacion de la practica motriz.

e Mantenimiento, reciclado y reparacion de material deportivo.

e Eleccién de la indumentaria y equipamiento conveniente, aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacién reglamentaria,
conciencia tactica, si se requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

— Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de
los demas. Medidas colectivas de seguridad.

e Actuaciones especificas ante accidentes: reanimaciéon mediante desfibrilador automatico
(DEA) o semiautomatico (DESA).

e Consolidacion del protocolo RCP (reanimaciéon cardiopulmonar), asi como de técnicas
especificas para la identificacién y actuacién en caso de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
— Toma de decisiones.
e Busqueda de la accion mas éptima en funcion de la accién y ubicacidn del rival, asi como

del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado en situaciones motrices de persecucién
y de interaccion con un moévil.

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las

caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién y de contacto.
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e Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo propio y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccion con un movil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismoscoordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

— Capacidades condicionales.
e Reconocimiento y consolidacion de las capacidades fisicas basicas.

e Planificacion, control y evaluacion del entrenamiento para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Profundizacion, identificacién y correccion de errores en la adquisicion de habilidades
motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:

e Deportes de red y muro: padel palas, voleibol.

e Deportes de bate y campo: softbéisbol.

o Deportes de invasion: rugby tag y baloncesto

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucidn posible a través
de los recursos disponibles.

— Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial. Desarrollo de estrategias de adaptacion.

D. Emociones y relaciones sociales.

— Gestidon emocional:

e Habilidades volitivas y capacidad de superacidn.

— Desarrollo de habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Consolidacion de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de técnicas especificas
de expresion corporal como la elaboracion de coreografias, etc.

— Deporte y género.

e Estereotipos.

e Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

=Influencia del deporte en la cultura actual.

e Analisis de la relevancia del deporte profesional, asi como de su influencia en la cultura
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actual.
F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

— Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Diseio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano: consolidacién de
los valores de cuidado y preservacion del entorno. Escalada

1.3. Relacion de los diferentes elementos curriculares con los criterios e instrumentos de
evalacion.
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SITUACION DE OBIJETIVOS COMPETENCIA CRITERIO DE COMPETENCIA
APRENDIZAJE/ ESPECIFICA EVALUACION
CLAVE
SABER
B,C,D,E,G,K 1,2,3,4 1.1,1.2,1.3, cCL
1.5,1.6
STEM
cD
2.1,2.2,23 | CPSAA
3.1,3.2
CPSAA
DESARROLLO DE LA
CONDICION FiSICA Y LA
SALUD (PRACTICA) 4.2 =

119

DESCRIPTORES

DE SALIDA

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS5S

CE2

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Test fisicos en
base a baremos
adaptados
individualmente
para comprobar
el desarrollo de Ia
condicidn fisica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecddtico con
escala numérica
del 1 al 10 para el
calentamiento,
pulso y trabajo
diario.

CRITERIO DE

CALIFICACION

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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CCL

CPSAA

cc

CcC

CCEC

120

CE3

CL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAAS

cc3

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4
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DESARROLLO DE LA
CONDICION FiSICA Y LA
SALUD (TEORICA)

El
calentamiento
especifico

El pulso
cardiaco.
Bradicardia,
taquicardia,
normocardia, la
Escala de Borg
y Test de
Ruffier-Dickson.

Cualidades
Fisicas.

Tipos, subtipos,
sistemas de
entrenamiento

B,C,EFGHK

1,2,3

1.1,1.2,1.3,
14,15

2.1

CCL

STEM

CcD

CPSAA

CPSAA

CE

121

CCL3

STEM2

STEMS

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS5

CE2

CE3

Prueba objetiva
escrita.

Lista de
calificacion de 1 a
10 para trabajo
para casa.

20% del apartado
TEORIA en cada
trimestre.

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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y beneficios y
peligros.

Actitud
postural.
Prevencion y
ejercicios de
descarga.
Identificacion
de lesiones en
pie, rodilla y
columnay
correccion

Nutricion.

Dieta equilibrada,
plato de Harvard y
trastornos
corporales
relacionados con la
alimentacion

Primeros
auxilios.
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RCP, Maniobra
de Heimlich,
como actuar

ante un ictus,
lesiones
comunes en el
deporte y
protocolo
PEACE&LOVE.

Dopaje.
Tipos y efectos.

Mujer y

deporte.

Mujeres

pioneras en el

deporte.

Brecha salarial

en el deporte.
CIRCUITO O JUEGO

REAL EN DEPORTES DE

INVASION Y DE RED Y

A B,CD,G,H,
K

1,2,3,4

1.1,1.2,1.3,
1.5,

CCL

STEM

123

CCL3

STEM2

STEM5

Circuito técnico o
desarrollo en
juego real de un
partido con lista

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
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MURO Y DE BATE Y
CAMPO

(BALONCESTO,
VOLEIBOL,
SOFTBEISBOL, RUGBY
TAG, ROUDNET,
FRESBEE)

2.1,2.2,2.3

3.1,3.2,33

4.2

(o))

CPSAA

CPSAA

CE

CCL

CPSAA

124

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAA5

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

de calificacion de
1 a 10 o rubrica.

Lista de control
sistematico y de
registro
anecddtico con
escala numérica
del 1al 10

apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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A, B,CD,G,H,K

1,2,3,4

1.2,1.3,1.5,
1.6

2.1,2.2,23

CcC

cc

CCEC

CCL

STEM

CPSAA

125

CPSAA5

CcC3

cc2

Ccc3

CCEC1

CCEC2 CCEC3

CCEC4

CCL3 Circuito técnico o
desarrollo en

STEM2 .
juego real de un

STEMS partido con lista
de calificacion de

CcD4 1a 10 o rubrica.

CPSAA2

CPSAA4

40% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.
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CIRCUITO O JUEGO

REAL EN DEPORTES

INDIVIDUALES Y DE
RED Y MURO
INDIVIDUALES

(PICKEBALL)

CIRCUITO O JUEGO
REAL EN DEPORTES
INDIVIDUALES Y DE

3.1,3.2,33

4.2

CPSAA

CE

CCL

CPSAA

CcC

126

CPSAA4

CPSAAS

CE2

CE3

CCLS

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS5

cc3

Lista de control
sistematico y de
registro
anecdotico con
escala numérica
del 1al 10

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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RED Y MURO
INDIVIDUALES

(PADEL)

A B, C D, EG,

H,J, K L

1,2,3,4

1.5

2.1,2.2,23

CcC

CCEC

CCL

STEM

(@))

CPSAA

127

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2 CCEC3
CCEC4

CCL3 Lista de

calificacionde 1 a
STEM2

10 o rubrica.
STEM5S

CD4

CPSAA2

CPSAA04

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.
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DESAROLLO DE UNA 3.1,3.2, 3.3 CPSAA
COMPOSICION DE
EXPRESION CORPORAL
(DANZAS AEROBICAS) CE
cCL
4.1,4.3 CPSAA
cc

128

CPSAA4

CPSAAS5S

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS5

cc3

Lista de control
sistematico y de
registro
anecdético con
escala numérica
del1al 10

30% del apartado
TRABAIJO. Hace
media ponderada
con el resto de
variables del
apartado.
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B,C,G

cC

CCEC

1,2,3,5 1.2,1.5,1.6 CCL
STEM

CcD
CPSAA

CPSAA

CE

129

cc2

CC3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4

CCL3

STEM2

STEMS

CD4

CPSAA2

CPSAA4

Realizacidén de
recorridos de
escalada con lista
de calificacion de
1a 10 o rubrica.

Lista de control
sistematico y de

50% del apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado practico
del trimestre.

30% del apartado
TRABAJO. Hace
media ponderada
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2.1,2.2,23
DESARROLLO DE CCL
RECORRIDOS EN EL
ENTORNO NATURALY CPSAA
URBANO.

3.1,33 cC
STEM
cc
CE

5.1,5.2

130

CPSAA4 registro

anecdadtico con

CPSAAS5 . .
escala numérica

CE2 del 1 al 10.

CE3

CCL5

CPSAA1
CPSAA3
CPSAAS5

cc3

STEM5

cca

con el resto de
variables del
apartado.
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CE1l

CE3

1.4. recuperacion en la materia
Ver apartado 9.1. de la programacidn ubicado en la pagina 41 del presente documento.
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II. PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO PARA LA ETAPA

BACHILLERATO

A. ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LAS MATERIAS
DEL DEPARTAMENTO EN LA ETAPA DE BACHILLERATO

1. Contribucion de las materias del departamento a los objetivos

generales del Bachillerato

Los objetivos del Bachillerato se recogen el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril,

por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos/as las capacidades que les permitan:

OBIJETIVOS DE ETAPA

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde
una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por
los valores de la Constitucidon Espaiiola, asi
como por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en Ia
construccion de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal,
afectivo-sexual y social que les permita
actuar de forma respetuosa, responsable y
auténoma y desarrollar su espiritu critico.
Prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de
violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las
desigualdades existentes, asi como el

reconocimiento y ensefianza del papel de las

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aprender a trabajar y jugar en pequefios
grupos.

Aprender a trabajar y jugar en el gran
grupo de clase.

Asumir la diversidad de caracteristicas y
capacidades personales y deportivas,
incluidas las propias y las derivadas de la
diferencia de género.

Desarrollar la capacidad de implicarse en
el trabajo fisico individual y colectivo
conciliando la busqueda del resultado y la
practica gratificante.

Ser capaz de gestionar sus emociones
frente a tareas intelectuales y de desafio
fisico.

Asumir la diversidad de caracteristicas y
capacidades personales y deportivas,
incluidas las propias y las derivadas de la
diferencia del sexo bioldgico.
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mujeres en la historia e impulsar la igualdad
real y la no discriminacién por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religiéon o
creencias, orientacion sexual o identidad de
otra condicion o

género o cualquier

circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y
como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una
0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad
las tecnologias de la informacién y Ila
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las
realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales

factores de su evolucidn. Participar de forma

solidaria en el desarrollo y mejora de su
entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

i) Comprender los elementos vy

procedimientos fundamentales de |Ia

investigacidon y de los métodos cientificos.

e Conocer el trabajo de figuras femeninas
con mérito deportivo.

e Desarrollar habitos de lectura
comprensiva y actividad util a la hora de
trabajar los temas tedricos de la
asignatura.

e Desarrollar la capacidad de comprensién
lectora y de expresar verbal y no
verbalmente los propios conocimientos,
el lenguaje técnico, las emociones y
sentimientos.

e Realizar los puntos d y e en el idioma
estudiado en el instituto: el inglés.

e Presentar trabajos en diferentes
plataformas digitales, realizar videos en
expresion corporal y trabajar con
aplicaciones de medicién de esfuerzo en
la asignatura.

e Realizar andlisis sobre el tipo de ejercicio,
la alimentacién y los habitos mas
saludables e identificar los perjudiciales.

e Ser «capaz de llevar a cabo
entrenamientos personales y a otros con
el fin de mejorar la salud.

e Conocer lo base tedrica sobre la que se
asientan los métodos de entrenamientoy
utilizarla con solvencia durante las clases
y fuera de ellas.

e Realizar actividades en el medio natural
respetando las normas de seguridad y el
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Conocer y valorar de forma critica la
contribucién de la ciencia y la tecnologia en
el cambio de las condiciones de vida, asi
como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con
flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en

actitudes de creatividad,

uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y
literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formaciéon y enriquecimiento
cultural.

m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte
para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades
fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental, asi como medio de

desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto vy
prevencion en el ambito de la movilidad

segura y saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y
comprometida en la lucha contra el cambio
climatico y en la defensa del desarrollo
sostenible.

entorno y usando técnicas de
orientacion.

Aprender la  evolucién en los
entrenamientos personales y descubrir
los ultimos métodos de entrenamiento
para la salud y el aprendizaje en las
distintas unidades didacticas.

Participar en las actividades colectivas
deportivas y expresivas con dominio
motor tomando decisiones y llevandolas
a la practica.

Valorar las necesidades colectivas en
cada deporte y actividad.

Disfrutar de la expresion corporal tanto

en el papel de participante como en el de

espectador, mostrando recursos
expresivos.
Utilizar los conocimientos adquiridos

para planificarse calentamientos y planes
de entrenamientos propios en base a los
objetivos que se deseen alcanzar, ya sean
personales (mejora de la actividad fisica,
catarsis, divertimento) o interpersonales
(relacién con los demds, conocimiento de
deportes de otras culturas...) y que sepa
relacionarse en el juego mostrando
dominio motor.

Conocer las normas basicas de circulacion
como peatén (sea caminando o
corriendo) y cuando utilice un vehiculo
como la bicicleta, los patines, el
monopatin o el patinete (eléctrico o no).
Conocer el impacto que las actividades en
la naturaleza como el senderismo vy las
carreras de orientacion tienen en la
naturaleza, respetando el
medioambiente sin ejercer efectos
negativos en el entorno animal, mineral y
vegetal.

La Educacién Fisica en Bachillerato se desarrolla desde una doble vertiente; por un lado,
dandocontinuidad al trabajo realizado durante la Educacion Secundaria Obligatoria, donde se
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abordaron retos clave como, por ejemplo, la consolidacién de un estilo de vida activo y saludable
en el alumnado, el desarrollo de actitudes responsables o el afianzamiento de la capacidad de
puesta en accion de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion
de situaciones motrices. Por otro lado, la Educacién Fisica en Bachillerato adquiere un caracter
propedéutico. En este sentido, el aumento vertiginoso de la oferta formativa y laboral
relacionada con la materia puede explicarse, en parte, por la evolucion y el auge que en los
ultimos anos han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y la ocupacion del tiempo
libre. Por ello, entre los propésitos de la Educacién Fisica en esta etapa educativa, cabe destacar
la presentacién de una gran variedad de alternativas representativas de la versatilidad de la
disciplina que sirva para acercar al alumnado a las distintas profesiones y a las diversas opciones
de formacién caracteristicas del ambito universitario, de la formaciéon profesional o de las
ensefianzas deportivas. Asi, en esta etapa educativa, y sobre la base del desarrollo de la
motricidad alcanzado en las etapas anteriores, se debera de continuar incidiendo en el dominio
del dambito corporal, profundizando tanto en los componentes técnico-tacticos de sus
manifestaciones, como en los factores que condicionan su adecuada puesta en practica.

2. Contribucion a la adquisicion de competencias clave

Las competencias clave se recogen el articulo 18 del Decreto 64/2022, a su vez, extraido del
articulo 16 del RD 243/2022:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingie.

c¢) Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresién culturales.

La materia de Educacion Fisica esta bien relacionada con todas y cada una de las competencias
clave. Esta relacion se puede observar a continuacion:

a) Competencia social y civica

SABER:

e Comprender las actividades deportivas y expresivas como oportunidades para la
convivencia, la cooperacién y la solidaridad.

e Comprender cddigos de conducta aceptados en distintas sociedades y entornos.

e Comprender los conceptos de democracia, justicia, igualdad y no discriminacién entre
mujeres y hombres y diferentes grupos étnicos o culturales.

SABER HACER:
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Participar en actividades ludicas y deportivas como espectador o como ejecutante
respetando el reglamento y al resto de los participantes, mostrando dominio motor.
Saber comunicarse y escuchar de una manera constructiva en diferentes entornos y
situaciones, también las conflictivas.

Participar de una manera constructiva en la organizacion de actividades deportivas o
expresivas para la comunidad, mostrando dominio motor

SABER SER:

Tener tolerancia y apertura ante las diferencias fisicas, culturales o de otro tipo.
Valorar a todas las personas por el hecho de serlo mds que por sus capacidades o
caracteristicas fisicas o de cualquier otro tipo, y basar en ello mismo la propia
autoestima.

Tener apertura y sensibilidad ante las necesidades de todos los miembros de la
comunidad Saber situarse con criterio propio ante las realidades sociales que rodean el
mundo del deporte y del espectaculo.

b) Conciencia y expresiones culturales

SABER:

Conocer la herencia cultural y el patrimonio que suponen las distintas modalidades
fisico-deportivas y juegos tradicionales. o Conocer el patrimonio cultural que suponen
las actividades artisticas y expresivas que puedan tener relacién con cuerpo (mimo,
danza, teatro, fotografia, escultura, pintura...)

Conocer el patrimonio medioambiental del entorno.

SABER HACER:

Participar de las actividades deportivas, ludicas y expresivas poniendo en juego todos
los recursos personales mostrando dominio motor

Poner en practica la iniciativa, la capacidad de autoexpresién, la creatividad y la
imaginacién mostrando dominio motor

Aplicar diferentes habilidades de pensamiento, perceptivas, comunicativas, de
sensibilidad y sentido estético.

SABER SER:

Tener tolerancia y apertura ante las diferencias fisicas, culturales o de otro tipo.
Valorar a todas las personas por el hecho de serlo mas que por sus capacidades o
caracteristicas fisicas o de cualquier otro tipo, y basar en ello la propia autoestima.
Tener apertura y sensibilidad ante las necesidades de todos los miembros de la
comunidad Saber situarse con criterio propio ante las realidades sociales que rodean el
mundo del deporte y del espectaculo.

c) Competencia digital

SABER:

Conocer los derechos y los riesgos en el mundo digital.
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e Conocer algunas aplicaciones informaticas y aparatos tecnolégicos que son Utiles en el
e entorno de las actividades deportivas.
e Conocer y discriminar el valor de diferentes fuentes de informacion.

SABER HACER:

e Saber buscar, seleccionar, tratar y compartir informacién, usando medios digitales y

e teniendo en cuenta la fiabilidad de distintas fuentes de informacidn.

e Crear contenidos escritos y audiovisuales en formato digital, referidos o no a
realizaciones deportivas o expresivas propias.

SABER SER:

e Tener una actitud activa, critica y realista hacia los medios tecnolégicos.

e Valorar fortalezas y debilidades en los medios tecnoldgicos, asi como su incidencia en
los habitos sedentarios y del tipo de comunicacion interpersonal.

e Respetar principios éticos en su uso.

d) Competencia en comunicacion lingiiistica
SABER:

e Comprender el sentido de los textos escritos y orales que se manejan en nuestra
materia.
e Conocer el vocabulario especifico de la materia (algunos términos en otras lenguas).

SABER HACER:

e Expresarse oralmente con correccidn, adecuacion a la situacién y coherencia.

e Utilizar el vocabulario adecuado, las estructuras lingliisticas y las normas ortograficas y
gramaticales para elaborar textos escritos y orales.

e Componer distintos tipos de textos creativamente con sentido literario en las
realizaciones dramaticas.

e Expresar sus propias reflexiones, sentimientos y sensaciones.

e Manejar elementos de comunicacion no verbal, o en diferentes registros, en las diversas
situaciones comunicativas.

SABER SER:

e Mantener una actitud favorable hacia la lectura de textos referidos a nuestra materia
e Respetar las normas de comunicacidn en cualquier contexto: turno de palabra, escucha
atenta al interlocutor.

e) Competencia de aprender a aprender
SABER:

e Conocer los procesos implicados en el aprendizaje.
e Conocer lo que uno sabe y lo que uno desconoce sobre las actividades deportivas o
expresivas en cuestion.
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SABER HACER:

e Adquirir individual y colectivamente aprendizajes técnicos, tacticos, reglamentarios u
e organizativos.
e Saber autoevaluar los propios procesos de aprendizaje.

SABER SER:

e Saber escuchar los deseos y necesidades de aprendizaje propias y ajenas.
e Saber ser protagonista del propio aprendizaje.

d) Competencia matematica y basadas en ciencia y en tecnologia
SABER:

e Entender las representaciones de la realidad deportiva que se hacen en forma numérica
e (marcas, estadisticas...).
e Conocer algunas especificaciones técnicas sobre materiales e instalaciones deportivas.

SABER HACER:

e Saber autoevaluar objetivamente algunas realizaciones deportivas propias.
e Saber operar las representaciones numéricas de la realidad (realizando razonamientos
sobre cantidades, orden, secuencias, medias...) para obtener conclusiones practicas.

SABER SER:

e Respetar y aceptar la realidad que marcan los datos numéricos objetivos sin asociar a
ellos la valoracion global de las personas a quienes afecte.

e Valorar criticamente la posibilidad nuestra y de otras personas de acceder o no a
diversas tecnologias y materiales de interés para la actividad fisica y la salud.

e) Competencia de sentido de la iniciativa y el espiritu emprendendor
SABER:

e Conocer los pasos para disefiar e implementar de un plan de actividad deportiva o
competitiva o una realizacién expresiva.

e Conocer las oportunidades existentes para las actividades en el ocio y el desarrollo
profesional ligadas a nuestra materia.

SABER HACER:

e Llevar acabo proyectos deportivos, expresivos, de formacién o entrenamiento de forma

e individual y colectiva, de forma creativa y adaptandose a las circunstancias mostrando
dominio motor.

e Saber evaluar los proyectos realizados.

SABER SER:

e Saber escuchar los deseos propios y ajenos y ponerlos en practica adaptandose
creativamente a las circunstancias.
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f) Competencia plurilingiie
SABER:

e Comprender el sentido de los textos escritos y orales que se manejan en nuestra
materia.
e Conocer el vocabulario especifico de la materia.

SABER HACER:

e Expresarse oralmente con correccidn, adecuacion a la situacién y coherencia.

e Utilizar el vocabulario adecuado, las estructuras linglisticas y las normas ortograficas y
gramaticales para elaborar textos escritos y orales.

e Componer distintos tipos de textos creativamente con sentido literario en las
realizaciones dramaticas.

e Expresar sus propias reflexiones, sentimientos y sensaciones.

e Manejar elementos de comunicacion no verbal, o en diferentes registros, en las diversas
situaciones comunicativas.

SABER SER:

e Mantener una actitud favorable hacia la lectura de textos referidos a nuestra materia.
e Respetar las normas de comunicacidn en cualquier contexto: turno de palabra, escucha
atenta al interlocutor...

Los descriptores operativos del grado de adquisicidon de las competencias clave para definir el
perfil de salida del alumnado, previsto al finalizar la etapa del Bachillerato, se recogen en el
Anexo | del RD 243/2022.

La contribucién de la Educacion Fisica en esta etapa de Bachillerato se realiza a través de las
cinco competencias especificas que se persiguen en nuestra materia, es decir, a través del
trabajo de las competencias especificas se trabajan diferentes descriptores operativos que
orientan sobre el nivel de desempefio esperado en el alumnado al completar etapa y que
contribuyen a la adquisicién de las competencias clave.

Por tanto, partiendo de las competencias especificas de la materia de Educacién Fisica para el
Bachillerato, la contribuciéon a la adquisicidon de las competencias clave a través del desarrollo
de diferentes descriptores operativos, queda de la siguiente forma:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de
tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su
propia practica motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.
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Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del drea de Educacion
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, los estilos de vida saludables
(alimentacion saludable, no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y
reduccion del sedentarismo, descanso, uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato)
la alimentacién saludable, el contacto con el medio natural, la educacion postural, el cuidado
del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el analisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para
la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica
de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para
materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacién con la
planificacién personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de
lesiones, tanto en medio acudtico como terrestre, o la participacién en una amplia gama de
propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del
tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenosrelacionados
con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose hipétesis y contrastdndolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando laimportancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su
entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y
global.

Competencia digital.

CD1: Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores debusqueda
en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacidon de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.
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CD4: Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAAL.1: Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAADB: Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccidondel
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia emprendedora.

CE3: Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones,
con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles
de planificacidn y gestidon de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adaptar auténomamente las capacidades fisicas basicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas a diferenes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y
ejecucidon adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfretarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado.
Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacién, de oposicidon o de
colaboracidn-oposicién), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos,
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasidon (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
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oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladés o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y
diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacién, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al
término de la etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva
de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero
priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias concretas de cada centro,
las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CPSAAA4, CPSAAS, CE2, CE3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad autdonoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA4: Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la fiabilidad
de las fuentes.

Competencia emprendedora.

CE2: Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3: Lleva a cabo el proceso de creaciéon de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacidn y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado vy el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Difundir y promover nuevas practicas motrices,
compartiendo espacios de actividad fisio-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto hacia los partcipantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
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contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social
y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas
personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivaciéon y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva ademas la identificacién de las emociones y los sentimientos que
se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de éstos y su gestion adecuada
en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos
desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo,
en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y
el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se abarcardn situaciones de arbitraje y mediacidn contextualizadas en
las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion vy visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de
esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los
espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente,
pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos
incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucion légica
de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucidn dialdgica de los conflictos y con
la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia en comunicacidn lingiiistica.

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacidon no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAAL1.1: Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
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de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAADB: Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccidndel
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia ciudadana.

CC3: Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores,
creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres yhombres..

COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacidon para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademds, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que
requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestaciéon
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses
econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la orientacién
competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacidn, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de madscaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
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manifestacién cultural, se podrian llevar a cabo debates y analisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

Competencias clave relacionadas vy descriptores operativos:

Competencia ciudadana.

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracién europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad
de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadaniamundial.

CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier
tipo de discriminacidn o violencia.

Competencia en conciencia y expresion culturales.
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su
entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y
global.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad autonoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacidn social y su propia actividad para dirigir su vida.

Competencia ciudadana.

CC1: Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y moral
de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social,
adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico,
y establecer una interaccidn pacifica y respetuosa con los demds y con el entorno.

Competencia en conciencia y expresion culturales.

CCEC1: Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio ala comunidad vinculada a la actividad fisica y el deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad.

La adopcidén de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara
el alumnado a lo largo de esta etapa permitira un paso mas alla, participando en la
organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardn de mejorarlo.
Este enfoque de responsabilidad ecoldgica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos
al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacion, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, la orientacidn (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o
las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos
afrontados desde la dptica de los proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un
enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

STEMS5, CC4, CE1, CE3

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia matemadtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promoverla salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su
entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local
y global.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad autédnoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacidn social y su propia actividad para dirigir su vida.
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CCSAA2: Adopta de forma auténoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico
y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

Competencia ciudadana.

CC4: Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de
viday el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de lasacciones humanas,
y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades vy
habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de

Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
Competencia emprendedora.

CE1: Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos,
el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutarideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el dmbito
personal, social y académico con proyecciéon profesional emprendedora.

3. Relacion de lacompetencias especificas, contenidos y criterios de
evaluacion:
COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, seglin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

147



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /2 6

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o de colaboracién-oposicion,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacidn que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o
colaboracidn-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control,
aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidn y ejecucidn en contextos
reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION
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3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que
pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
las habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica
ante acciones violentas o discriminatorias.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores
que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Creary representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacién y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para
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prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacién de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad).

Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacidn): técnicas, estrategias y herramientas de medida.

Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar
con un programa de actividad fisica personal.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren
consolidar un estilo de vida saludable.

Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a
partir de los resultados.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes seguin las caracteristicas fisicas y personales. Balance
energético.

Actividades especificas de activacién y de recuperacion de esfuerzos en funcién del tipo
y las caracteristicas de la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y
desequilibrios.

Planificacidn preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos y
medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la
fuerza y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Uso de herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.
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B.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

Historias de vida de deportistas profesionales.

- Salud mental.

Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en publicidad y medios de comunicacién.

Deteccion y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar
las situaciones planteadas.

Organizacidn y gestion de la actividad fisica.

Eleccion de la practica fisica

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades
y similares).

Preparacion de la practica motriz.

Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

Seleccidon responsable y sostenible del material deportivo.
Analisis critico de estrategias publicitarias.
Planificacién y autorregulaciébn de proyectos motores

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun las
caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacién y planificacion
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

— Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
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Desplazamientos y transporte de accidentados.
Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares).

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones.

Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades individuales. Condicién Fisica.

Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo. Hockey sala.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Badminton y Voleibol.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Juegos.

Desempeio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en
prdctica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Integracion del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacidn, control y evaluacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas

que respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacidon en eventos fisico-deportivos relacionados con
dichas actividades.

Deportes y actividades individuales: Juegos de condicion fisica.

Deportes y actividades de combate: juegos de lucha en condicidn fisica.
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e Deportes de invasion: hockey sala.
e Deportes de red y muro: badminton y voleibol.
- Creatividad motriz.

e Creacidn de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo
a los recursos disponibles

D. Autorregulacidon emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

- Gestién emocional

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales.

Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Respecto a las reglas

e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacién
en el deporte base y similares.

e Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural

Usos comunicativos de la corporalidad
e Técnicas especificas de expresion corporal: danzas o mimo y dramatizacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva. Coreografias con base musical.

— Actividades artistico-expresivas como fenédmeno colectivo. Influencia de las redes sociales
(ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

Deporte y género.

o Estereotipos de género en contextos fisico y deportivos. Presencia en medios de
comunicacion.

- Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
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Deporte, politica y economia.
Analisis critico de su influencia en la sociedad.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso.

Promociéon y fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura

Nuevos espacios y practicas seguras.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas,
etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o
similares).

Utilizacidn de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: Carreras de
Orientacidn con brujula.

Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano-

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuaciény de la
del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren
atencidn o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios,
etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante Ila
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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3. Aspectos didacticos y metodoldgicos de las materias y asignaturas

del departamento en Bachillerato

Desde nuestro ambito consideramos de gran importancia tener en cuenta los diferentes
aspectos didacticos y metodoldgicos: el tratamiento didactico y metodoldgico en si (cémo
vamos a abordar al proceso de ensefianza-aprendizaje), la evaluacion de aprendizajes (como lo
esta haciendo el alumnado) y el disefio de situaciones de aprendizaje (enfoque de lo que vamos
a ensenar).

Aspectos generales

Es intencién de este departamento de Educacion Fisica que la metodologia de
ensefianza se adapte a las caracteristicas del alumnado con intencion de favorecer la capacidad
para aprender por si mejorando la capacidad de trabajar en equipo. También se pretende
promover la creatividad y la utilizacidn de los recursos de las tecnologias de la informacion y de
las comunicaciones en el aprendizaje. En definitiva, nuestra pretensidn es que la metodologia
facilite la formacién auténoma y el autoaprendizaje.

Las caracteristicas concretas de nuestra metodologia son las siguientes:
e Flexible: favoreciendo el aprendizaje en funcién de las posibilidades de cada cual.
e Activa: haciendo al alumnado protagonista de la actividad.

e Colaborativa: potenciando la colaboracién de todos los participantes en el proceso para
la consecucion de los objetivos.

e Integradora: partiendo de que no hay una respuesta motriz Unica; hacer un
planteamiento cualitativo donde prime la diversidad.

e Ludica: con caracter recreativo y de transmision de habitos deportivos, y no
simplemente de obtencién de rendimiento.

e Creativa: huyendo de la repeticién y fomentando la estimulaciéon hacia nuevas
respuestas.

e El proceso de ensefianza-aprendizaje ha de plantear situaciones en las que, partiendo
de necesidades y conocimientos previos, se muestre interés por seguir evolucionando,
siendo consciente del potencial y de la responsabilidad que tiene en el propio desarrollo.

Es importante para el profesorado, ademas de conocer el nivel de partida del alumnado,
establecer el grado de dificultad de los aprendizajes y plantear situaciones progresivas que
faciliten la adquisicion de habilidades. Debemos valorar positivamente el esfuerzo y el grado de
mejora individual igual o mas que el rendimiento, y establecer un ambiente de seguridad y
confianza para establecer una dptima situacién de aprendizaje.

Se empleara la transferencia para adquirir nuevos gestos motores, partiendo de lo ya aprendido;
por ello, es importante activar la estructura cognitivo-motriz, donde el alumnado no sea un mero
repetidor de modelos, sino “solucionador de problemas”. La metodologia de ensefianza no sélo
debe adaptarse a las caracteristicas de alumnado, sino de la propia tarea; es por ello que no se
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puede establecer un solo método valido para cualquier contenido. Es por esto que se utilizaran
diferentes métodos.

3.1.- Planteamientos metodoldgicos.

Entre las metodologias que planteamos en el departamento, tenemos:

Descubrimiento guiado: fundamentalmente para el aprendizaje de la téactica
deportiva, donde la implicacidn cognitiva es esencial.

Resolucion de problemas: para contenidos donde la imaginacién y la
creatividad tengan mucho peso; donde no hay una respuesta Unica. Por
ejemplo, juegos recreativos, actividades de expresién corporal...

Mando directo y Modificacion de Mando Directo: en el aprendizaje de la
técnica, fundamentalmente de la mds compleja o que implique un riesgo fisico.

Asignacion de tareas: como recurso para organizar al grupo y favorecer en
pequena medida la responsabilidad en el cumplimiento de la tarea.

Ensefianza reciproca: para desarrollar la capacidad de observacién vy
comprension de las tareas, asi como la implicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Programas individualizados: para atender a la diversidad.

Grupos cooperativos: se procurara utilizaradn los grupos estables. Cada profesor
velard por su continuidad a lo largo del curso.

Aprendizaje basado en proyectos (ABP): utilizaremos el ABP dentro de los
grupos cooperativos para aquellos temas en los que la profundizacion y la
multiplicidad de acciones nos permitan un proceso de aprendizaje mas
dindmico.

Microensefanza: donde grupos de alto nivel hardn de pequefos profesores con

sus compafieros en las diferentes especialidades deportivas en las que
destaquen.

Flipped classroom: esta propuesta consiste en promover el aprendizaje de Iso
contenidos basicos antes de asistir a clase con el objetivo de disponer de un
mayor tiempo en la clase de Educacion fisica para poder dedicarlo a la aplicacion
practica de actividades complementarias o profundizar en funcién de las
dificultades especificas que cada alumnado requiere. Es decir, ocupar el horario
lectivo escolar en la realizacidn de situaciones dindmicas didacticas ajustadas a
cada estudiante.

En este periodo, las sesiones presenciales se desarrollaran siguiendo el curriculo
previsto y para las actividades para casa se mandaran tareas relacionadas con los contenidos
tedricos previstos. Dentro de estas, tendremos:

e Fichas del libro fotocopia.
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e Tareas practicas de técnica deportiva.

e Uso de aplicaciones para la realizacion de condicidn fisica.

e Trabajos de aplicacion de practica.

e Uso de los recursos de Educamadrid (Aula virtual, Cloud, Mediateca).
3.1.1.- Recursos didacticos que se utilizaran. Materiales curriculares

No se utilizara libro de texto. Los contenidos tedricos se abordaran desde materiales elaborados
por el departamento que estaran a disposicion del alumnado en la web del instituto y en el aula
virtual del alumnado.

3.1.2. Uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Con el fin de contribuir a la adquisicién de la COMPETENCIA DIGITAL podremos utilizar en la
materia estas herramientas digitales:

e Uso de los proyectores de las aulas y los ordenadores.

e Recursos de paginas web.

e Uso de los recursos de Educamadrid (Aula virtual, Cloud. Mediateca).
e Uso de audio (para test, CF y Expresion Corporal).

Grabaciones de video con diferentes aplicaciones y paginas de envios de grandes archivos
mediante Educamadrid.

4. Medidas de atencion a las diferencias individuales en Bachillerato
4.1 Aspectos generales propios del departamento respecto al tratamiento de la diversidad

4.1.1 Evaluacion incial del alumnado:

Dado que la materia de Educacion Fisica se basa principalmente en la motricidad, la evaluacion
incial evaluard esta. Para ello se realizard una evaluacion de la condicion fisica basado en la
prueba de Ruffier y Dickson y en la evaluacién de las cualidades motrices mediante la prueba de
5x10 metros. El primero de ellos valora la eficiencia cardiovascular y la fuerza resistencia de los
miembros inferiores y el segundo, la coordinacién y la agilidad del alumnado. Estas capacidades
y cualidades se consideran bdsicas ya que son el sustento para el aprendizaje y desarrollo de la
condicion fisica y de cualquier habilidad y destreza deportiva que se vaya a desarrollar en cada
curso.

Obtenidos los resultados, se establece el punto de partida en cada uno de los contendios del
grupo atendiendo a las necesidades individuales de aquellos que por exceso y/o defecto
requieran de una atencién especial utilizando los grupos de nivel y/o programas diversificados.

4.1.2.- Medidas de atencién para el bajo rendimiento académico.

e Utilizar distintas metodologias como el aprendizaje cooperativo o la tutoria entre
iguales.
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4.1.3

Dar a conocer con claridad al alumnado, particularmente de bajo rendimiento, los
aspectos en los que deben focalizar su atencion.

Trabajar individualmente con el alumnado mediante explicaciones aparte mientras el
resto del grupo realiza las actividades propuestas.

Utilizar y promover la tutoria de compafieros y compaferas en actividades concretas
con el fin de que le aclare las dudas, utilizando un lenguaje mas cercano y mas intuitivo
que el del profesor.

Entrevistas individuales del tutor o tutora con el alumnado y con su familia. En algunos
casos puede ser eficaz la presencia de parte del equipo docente.

.- Medidas de atencién para mejorar el comportamiento.

Buscar mecanismos de coordinacion del profesorado (pautas comunes de actuacion).

Negociar con el alumnado una normativa de aula acorde con la normativa de
convivencia. Firma del contrato del alumnado.

Recopilar informacidn sobre el alumnado que sea necesario, a través del resto del
profesorado, equipo directivo, consultas de expediente, etc.

Mantener contacto con la familia a través de la agenda, llamada telefdnica, via
informatica o a través de una entrevista comunicando tareas hechas y no hechas.

Aplicacién rigurosa del Reglamento de Régimen Interno.

.- Medidas de atencién para alumnado lesionado.

Segundo profesor: dirigir calentamientos al resto del grupo.
Segundo profesor: correccidn de errores en las técnicas de los ejercicios.

Segundo profesor: si la lesidon es de larga duracidn, diseio y direccién de una o varias
sesiones siguiendo las recomendaciones del profesorado.

Ayuda al alumnado en las actividades, siempre en la medida que lo permita la lesion.
Ejecucion de las partes de la clase que su lesion le permita.

Fichas tedricas de trabajo a realizar durante la sesion.

4.2 Alumnos con Necesidades Educativas Especiales

Con respecto a las ADAPTACIONES CURRICULARES, distinguimos:

c) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con necesidades educativas
especiales (N.E.E.) derivadas de su deficiencia psiquica.

Seguirdn la programacion ordinaria junto a sus compafieros, en la medida de sus posibilidades.
Se les valorard especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de conocimiento de
conceptos y/o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible.
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d) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos ACNEES, derivadas de su
deficiencia motdrica:

Seguiran una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la fisioterapia y
la realizacion de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizaran las tareas adaptadas junto
con el resto de sus comparieros con el apoyo de la fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones
de Educacion Fisica que considere oportuno el profesor. Se les valorara el trabajo escrito y el
desarrollo en las sesiones de Educacidn Fisica y fisioterapia.

Aquellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con normalidad, sino
gue permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitacién motriz, desarrollardan un trabajo
tedrico por evaluacion relacionado con los contenidos del curso y adaptado a sus posibilidades:
PowerPoint, trabajo de exposicién oral a los compaiieros, etc.

Siempre se intentard realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares con el
apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las posibilidades y alternativas
a las diferentes actividades y la previsién de deporte adaptado.

Alumnos con altas capacidades.

En el caso de alumnado con altas capacidades intelectuales se realizaran las siguientes acciones:

e Realizara actividades extras en caso de terminarlas antes de tiempo.

e Sele dararoles de lider dentro de los subgrupos de trabajo, siempre que su actitud sea
la adecuada.

e Si su alta capacidad es fisica, se empleard la microensefianza, donde dirigird las
correcciones y algunos ejercicios de un determinado subgrupo.

e Aplicacién de contenidos con distinto grado de dificultad, actividades de ampliacién y
de libre eleccién, adecuar recursos y materiales y emplear modelos organizativos
flexibles.

e El alumnado con altas capacidades podra realizar actividades de enriquecimiento e
investigacion basadas en la metodologia de “pequefios profesores”, donde disefara
sesiones y las ensefiard a sus propios compafieros sobre el tema elegido. Estas
actividades versaran sobre los contenidos de la materia y podran llevarse a cabo tanto
de forma presencial como en modo de presentaciones audiovisuales.

4.3 Alumnos con Dificultades especificas de aprendizaje

A prior de lo que el equipo docente establezca, con un caractrer geneneral para este alumnado
se tendrdn en cuenta las siguientes consideraciones.

4.3.1.- Alumnado con TDAH, TEA y DEA.
= Dar hasta un 35% mas de tiempo para realizar el examen tedrico.
=  Aumentar la letra de tamafio y tipologia.
= Resaltar en negrita las palabras claves.

=  Estructurar el espacio de respuesta.
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= Durante la practica estara siempre cerca del profesor en las
explicaciones y serd el alumnado encargado de colocar y recoger
material. Se le preguntara siempre en un aparte si ha entendido las
consignas.

4.3.2.- Alumnado con dislexia.
= Dar hasta un 35% mas de tiempo para realizar el examen tedrico.
=  Aumentar la letra de tamafo y tipologia.
= Resaltar en negrita las palabras claves.
= Estructurar el espacio de respuesta.
= Dar mas folios de respuesta en caso de ser necesario.

= Durante la practica se reforzara la lateralidad (discriminacién derecha-
izquierda) y la percepcién espacio-temporal.

= No se restara puntuacion por errores gramaticales y ortograficos.
4.4. Plan de refuerzo alumnado repetidor:
Con la materia de Educacidn Fisica suspensa:

El alumnado que tenga la materia de Educacion Fisica suspensa tendrd que reforzar los
contenidos curriculares tedricos comunes en toda la etapa (salud, condicion fisica, etc)
utilizando el libro del curso anterior. Una vez hecho, continuara con el libro del curso que ha
repetido. El profesor sera el encargado de pautar con el alumno el procedimiento a seguir para
el refuerzo de estos contenidos, dedicando tiempo en las clases (durante su desarrollo y/o al
final de la clases) a comprobar el grado de adquisicién/refuerzo de los contenidos.

En el caso de las actividades practicas, el docente tras valorar el nivel de partida, establecera un
programa de refuerzo de aquellas habilidades y destrezas en las que presente carencias.

Finalmente, previo acuerdo con el alumnado podrd asistir en los recreos al gimnasio para
practica las habilidades en las que presente dificultades.

Con la materia de Educacidn Fisica aprobada:

Para evitar que el alumnado caiga en la apatia a nivel tedrico se reforzaran aquellos contenidos
comunes en toda la etapa recurriendo al libro de texto del curso superior (disponible en el
apartado del departamento en la web del centro).

En las clase prdcticas se utilizard sus conocimientos para ayudar en el aprendizaje de sus
companieros bien siendo modelo en las ejemplificaciones o ejerciendo el papel de profesor
ayudante. Ademas, se ampliardn los conocimientos técnicos tacticos, estratégicos vy
reglamentarios sobre los deportes impartidos.
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5. Elementos transversales del curriculo
5.1. Educacion en valores

5.1.1- Emprendimiento.

La iniciativa y el emprendimiento son también elementos clave de nuestra
programacion y por tanto de nuestro trabajo. Fomentar la creatividad y la iniciativa que suelen
traer los nifios y nifias del colegio es un desafio para el profesorado de secundaria que vemos
cémo la propia adolescencia y una concepcidon mas academicista de la ensefianza terminan por
apagar la iniciativa del alumnado. A través de las actividades escolares y extraescolares del
departamento pretendemos contribuir a la capacidad emprendedora y a la iniciativa personal
de los chicos y chicas.

Se trabajard mediante trabajo por proyectos, resolucion de problemas de dmbito motriz y
tactico, organizacién de campeonatos y ligas deportivas.

Mejora de la empleabilidad: el conocimiento de un deporte y su reglamento permite desde
edades tempranas el acercamiento a desempefios profesionales como el arbitraje y el
entrenamiento en categorias de iniciacion.

5.1.2.- Educacion civica y constitucional.

Nos referimos a las competencias sociales y civicas implicadas en la habilidad y capacidad para
utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes
perspectivas, en su concepcion dindmica, cambiante y compleja, para interpretar fendmenos y
problemas sociales en contextos cada vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar
decisiones y resolver conflictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos conforme
a normas basadas en el respeto mutuo y en convicciones democraticas. Ademas de incluir
acciones a un nivel mas cercano y mediato al individuo como parte de una implicacién civica y
social.

En este sentido, las actividades de nuestra asignatura tendran en cuenta el fomento de la
convivencia, el respeto al préjimo (adversario), a las reglas comunes a todos, base de la
democracia, potenciando la colaboracion entre iguales, evitando cualquier tipo de
discriminacién y el juego limpio.

5.1.3.- Igualdad entre hombres y mujeres.

Hombres y mujeres son iguales, social (en derecho, oportunidades y obligaciones) e
intelectualmente, pero no biolégicamente. Teniendo en cuenta esto ultimo, los baremos de
Condicidn Fisica, al ser de caracter cuantitativo, estaran adaptados al sexo (bioldgico), pues los
hombres, por naturaleza, son, de media, mas fuertes, veloces y resistentes y las mujeres, mas
flexibles. Por ello, los baremos de calificacion se adaptaran a sus particularidades bioldgicas y el
nivel de exigencia sera distinto.

Para todo lo demas, se potenciard el trabajo en grupos mixtos y se trabajard con este sistema
de base siempre que sea posible y bioldgicamente factible (juegos de carga o lucha suelen ser
desiguales y se pretende una competencia entre iguales, por ejemplo). Asimismo, en las
ejemplificaciones y en los visionados de videos se realizardn mostrando modelos masculinos y
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femeninos por igual y en todo momento se utilizard un lenguaje coeducativo e integrador
basado en la evidencia cientifica.

5.1.4.- Resolucion pacifica de conflictos.

En la Educacion Fisica y el deporte, siempre suelen surgir roces debido al espiritu agdnico propio
de estos ultimos. Por ello, como hemos sefialado mds arriba, en todo momento se hara hincapié
en el juego limpio, en la participacion de todo el alumnado en las actividades por igual y en el
didlogo cdmo método de resolucion de conflictos, sean con mediador (alumnado o profesorado)
o dando progresivamente las herramientas para resolver los conflictos con un lenguaje
mesurado y sin recurrir a malos modos o palabras. El profesorado vigilara el lenguaje en las aulas
y sancionard enérgicamente aquellos comportamientos violentos o de lenguaje y modos
ofensivos.

5.1.5.- Diversidad sexual y de género.

En la Educacién Fisica y el deporte, siempre se respetara la diversidad sexual y se vigilara la
discriminacidn directa, indirecta, multiple, asi como todo lenguaje discriminatorio o signos de
acoso o discriminacién. Relacionado con este punto, recordar nuevamente (como en el punto
11.7) que hombres y mujeres son iguales, social (en derechos, oportunidades y obligaciones) e
intelectualmente, pero no bioldgicamente. Teniendo en cuenta esto ultimo, los baremos de
Condicidn Fisica, al ser de caracter cuantitativo, estaran adaptados al sexo (bioldgico), pues los
hombres bioldgicos, por naturaleza, son, de media, mas fuertes, veloces y resistentes y las
mujeres bioldgicas, mas flexibles. Por ello, los baremos de calificacion se adaptardn a sus
particularidades bioldgicas y el nivel de exigencia sera distinto.

Asimismo, y a través siempre de la coeducacion, se concienciara al alumnado de la situacién de
deportistas trans, se reforzaran conceptos relativos a la identidad sexual, al sexo (bioldgico), al
género y se remarcard que cada persona tiene derecho a construir una autodefiniciéon con
respecto a su género y orientacién sexual

5.2 Utilizacidn de las tecnologias de la informacién y la comunicacion en la etapa Bachillerato.
Comunicacion audiovisual.

e Uso de plataformas virtuales, blogs, redes sociales, webquest, videos, recursos en red y
aplicaciones.

e Valoracion de recursos de hardware para la toma de datos (pulsémetros, acelerémetros,
software movil, smartphones).

Tecnologias de la informacidén y de la comunicacién.

Con el fin de contribuir a la adquisicion de la COMPETENCIA DIGITAL podremos utilizar en la
materia estas herramientas digitales:

e Uso de los proyectores de las aulas y los ordenadores.
e Recursos de paginas web.

e Uso de los recursos de Educamadrid (Aula virtual, Cloud. Mediateca).
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e Uso de audio (para test, CF y Expresion Corporal).
5.3 Comprensidn y expresion oral y escrita
Expresion oral y escrita.

e Presentacion de trabajos por escrito ajustandose a lo parametros indicados por los
profesores y respetando las normas de ortografia.

e Exposicion de ideas u opiniones a raiz de noticias recogidas en los medios de
comunicacion.

e Explicacidn verbal de juegos, actividades de calentamiento, modalidades deportivas o
actividades al resto de la clase.

6. Plan de fomento de la lectura

Las estrategias de animacién a la lectura se promoveran a través de la busqueda de informacion
en cuanto a la realizacion de trabajos tedricos y actividades de ampliacion como, por ejemplo,
la busqueda del reglamento de diferentes deportes o cualquier otra consulta que el profesorado
estime oportuno, en relacion con los contenidos impartidos.

Por otro lado, el departamento colabora con el Plan lector del centro con la iniciativa de texto
por quincena, en la que cada departamento propone un texto para el alumnado y se encarga de
divulgarlo de forma llamativa en diferentes tablones del centro. En nuestro caso, también
utilizaremos la puerta y el tabldn del gimnasio

7. Materiales y recursos didacticos en Bachillerato
El instituto cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:
e Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior y dos canastas de
baloncesto, suficiente para albergar una clase. Sin embargo, se hace dificil compartir el

gimnasio en caso de inclemencias meteorolédgicas debido al nimero elevado de
alumnos y a la acustica del gimnasio.

e Dos pistas exteriores, ambas con porterias y una de ellas con dos canastas de
baloncesto.

e Vestuarios: uno femenino, uno masculino y otro para personas con discapacidad.
e Almacenes: disponemos de dos almacenes para el equipamiento deportivo.

e Material fungible: el material disponible es escaso y en mal estado. No obstante, junto
el equipo directivo se ha consensuado un plan de adquisicién y renovacién del material
para tener el necesario para la imparticion de los diferentes contenidos curriculares.

e El Departamento también dispone de los recursos T.I.C: un caifon de proyeccion,
altavoces y equipo de musica.

e El departamento no dispone de material especifico para atender al alumnado con NEE.
En el caso de tener alumnado con NEE adaptaremos el material, utilizaremos el material
polivalente disponible o se adquirird aquel necesario para atender sus necesidades.
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8. Actividades extraescolares y complementarias de las materias del
departamento en Bachillerato

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid aparecen contenidos de
actividades en la naturaleza y es obvio que debe ser tratado en su amplia mayoria en el exterior,
el Departamento de Educacidn Fisica considera la necesidad de realizar tantas salidas fuera del
centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del curriculo. De acuerdo con los
objetivos generales de etapa y de la asignatura de Educacion Fisica, hemos elaborado un
programa de actividades en la naturaleza que claramente contribuyen a la consecucién de los
mismos.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia, consideramos obligatoria la
participacion de los alumnos en las actividades gratuitas (por ejemplo, rutas de senderismo). Por
lo tanto, los alumnos que por motivos justificados no las realicen deberan presentar un trabajo
escrito relativo a dicha actividad que el profesor/a especificard en cada uno de los casos,asi como
un justificante que el profesorado determinara si justifica la no realizacion de la actividad.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocidn y divulgacién de deportes nuevos o
gue no estan incluidos en la programacion de contenidos, se estudiara en cada caso siempre y
cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad implique salir del centro. Se
tendra en cuenta la participacion y el aprovechamiento del alumno.

Se realizaran ejercicios de marcha rapida y/o carrera en el entorno cercano al centro siempre
gue el profesor lo considere oportuno, durante la hora de Educacion Fisica.

Si en un grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacién, se estudiard en
cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra actividad que esté contemplada
en la programacion, siempre y cuando el nimero de participantes lo permita.

Las actividades principales planificadas para Bachillerato quedan recogidas en la siguiente tabla:

Curso Actividad complementaria Fecha

12 de Bachillerato - Multiaventura en el entorno | Primera quincena de
cercano al cento escolar | mayo.
(Amazonia)

22 de Bachillerato - Visita la facultad de Ciencias de | Tercer trimestre
la Actividad Fisica y del Deporte
(INEF)

Actividad de Aprendizaje vy
Servicio (ADISGUA) sobre
discapacidad
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8.1. Programa de recreos activos:

La actividad se desarrolla durante el primer recreo, es totalmente gratuita y se oferta a todo el
alumnado del centro, tanto de ESO y Bachillerato como Ciclos Formativos.

Los profesores de Educacién Fisica con guardias de patio se han ofrecido voluntariamente para
organizar, realizar y supervisar durante los recreos las actividades ludicas deportivas.

Por otro lado, intentamos contribuir al proyecto de bilingliismo del centro, realizando todas las
comunicaciones en inglés a través del tablén del gimnasio. Segun disponibilidad de los auxiliares
de conversacion y si su organizacidn horaria lo permite, algunos de los clubes se desarrollaran
en inglés, ya que, serdn dirigidos por ellos bajo la supervisidn del profesor correspondiente.

Partiendo de la experiencia previa del curso y pasado y basandonos en las propuestas recogias
en la memoria, las actividades fisico-deportivas que planteamos ofertar a lo largo del curso son
las siguientes:

e Torneo de futbol sala mixtos— Futsal Club
e Baloncesto — Basketball Club

e Voleibol - Volleyball Club

e Bdadminton — Badminton Club.

e Actividades ritmicas — Dance club.

e Roudnet.

La distribuciéon semanal inicialmente prevista de dichas actividades es la siguiente:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Futsal club

Basketball club
Dance club

Voleibol club

Futsal club

Badminton club

Dance club

Roundnet

Recuperacion
partidos futsal

Los profesores de Educacion Fisica se alternaran en la supervisién de las actividades. Ademas,
en este curso, el alumando estarda implicado en las labores de organizacidon (arbitraje,
preparacion y recogida del material, responsabilizarse del sistema de puntuacion, etc)

No obstante, la oferta de actividades puede cambiar a lo largo del curso, en caso de que alguno
de los clubes no funcione, o bien, en funcién de la demanda y de los intereses del alumnado,
siempre y cuando sea viable en cuanto a organizacion, espacio, material, etc.

La evaluacion del programa se valorara basicamente en tres indicadores:

o - Grado de realizacién de las actividades previstas
o - Grado de realizacién de participacion.
o - Grado de satisfaccion de los intervinientes.
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9. Criterios y procedimientos generales de evaluacion y calificacion de
las materias del departamento en Bachillerato

9.1. Criterios generales de calificacion durante el curso y procedimientos de

recuperacion de evaluaciones o partes pendientes.

Como punto de partida para tratar este apartado, tomamos en consideracion las
CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EVALUACION, que vienen recogidas en el articulo 20 del
Decreto 64/2022:

1.

La evaluacion del aprendizaje del alumnado sera continua y diferenciada segun las
distintasmaterias, se llevara a cabo teniendo en cuenta los diferentes elementos del
curriculo y seraun instrumento para la mejora, tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje.

El equipo docente, constituido en cada caso por los profesores que imparten
docencia al grupo de alumnos, coordinado por el profesor tutor, actuara de manera
colegiada a lo largodel proceso de evaluacién. Dentro del equipo docente, en la
adopcion de las decisiones resultantes de este proceso de evaluacién decidiran,
para los casos particulares de cada alumno, los miembros del equipo docente que
impartan docencia al mismo.

En cada curso de la etapa se celebraran para cada grupo de alumnos, al menos, tres
sesionesde evaluacion dentro del periodo lectivo, que orientaran a los alumnosy a
sus familias sobreel desarrollo de los procesos de aprendizaje. La ultima de estas
sesiones de evaluacién podra coincidir con la evaluacién final ordinaria.

El profesor de cada materia decidird, al término del curso, si el alumno ha logrado
los objetivos y ha alcanzado el adecuado grado de adquisicion de las competencias
correspondientes.

Los alumnos podran realizar una prueba extraordinaria de las materias no
superadas, que se celebrard en el plazo establecido al efecto por el calendario
escolar vigente.

El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de
ensefianza y los resultados obtenidos por el alumnado. Los centros recogeran en
una memoria final, al término de las actividades lectivas, la valoracion de dicha
evaluacion, a partir de la cual estableceran propuestas de mejora que orientaran
sus programaciones didacticas.

Los proyectos educativos de los centros docentes incluirdn los criterios de
actuacion de los equipos docentes responsables de la evaluacion de los alumnos de
acuerdo con lo reguladoen este decreto y la normativa que lo desarrolle.
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9.1.1- Ponderacion de las evaluaciones respecto de la calificacion final de junio.

Se realizara una media de las tres evaluaciones donde el alumnado debera conseguir una media
de 5.00 o mas para superar el curso.

9.1.2.- Ponderacidon de las diferentes pruebas o métodos de evaluacion dentro de cada
evaluacion parcial.

La calificacién ha de reflejar el grado de competencia obtenida y los objetivos conseguidos. En
el caso de nuestra especialidad, es evidente el cardcter fundamentalmente practico del 4drea de
E.F. Sin embargo, esto no supone que los contenidos de tipo procedimental sean los Unicos o los
principales que se trabajan y se evalten. De hecho, la participacidn con una actitud favorable y
los contenidos tedricos asimilados serdn la principal cuestion a evaluar, pues desarrollan la
mayor parte de las competencias y objetivos.

Con el fin de que los miembros del departamento, el alumnado y las familias tengan en todo
momento informacidn sobre la manera de evaluar se establecen los siguientes porcentajes
respecto a la consecucion de las competencias clave y los objetivos.
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siguiente tabla resume los criterios para Bachillerato:
PORCENTAIJES
INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EELIFICACION
EVALUACION EVALUACION Y DESCRIPTORES IMPLICADOS
50%
Competencias especificas: 1, 2, 3,4, 5 (Todas las
Criterios de evaluacion: E:al’Jcetti):ass oor
. 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/3.1/4.1/5.1/5.2
e Test fisicos SR ALY 2 AL trimestre haran

Descriptores: CCL3, CP1, STEM2, STEM 3, STEM5, CD4,
CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3,
CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

e Circuitos técnicos

Juego real

e Participacion
e Colaboracion

e Respeto Competencias especificas: 2, 3,4, 5
e Capacidad de L luacié
esfuerzo Criterios de evaluacién: 2.2/2.3/3.1/3.2/3.3/4.3/5.1

Entrega de trabajos Descriptores: CCL5, CP1, CP2, CP3, CPSAA1l, CPSAAS3,

CPSAA5, CC3. CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

e Examenes tedricos

Se debera conseguir un Competencias especificas: 1, 2, 5

3 para poder hacer S ..
p_ P Criterios de evaluacion.
media en todas las

evaluaciones, 1.2/1.3/1.4/1.5/1.6/2.1/4.1/4.2/5.2

media entre si.
De ella saldra el
40%).

30%

(Para adaptarse
al grupoy a sus
necesidades,
cada docente
dard el peso
que estime
oportuno a
cada
subapartado).
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incluyendo la Descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, CP1, CP2, CP3, STEM 1, 20%
extraordinaria de STEMZ2, STEM3, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4, CPSAAS,
bachillerato y CE2.

pendientes.

De no conseguir ese 3 0
mas, suspenderd la
evaluacién.

Alumnado que no puede realizar exdmenes prdcticos por lesion.

e Alumnado con lesion permanente durante todo el curso o un trimestre completo. Se
pasara a evaluarle un 50% de la nota final con el examen tedrico (en el cual debera
conseguir un 3 o mas para poder superar la evaluacion) y con otro 50% el trabajo de
clase y los trabajos que el profesorado considere conveniente para que cumpla con
las competencias y los objetivos del nivel.

e Alumnado con lesion temporal en fecha de exdmenes prdcticos. El profesorado no
modificara los criterios de calificacidn, pero solo tendra en cuenta aquellas unidades
didacticas donde se han podido realizar los exdmenes practicos, haciendo la media
entre los que se han podido llevar a cabo y descartando los que no.

Alumnado de incorporacion tardia.

Si el alumnado se incorporara a mediados de uno de los tres trimestres, se le evaluara
toda la parte tedrica, asi como las unidades didacticas que se hayan empezado a impartir. No se
tendrd en cuenta para la nota del trimestre aquella unidad didactica que ya estuviera muy
avanzada o ya haya sido evaluada. Igualmente, si la incorporacién es en el segundo o tercer
trimestre, hara los examenes tedricos de toda la parte conceptual de todo el curso y solo se le
evaluard la parte préctica de los trimestres en los que ha participado. La nota media final, por
tanto, se calculara exactamente igual que al resto del alumnado. De tenerse las notas del
trimestre o de los trimestres no cursados en el centro de origen, se hara la media con aquellas
notas. De no tenerse, solo con las notas obtenidos en nuestro centro.

9.1.3. Descuentos por sancidn ortografica.

En bachillerato se descontard 0.25 puntos por falta y otros 0.25 puntos por cada cuatro tildes
hasta un maximo de 2 puntos.

9.1.5.- Sistemas de recuperacion de las evaluaciones

PARTE PRACTICA: En el caso de de haber suspendido la parte practica, el alumnado realizara
examenes de recuperacion en la semana siguiente a la junta de evaluacién. La recuperacién
practica se justifica en estas fechas dada a la proximidad de la imparticién del contenido donde
el alumnao tiene reciente el aprendizaje de los elementos que componen la unidad a recuperar
y laretroalimentacion. Ademads, de manera voluntaria y previa a la recuperacion, podra disponer
de los recreos para su practica. Por otro lado, el examen extraordinario de bachillerato se
realizara un examen practico de uno de los deportes impartidos durante el curso y que tendra
un peso del 50% de dicha convocatoria, haciendo media con la parte tedrica.
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PARTE TEORICA: se realizaran exdmenes de recuperacién durante la siguiente evaluacién. En
general, el profesorado podra introducir contenidos de evaluaciones anteriores para subrayar
la evaluacién continua. En la tercera evaluacidn se hard una recuperacion especifica de los
contenidos tedricos de esa evaluacién al alumnado que no supere la asignatura y esté en
condiciones de superar el curso si obtiene la suficiente nota para que la media global llegue a 5.
No tendrd derecho a presentarse a esta recuperaciéon el alumnado que, aun consiguiendo la
maxima nota en la prueba de la tercera evaluacién, no dé como resultado un 5 en el calculo de
la media de las tres evaluaciones (evaluacidon global del curso). No habrd examen final.

Por otro lado, en el examen extraordinario de bachillerato se realizard un examen tedrico de
todos los temas del libro-fotocopias que se ha usado durante el curso y que tendra un peso del
50% de dicha convocatoria, haciendo media con la parte practica.

En todos ellos se debera conseguir un minimo de 3 puntos para que se pueda hacer media con
el resto de apartados y superar la evaluacion y la materia salvo en el examen de la recuperacion
de la evaluacion correspondiente que serd de 5.

9.1.6.- Criterios para el redondeo de las calificaciones.
Todas las calificaciones de 0 a 5 serdn truncadas al punto entero inferior.

Las calificaciones de 5 a 10 seran redondeadas hacia el punto entero superior siempre y cuando
se consigan 0,70 centésimas o mas. Si no, se truncara.

Este criterio se aplicard en todas las evaluaciones parciales (primera, segunda y tercera
evaluacidn) y sus recuperaciones, ademas del examen de pendientes.

Para el calculo de la evaluacion ordinaria, donde la media es entre las tres evaluaciones, si se
tendran en cuenta los decimales hasta la centésima de cada evaluacidn. Tras hallarla, a esa
media final se le aplicara el truncamiento si estd por debajo de 5.00 o el redondeo por encima
de 5.00 utilizando este caso la obtencién del 0,5 (en vez del 0,7 descrito en el punto 2 del
presente apartado.
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9.1.7. Criterios para la asignacion de Menciones Honorificas.

La normativa vigente establece a través de la orden 2067/2023 los criterios para la asignacion
de Menciones Honorificas en el Bachillerato.

Estos recogen que “sin perjuicio de las medidas destinadas al reconocimiento del esfuerzo y
dedicacidn al estudio que puedan establecerse, a los alumnos que obtengan en una determinada
materia la calificacién de diez podra otorgdarseles una mencion honorifica, siempre que el
resultado obtenido sea consecuencia de un excelente aprovechamiento académico unido a un
esfuerzo e interés por la materia especialmente destacable”.

Ademas, establece que “las menciones honorificas seran atribuidas por el departamento de
coordinacion didactica responsable de la materia, a propuesta documentada del profesor o
profesores que impartieron la materia. El nUmero de menciones honorificas por materia en un
curso no podra superar en ningun caso el diez por ciento del nimero de alumnos matriculados
en esa materia en el curso”.

En cumplimiento de la normativa vigente, el profesor/a propondrad al alumnado para la
obtencién de la mencién Honorifica siempre y cuando cumpla los siguientes criterios:

El alumnado debera obtener al menos una nota final superior al 9,5 como resultado de la media
de las tres evaluaciones (ver apartado 9,1.6. de la programacién dedicada al redondeo de la
nota).

Haber mostrado actitudes de esfuerzo, superacién y cooperacién en las diferentes clases del
curso.

Ser capaz de aplicar los contenidos tedrico-practicos aprendidos en la materia a través de las
diversas situaciones motrices de aplicacién practica.

Una vez sido propuesto el alumnado, el departamento valorard cada caso teniendo en cuenta la
documentacién aportada por el docente/a derivada de su evaluacion objetiva.

Finalmente, en caso de haber un nimero mayor de alumnos/as propuestos al nimero de
menciones disponibles, se tendra en cuenta los decimales obtenidos antes del redondeo para
ordenar al alumnado.
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9.1.8.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Entendemos por evaluacién continua la que se refiere a larealizacidn de pruebas y otros trabajos
evaluables a lo largo del curso con la finalidad de realizar el seguimiento del aprendizaje del
alumnado y mejorarlo. Podremos recurrir a los siguientes procedimientos de evaluacion:

Registro anecdaético. Descripcion de algin hecho (participacién, falta respeto, falta asistencia,
esfuerzo notable, ayuda a los companieros...).

Lista de control. Presencia o ausencia de una conducta tipificada previamente en una lista.
Lista de puntuacién Calibradas de 0 a 10.

Rubrica Calificacion por items descriptivos al que se le asigna un valor determinado.
Pruebas de ejecucion. Realizacion de una actividad para valorar su ejecucion o la posible mejora con

respecto a una ejecucion anterior. Puede ser individual o grupal.

Observacion sistematica Observacion detallada de las conductas a evaluar.

Examenes escritos u orales Para comprobar los conceptos adquiridos.

Trabajos escritos. Donde se recopilen datos tratados y otros investigados acerca del contenido
trabajado.

También se podra utilizar la coevaluacién y la autoevaluacién como un instrumento mas que
colabore a la toma de conciencia del alumnado de la consecucidn de los objetivos y a la
determinacidn de su calificacion (se puede utilizar la misma, por ejemplo, con el registro
anecdético y la lista de control).

Los ejercicios propuestos por el profesorado son siempre de obligada realizacidn. Los trabajos
presentados fuera de plazo se considerardan como “No presentados”. Por consiguiente, la nota
serd de un 0.

Los alumnos y alumnas que, temporal o permanentemente, no puedan realizar alguna parte
practica de Educacion Fisica deberdn justificarlo debidamente y realizar el trabajo que el
profesor establezca. Para pruebas evaluables, solo se admitiran justificantes oficiales.

Las actividades complementarias y extraescolares estan dentro de la programacién y, por tanto,
también son obligatorias. En el caso de que alguien no pueda participar, debera justificar
correctamente el motivo y realizar un trabajo complementario.

9.1.9.-Procedimiento para informar al alumnado y a las familias

A principio de curso los miembros del departamento enviardn un carta de presentacion via
Raices donde se recoge informacion sobre el funcionameinto de la materia, formas decontacto
con el profesorado, etc
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Ademas, el primer dia de clase el alumnado fue informado de los aspectos mds importantes de
la materia. Criterios de calificacién, normas de funcionamiento, vestimenta, programas del
departamento, materiales y recursos didacticos, etc.

Finalmente, en la pagina del instituto estard disponible la programacién junto con un estrato de
la programacién para su consulta del alumnado y las familias.

9.1.10.- Criterios para la repeticion de una prueba por ausencia

En el caso de falta de asistencia de un alumno/a a cualquier examen o prueba objetiva similar
tendra derecho a realizarlo en una fecha distinta al resto del grupo siempre que resulte posible
en atencién al aproximidadtemporal del fin del periodo de evaluacidn. Para ejercer este derecho
el alumno/a deberd presentar un documento oficial que sera valorado por el profesor/a en
orden a determinar si la ausencia fue justificada. El alumno/a no tendra derecho a solicitar la
repeticion del examen en caso de ausencias no documentales injustificadas.

Los alumnos/as que no asistan a una prueba de caracter extraordinario, como los exdmenes de
recuperacion del periodo extraordinario previsto para Bachillerato o la Formacion Profesional,
no podra repetirla (dada su naturaleza especial, que impone que todos los estudiantes realicen
el mismo ejercicio) aun en aquellos casos en que la ausencia esté justificada.

9.1.11.- Criterios para la sancion por deshonestidad en las pruebas.

Cuando durante larealizaciéno correccidon de un examen, trabajo o prueba objetiva similar se
puede inferir que el alumno/a ha utilizado algin rpocedimiento que falsee los resultados
académicos (tales como el uso de “chuletas”, la reproduccién literal del cotnenido del libro,
apuntes u otra fuente similar, coincidencia con las respuestas de algiin compfiaero/a, etc.) el
profesor calificard con un cero latotalidad del mismo sin perjuicio de la amonestacion a la que
pueda dar lugar conforme a lo establecido al plan de convivencia.

Con el finde evitar el us ode dispositivos electronicos susceptibles de ser utilziados de forma
fraudulenta, durante la realizacidon de un examen o prueba similar podra activarse lo dispuesto
en el Protoclo aprobado por el Consejo Escolar a tales efectos cuando la situacién lo aconseje o
requiera

Para poder superar el curso se hara la nota media de las tres evaluaciones, pudiendo superar el
mismo aunque el alumno tenga suspensa alguna evaluacién ya que el criterio serd tener un 5.00
de media. Para facilitar la recuperacion de evaluaciones pasadas, en la evaluacién presente se
hardn preguntas de la evaluacién anterior que seran evaluadas sobre 10 proporcionalmente al
valor del examen en una segunda correccién. Si aprueba estas, se dard por recuperada. Todo
alumno que no haya alcanzado un 5.00, suspendera la asignatura.

9.1.12. Realizacion de examenes y pruebas similares:

Una vez que se haya comenzado a repartir los examenes para su realizacion no se admitird a
ningun alumno/a en el aula que estuviese ya presente. Los alumnos/as deberan permanecer
en el aula hasta la finalizacién de la prueba con independencia del tiempo que emplee en su
realizacién.
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9.2 Criterios y procedimientos de calificacidon para aquellos alumnos que pierdan el derecho a
la evaluacion continua

Criterios para la pérdida de evaluacién continua:

El profesorado podra voluntariamente iniciar el protocolo de pérdida de evaluacién continua
cuando se cumplan los criterios recogidos en el Reglamento de Régimen Interno del centro.

En caso de que dicho alumnado retorne al centro, se seguira el siguiente protocolo:

e Sila pérdida de evaluacion continua se produce en la primera y/o segunda evaluacion y
hay una asistencia continuada en la/las siguientes evaluaciones, el profesorado podra
repetir los exdmenes que no ha realizado de dichas evaluaciones.

e Sl la pérdida de evaluacion continua se produce en la tercera evaluacién y asiste a los
examenes de recuperacion de dicha evaluacidn, se hard media con el resto de
evaluaciones en base al resultado de dichos exdmenes y la nota del apartado “trabajo”
de dicha evaluacioén.

e Sise pierde en el tercer trimestre y no asiste a los exdmenes de esta evaluacién, no se
repetirdan estos examenes y la evaluacidon final constarda como INSUFICIENTE
independientemente de las calificaciones obtenidas en los trimestres anteriores.

9.2. Actividades de evaluacion para los alumnos que pierden el derecho a la
evaluacion continua

El profesorado podra voluntariamente iniciar el protocolo de pérdida de evaluacién continua
cuando se cumplan los criterios recogidos en el Reglamento de Régimen Interno del centro.

En caso de que dicho alumnado retorne al centro, se seguira el siguiente protocolo:

e Sila pérdida de evaluacion continua se produce en la primera y/o segunda evaluacion y
hay una asistencia continuada en la/las siguientes evaluaciones, el profesorado podra
repetir los exdmenes que no ha realizado de dichas evaluaciones.

e Sl la pérdida de evaluacion continua se produce en la tercera evaluacion y asiste a los
examenes de recuperacién de dicha evaluacidon, se hard media con el resto de
evaluaciones en base al resultado de dichos exdamenes y la nota del apartado “trabajo”
de dicha evaluacién.

e Sise pierde en el tercer trimestre y no asiste a los exdmenes de esta evaluacién, no se
repetirdn estos examenes y la evaluacién final constara como INSUFICIENTE
independientemente de las calificaciones obtenidas en los trimestres anteriores.
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9.3 Sistemas generales de recuperacion de las materias del departamento

pendientes de cursos anteriores
En el caso de que se pase al siguiente curso con el drea de Educacién Fisica pendiente, se
propone la siguiente actuacion:

e Una vez tengamos en poder del departamento de EF la lista de pendientes, se
informara del procedimiento para recuperar la materia pendiente.

e El alumnado tendrd que presentarse a un examen tedrico-practico que se
realizara después de Semana Santa y donde debera conseguir un 5.0 o mds para
superar la convocatoria. El examen se ponderara con un 50% de la nota la parte
prdactica y un 50% de la nota de la parte tedrica, debiendo conseguir un minimo
de 3 en la parte tedrica para poder hacer media y superar la prueba. De no
conseguir dicho 3, constard como INSUFICIENTE. El profesorado encargado de la
correccidn de este examen serd el jefe de departamento. Una vez corregido el
examen, cada profesor mostrara a su propio alumnado la calificacién final.

No obstante, informacidon mas exhaustiva sobre el plan de recuperacién de pendientes de cursos
anteriores queda recogida en la tabla recogida como anexo 1 al final de la programacion.

9.4. Pruebas extraordinarias
Criterios de calificacion del examen extraordinario de bachillerato

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE PORCENTAIES DE
PARTES EVALUACION EVALUACION Y DESCRIPTORES IMPLICADOS CALIFICACION
Competencias especificas: 1 50%
e Circuitos técnicosy/o  Criterios de evaluacion. (Todas las pruebas
PRACTICA juego real 1.1/1.2/1.3/2.1/2.2/3.1/ practicas por trimestre
hardn media entre si. De
Descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM2, ella saldra el 50%).
STEM 3, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAA4,
CPSAAS.
e Examenes tedricos Competencias especificas: 1, 2, 5

Criterios de evaluacion.
TEORIA Se debera conseguir un 1.2/1.3/1.4/1.5/1.6/2.1/4.1/4.2/5.2 50%
3 para poder hacer Descriptores: CCL1, CCL2, CCL3, STEM 1,
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media en todas las STEM2, STEM3, STEMS5, CD4, CPSAA2,
evaluaciones, CPSAA4, CPSAAS5, CE2.
incluyendo la

extraordinaria de
bachillerato y
pendientes.

De no conseguir ese 3 0
mas, suspendera la
evaluacion.

10. Evaluacidn de los procesos de aprendizaje y practica docente.

Para evaluar este apartado, se ha disefiado el siguiente cuestionario:

RESUMEN DE AUTOEVALUACION
PROFESOR:
Puntuacién Valoracién personal

(de1a10)

Planificacion.

Motivacion de los alumnos.

Seguimiento/ control del
proceso de enseiianza-
aprendizaje.
Presentacion de los
contenidos.

Actividades en el aula.

Recursos y organizacion del
aula.
Atencidn a la diversidad.

Clima del aula.

Evaluacion
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
EN EDUCACION FiSICA POR PARTE DEL ALUMNADO
Contesta a este simple cuestionario siendo lo mas sincero posible y pensando un poco cada una
de las respuestas referidas tanto al profesor como a la asignatura. Puntla de la siguiente
manera:
Puntuda con un 1 si consideras que la respuesta es MALA
Puntua con un 2 si consideras que la respuesta es MEJORABLE
Puntta con un 3 si consideras que la respuesta es ADECUADA o BUENA
Puntta con un 4 si consideras que la respuesta es MUY BUENA
iESTO NOS AYUDA A MEJORAR!

I. CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 1 2 3 4
Presenta los contenidos de forma entendible.

Cumple adecuadamente el horario de clase

Il. PROGRAMA 1 2 3 4

Da a conocer el programa (objetivos, contenidos, metodologia, evaluacion,
etc.), a principio de curso.
Los temas se desarrollan a un ritmo adecuado.

Explica ordenadamente los temas.

El temario ha aportado nuevos conocimientos.

Se han dado todos los temas programados.

La materia es asequible.

ll. METODOLOGIA 1 2 3 4

Cuando se introducen conceptos nuevos, se relacionan, si es posible, con los
ya conocidos.
Explica con claridad los conceptos en cada tema.

En sus explicaciones se ajusta bien al nivel de conocimiento inicial.
Procura hacer interesante la asignatura.

Se preocupa por los problemas de aprendizaje de sus alumnos.
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Clarifica cuales son los aspectos importantes y los secundarios.
Ayuda a relacionar los contenidos con otras asignaturas.
Facilita la comunicacién con el alumnado.

Motiva para que el alumnado participe activamente en el desarrollo de la
clase.

Consigue transmitir la importancia y utilidad que la asignatura tiene para las
actividades futuras y desarrollo profesional del alumnado.

Marca un ritmo de trabajo que permite seguir bien sus clases.

IV. MATERIALES 1 2

Fomenta el uso de recursos (bibliograficos o de otro tipo) adicionales a los
utilizados en la clase.

Utiliza con frecuencia ejemplos esquemas o graficos para apoyar las
explicaciones.

V. ACTITUD DEL PROFESOR 1 2

Es respetuoso con el alumnado.

Se esfuerza por resolver cualquier dificultad que tengan los estudiantes con la
materia.

Responde puntualmente y con precision a las cuestiones que se le plantean en

clase sobre conceptos de la asignatura u otras cuestiones.

VI. EVALUACION 1 2

EL alumnado conoce los criterios y procedimientos de evaluacidon en esta
materia.
El alumnado tiene claro lo que se va a exigir.

Los exdmenes se ajustan a lo explicado en clase.

La calificacion final es fruto del trabajo realizado a lo largo de todo el curso
(trabajos, intervenciones en clase, examenes,...).
Coincide la nota obtenida con la esperada.

VII. PRACTICAS 1 2

Las clases practicas son un buen complemento de los contenidos tedricos de
la asignatura.
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El alumnado considera que los recursos materiales utilizados en las practicas
son suficientes.
VIII. OPINION GENERAL 1 2 3 4

En general, el alumnado esta satisfecho con la labor docente.
El alumnado considera la materia que imparte es de interés para su formacion.
El alumnado considero que ha aprendido bastante.

Ha dedicado comparativamente mds esfuerzo a esta asignatura que a otras
asignaturas.
Consiguié aumentar el interés por Educacidn Fisica y Deporte.
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B. PROGRAMACION DE LAS MATERIAS DE BACHILLERATO DEL
DEPARTAMENTO

PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FiSICA DE 1° DE
BACHILLERATO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia

1.1. Objetivos de la materia

En el contexto de la LOMLOE, los objetivos generales de la materia de Educacion Fisica para 12
de Bachillerato, estan disefiados para fomentar el desarrollo integral del alumnado,
promoviendo habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales:

1.

10.

11.

Consolidar y perfeccionar habilidades motoras avanzadas en una variedad de
disciplinas deportivas, asi como aprender nuevas técnicasy estrategias. (Desarrollo
fisico y habilidadestécnicas)

Promover la importancia de mantener una buena condicidn fisica y un estilo de
vida saludable, incluyendo la actividad fisica regular y la nutricion adecuada.
(Condicidn fisica y salud)

Fomentar la participaciéon activa en una variedad de actividades fisicas y deportivas,
permitiendo al alumnado elegir segun sus intereses y preferencias. (Participacién
activa y eleccion personal)

Desarrollar la capacidad de comprender y aplicar estrategias y tdacticas en
diferentes deportes, asi como tomar decisiones informadas durante la
competicion. (Comprension estratégica)

Profundizar en la comprensidon de conceptos relacionados con la anatomia, la
fisiologia, la biomecanica y la nutricidn en el contexto deportivo. (Competencias
cognitivas)

Desarrollar habilidades de trabajo en equipo, comunicacién efectiva y colaboracion
en contextos deportivos y de actividad fisica. (Trabajo en equipo y comunicacion)

Reforzar los valores éticos asociados al deporte, incluyendo el juego limpio, el
respeto a lasreglas y la honestidad. (Etica y valores deportivos)

Promover la prevencién de lesiones y el comportamiento seguro durante la
actividad fisica y el deporte. (Prevencion de lesiones y seguridad)

Fomentar la autoevaluacion y la capacidad de establecer metas personales para el
desarrollo fisico y deportivo. (Autoevaluacién y metas personales)

Promover la inclusién y el respeto hacia la diversidad en el dambito deportivo,
reconociendolas diferencias individuales. (Inclusiony respeto a la diversidad)

Brindar oportunidades para que el alumnado participe en proyectos deportivos,
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eventos y actividades recreativas. (Participacion en proyectos deportivos y
recreativos)

12. Fomentar la capacidad de andlisis critico y reflexién sobre el propio desempefio
en elcontexto de la actividad fisica y el deporte. (Andlisis critico y reflexion)

Estos objetivos buscan proporcionar una experiencia educativa enriquecedora que ayude al
alumnado a desarrollar su capacidad fisica, cognitiva, emocional y social a través de la Educacién
Fisica en el nivel de Bachillerato.

1.2. Competencias especificas, criterios de evaluacién y contenidos:
COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Planificar, elaborar y poner en prdactica de manera auténoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autdnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relaciéon con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas
a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardacter individual o de colaboracién-oposicion,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o
colaboracidn-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control,
aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidon y ejecucidon en contextos
reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que
pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
las habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica
ante acciones violentas o discriminatorias.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad seglin su origen y su evolucion desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores
que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Creary representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuadticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

CONTENIDOS

A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica.

e Programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad).
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Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacién): técnicas, estrategias y herramientas de medida.

Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar
con un programa de actividad fisica personal.

Generar experiencias positivas de la practica de la actividad fisica que logren
consolidar un estilo de vida saludable.

Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a
partir de los resultados.

Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes seguin las caracteristicas fisicas y personales. Balance
energético.

Actividades especificas de activacién y de recuperacion de esfuerzos en funcién del tipo
y las caracteristicas de la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales basicos: movimientos, posturas, y
desequilibrios.

Planificacidon preventiva de la salud postural en actividades especificas. Métodos vy
medidas para la correccion, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

La musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la
fuerza y el desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas.

Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

Uso de herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.
Salud social.
Practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud.

Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual.

Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.
Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.
Historias de vida de deportistas profesionales.

Salud mental.

Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva y emocional.

Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
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Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en publicidad y medios de comunicacién.

Deteccion y andlisis de actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o malas experiencias, con la finalidad de abordar
las situaciones planteadas.

G. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

Eleccidén de la practica fisica

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivos de la preparacion, actividades
y similares).

Preparacion de la practica motriz.

Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcion de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
Analisis critico de estrategias publicitarias.
Planificacién y autorregulaciébn de proyectos motores

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun las
caracteristicas de la actividad fisica.

Gestion del riesgo propio y del de los demas: prevision, organizacién y planificacion
actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados.
Contenido basico del kit de asistencia (botiquin) de primeros auxilios.
Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefales de ictus y similares).

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

Protocolos ante alertas escolares.

H. Resolucion de problemas en situaciones motrices.
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Toma de decisiones.

Resolucidn de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los componentes
de la motricidad en actividades individuales. Condicidn Fisica.

Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo. Hockey sala.

Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Badminton y Voleibol.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas
de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Juegos.

Desempeio de roles variados en procedimientos o sistemas tdcticos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.
Integracion del esquema corporal.

Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacidn, control y evaluacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas:
fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas

que respondan a sus intereses.

— Organizacion, desarrollo y participacidon en eventos fisico-deportivos relacionados con
dichas actividades.

Deportes y actividades individuales: Juegos de condicidn fisica.
Deportes y actividades de combate: juegos de lucha en condicion fisica.
Deportes de invasion: hockey sala.
Deportes de red y muro: badminton y voleibol.

Creatividad motriz.

Creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo
a los recursos disponibles.

l. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestidén emocional
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Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

Habilidades sociales.

Estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Respecto a las reglas

e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play, educacién
en el deporte base y similares.

e Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

J. Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad
e Técnicas especificas de expresion corporal: danzas o mimo y dramatizacién.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva. Coreografias con base musical.

— Actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo. Influencia de las redes sociales
(ejemplos como el absurdmob, el flashmob, el smartmob, etc.).

Deporte y género.

o Estereotipos de género en contextos fisico y deportivos. Presencia en medios de
comunicacion.

- Influencia del deporte en la cultura actual.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
- Deporte, politica y economia.

Andlisis critico de su influencia en la sociedad.

e Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.
K. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.
- Normas de uso.

e Promocién y fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en
actividades cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
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- Nuevos espacios y practicas seguras.

Anadlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas,
etc.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o
similares).

Utilizacion de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: Carreras de
Orientacidn con brdjula.

Disefio, organizacidon y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano-

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuaciény de la
del grupo.

Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren
atencion o esfuerzo (cansancio, duracidn de la prueba o similares).

Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

El trabajo fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de espacios,
etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante Ia
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

1.3. Relacion de los diferentes elementos curriculares con los criterios e instrumentos de
evalacion.
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Relacion de los diferentes elementos curriculares con los criterios e instrumentos de evalacuon

SITUACION DE
APRENDIZAJE/

SABER

DESARROLLO DE LA
CONDICION FISICA Y LA
SALUD (PRACTICA)

OBIJETIVOS COMPETENCIA

ESPECIFICA

B,C D, EG,K,

CRITERIOS DE
EVALUACION

1.1,1.2,1.3
1.4,1.5

2.1

COMPETENCIA
CLAVE

CCL

STEM

CD

CPSAA

CPSAA
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DESCRIPTORES

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

INSTRUMENTO

EVALUACION

Test fisicos en
base a baremos
adaptados
individualment
e para
comprobar el
desarrollo de la
condicién
fisica.

Lista de control
sistematico y

CRITERIO

CALIFICACION

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.
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DESARROLLO DE LA
CONDICION FiSICA Y LA
SALUD (TEORICA)

B,C,DEG,
M

1,23

3,1,3.2,3.3

1.1,1.2,1.3
1.4

CE

CPSAA

CcC

CCL

STEM

CcD
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CPSAAS5

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAAS5

cc3

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

de registro
anecdético con
escala
numérica del 1
al 10 para el
calentamiento,
pulso y trabajo
diario.

Prueba objetiva
escrita.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.

20% del
apartado
TEORIA en cada
trimestre.
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Fundamentos CPSAA
bioldgicos del
entrenamiento.
Principios del 2.1,2.3
entrenamiento.
CPSAA

Salud vs alto
rendimiento.

. CE
Sistemas de
entrenamiento.

Planificacion deportiva
del entrenamiento.

Métodos de relajacion:
Schultz, Jacobson y
Yoga.

Nutricidn y ejercicio.
Dieta y ejercicio, dieta
restrictiva y ejercicio,
ayuno intermitente,
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CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAA5

CE2

CE3

Lista de
calificacion de
1a10para
trabajo para
casa.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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trastornos de la imagen
corporal.

Actitud postural.
Ejercicios de descarga y
valoracion postural
dindmica.

Primeros auxilios
avanzados.

Botiquin, protocolo
PAS, RCP, maniobra de
Heimlich, como
identificar los sintomas
de un ictus,
desplazamiento de
victimas y como usar un
DEA

Orientacion en la
naturaleza.
Con brujula y plano.
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Estudios y profesiones
relacionadas con el
deporte.
AB,CE KM 1,23 1.2,13,14 CCL
STEM
CcD
CPSAA
CIRCUITO TECNICO O
JUEGO REAL EN 2.1,2.2,23
DEPORTES DE RED Y CPSAA
MURO
(BADMINTON EN CE
DOBLES, VOLEIBOL Y
VOLEIBOL PLAYA)
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CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAA5

CE2

CE3

Circuito técnico
o desarrollo en
juego real de
un partido con
lista de
calificacion de
1al10o
rubrica.

Lista de control
sistematico y
de registro
anecdético con
escala
numérica del 1
al 10

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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A, B, c, E' Gr KI
LM

1,23,4

3,1,3.2,3.3 ccL

CPSAA

CcC

1.2,1.4 CCL

STEM

CD

CPSAA

2.1,2.2,2.3 CPSAA
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CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS5S

Ccc3

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

Lista de
calificacion de
1al0o
rubrica.

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
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COMPOSICION DE

EXPRESION

(COREOGRAFIASY/O
DRAMATIZACION)

CE

3,1,3.2,3.3 CCL

CPSAA

CcC

4.1,4,2 STEM
CPSAA

cC
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CPSAAS5

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAAS5

cc3

STEM5

CPSAA1.2

cC1

Lista de control
sistematico y
de registro
anecdético con
escala
numérica del 1
al 10

media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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A, B, C, DI EI II
K, M, O

RECORRIDOS DE
ORIENTACION EN EL
ENTORNO NATURALY
URBANO.

1,235

1.2,1.4,1.5

2.1

CCEC

CCL

STEM

CD

CPSAA

STEM

Ccc

CE
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CCEC1

CCL3

STEM2

STEM5

CDh4

CPSAA2

CPSAA4

STEMS

cca

CE1

CE3

Realizacién de
recorridos de
orientacion con
lista de
calificacion de
1al10o
rubrica.

Lista de control
sistematicoy
de registro
anecdético con
escala
numérica del 1
al 10

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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RECORRIDOS DE
ORIENTACION EN EL
ENTORNO NATURALY
URBANO.

A,B,CE K, M,

1,23,

3.1,3.2,3.3,

5.1,5.2

1.2,1.3,1.4,

CCL

CPSAA

CcC

STEM

CPSAA

Ccc

CE

CCL
STEM

CDh
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CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAAS

Ccc3

STEM5

CPSAA1.2

CCPSA2

cca

CE1l

CCL3 Lista de

calificacion de
STEM2

40% del
apartado
PRACTICA.
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CIRCUITO O JUEGO
REAL EN DEPORTE DE
INVASION

(FLOORBALL,
TCHOUCKBALL,
ULTIMATE, FUTBOL,
RUGBY TAG,
BALONCESTO,
BALONMANO,
DEPORTE ADAPTADO)

2.1,2.2,2.3

3.1,3.2,33

CPSAA

CPSAA

CE

CCL
CPSAA

Ccc
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STEM5

Cbh4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS5S

CE2

CE3

CCL5

CPSAA1l

1al0o
rubrica.

Lista de control
sistematicoy
de registro
anecdotico con
escala
numérica del 1
al 10

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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CPSAA3
CPSAAS5

CcC3

1.3. Recuperacion de la materia
Ver apartado 9. de la programacidn ubicado en la pagina 164.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA DE ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE 2° DE
BACHILLERATO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion, y
adquisicion de competencias especificas en la materia

En el contexto de la LOMLOE, los objetivos generales de la materia de Actividades Fisico-
Deportivas para 22 de Bachillerato, estdn disefiados para fomentar el desarrollo integral del
alumnado, promoviendo habilidades fisicas, cognitivas, sociales y emocionales. De ahi que
diferenciemos los siguientes:

1.

10.

11.

Perfeccionar habilidades motoras avanzadas en una variedad de disciplinas
deportivas, asi como aprender nuevas técnicas y estrategias. (Desarrollo fisico y
habilidadestécnicas)

Incrementar la condicidn fisica y un estilo de vida saludable, incluyendo la actividad
fisica regular y la nutricién adecuada. (Condicion fisica y salud)

Fomentar la participaciéon activa en una variedad de actividades fisicas y deportivas,
permitiendo al alumnado elegir segun sus intereses y preferencias. (Participacién
activa y eleccién personal)

Incrementar la capacidad de comprender y aplicar estrategias y tacticas en
diferentes deportes, asi como tomar decisiones informadas durante la
competicion. (Comprension estratégica)

Investigar en la comprension de conceptos relacionados con la anatomia, la
fisiologia, la biomecanica y la nutricidn en el contexto deportivo. (Competencias
cognitivas)

Impulsar el desarrollo de habilidades de trabajo en equipo, comunicacién efectiva
y colaboracién en contextos deportivos y de actividad fisica. (Trabajo en equipo y
comunicacion)

Reforzar los valores éticos asociados al deporte, incluyendo el juego limpio, el
respeto a lasreglas y la honestidad. (Etica y valores deportivos)

Promover la prevencion de lesiones y el comportamiento seguro durante la
actividad fisica y el deporte. (Prevencion de lesiones y seguridad)

Fomentar la autoevaluacion y la capacidad de establecer metas personales para el
desarrollo fisico y deportivo. (Autoevaluacidén y metas personales)

Promover y comprender la inclusién y el respeto hacia la diversidad en el ambito
deportivo, reconociendo las diferencias individuales. (Inclusiéon y respeto a la
diversidad)

Faclitar oportunidades para que el alumnado participe en proyectos deportivos,
eventos y actividades recreativas. (Participacion en proyectos deportivos y
recreativos)
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12. Consolidar

la capacidad de analisis critico y

reflexion sobre el propio

desempefio en elcontexto de la actividad fisica y el deporte. (Anadlisis critico y

reflexion)

Los objetivos del Bachillerato se recogen el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril,
por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que les permitan:

OBJETIVOS DE ETAPA

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde
una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por
los valores de la Constitucidon Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en Ia
construccion de una sociedad justa y
equitativa.

b) Consolidar una madurez personal,
afectivo-sexual y social que les permita
actuar de forma respetuosa, responsable y
auténoma y desarrollar su espiritu critico.
Prever, detectar y resolver pacificamente los
conflictos personales, familiares y sociales,
asi como las posibles situaciones de
violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos
y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las
desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en la historia e impulsar la igualdad
real y la no discriminacién por razén de
nacimiento, sexo, origen racial o étnico,
discapacidad, edad, enfermedad, religiéon o
creencias, orientacion sexual o identidad de
género o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y
disciplina, como condiciones necesarias para
el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y
como medio de desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a trabajar y jugar en grupos
asumiendo diversos roles..

e Asumir la diversidad de caracteristicas y
capacidades personales y deportivas,
incluidas las propias y las derivadas de la
diferencia de género.

e Consolidar la capacidad de implicarse en
el trabajo fisico individual y colectivo
conciliando la busqueda del resultado y la
practica gratificante.

e Autogestionar sus emociones frente a
tareas intelectuales y de desafio fisico.

e Asumir la diversidad de caracteristicas y
capacidades personales y deportivas,
incluidas las propias y las derivadas de la
diferencia del sexo biolégico.

e Consolidar habitos de lectura
comprensiva y actividad util a la hora de
trabajar los temas tedricos de la
asignatura.
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e) Dominar, tanto en su expresion oral como
escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una
0 mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad
las tecnologias de la informacién y Ia
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las
realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales
factores de su evolucion. Participar de
formasolidaria en el desarrollo y mejora de
su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y
tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad
elegida.

i) Comprender los elementos vy
procedimientos fundamentales de |Ia
investigacion y de los métodos cientificos.
Conocer y valorar de forma critica la
contribucidn de la ciencia y la tecnologia en
el cambio de las condiciones de vida, asi
como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con
actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en
uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica y
literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formaciéon y enriquecimiento
cultural.

Dominar la comprensidon lectora,
expresidon verbal y escrito, el lenguaje
técnico, las emociones y sentimientos.

Realizar los puntos d y e en el idioma
estudiado en el instituto: el inglés.

Presentar trabajos en diferentes
plataformas digitales, realizar videos con
rigor cientifico y trabajar con aplicaciones
de medicidén de esfuerzo en la asignatura.

Realizar analisis sobre el tipo de ejercicio,
la alimentacién y los habitos mas
saludables e identificar los perjudiciales.

Desarrollar entrenamientos personales y
a otros con el fin de mejorar la salud.

Conocer lo base tedrica sobre la que se
asientan los métodos de entrenamientoy
utilizarla con solvencia durante las clases
y fuera de ellas.

Realizar actividades en el medio natural
respetando las normas de seguridad y el
entorno 'y usando técnicas de
orientacion.

Aprender la  evolucién en los
entrenamientos personales y descubrir
los dltimos métodos de entrenamiento
para la salud y el aprendizaje en las
distintas unidades didacticas.

Participar en las actividades colectivas
deportivas y expresivas con dominio
motor tomando decisiones y llevandolas
a la préctica.

Valorar las necesidades colectivas en
cada deporte y actividad.

Disfrutar de la expresion corporal tanto
en el papel de participante como en el de
espectador, mostrando recursos
expresivos.
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m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte e Utilizar los conocimientos adquiridos

para favorecer el desarrollo personal y para planificar actividades en base a los
social. Afianzar los habitos de actividades objetivos que se deseen alcanzar, ya sean
fisico-deportivas para favorecer el bienestar personales (mejora de la actividad fisica,
fisico y mental, asi como medio de catarsis, divertimento) o interpersonales
desarrollo personal y social. (relacién con los demds, conocimiento de

deportes de otras culturas...) y que sepa
relacionarse en el juego mostrando
dominio motor.

n) Afianzar actitudes de respeto y e Conocerlasnormas bdsicas de circulacion

prevencion en el ambito de la movilidad como peatéon (sea caminando o

segura y saludable. corriendo) y cuando utilice un vehiculo
como la bicicleta y/o los patines.

o) Fomentar una actitud responsable y e Conocer el impacto que las actividades en

comprometida en la lucha contra el cambio la naturaleza como el senderismo y las
climatico y en la defensa del desarrollo carreras de orientacién tienen en la
sostenible. naturaleza, respetando el

medioambiente sin ejercer efectos
negativos en el entorno animal, mineral y
vegetal.

1.1. Competencias especificas

Por tanto, partiendo de las competencias especificas de la materia de Actividades Fisico-
Deportivas para el Bachillerato, la contribucién a la adquisicion de las competencias clave a
través del desarrollo de diferentes descriptores operativos, queda de la siguiente forma:

COMPETENCIA ESPECIFICA 1: Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializard cuando el alumnado,
consciente de todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, sea capaz de
tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos para gestionar, planificar y autorregular su
propia practica motriz y sus estilos de vida en base a sus intereses y objetivos personales.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del drea de Educacion
Fisica, pudiendo abordarse desde la participacién activa, los estilos de vida saludables
(alimentacion saludable, no consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, actividad fisica y
reduccion del sedentarismo, descanso, uso apropiado de las nuevas tecnologias, buen trato)
la alimentacidn saludable, el contacto con el medio natural, la educacion postural, el cuidado
del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad
fisica y el deporte o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos habitos para
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la salud que se producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica
de actividad fisica, entre otros. Existen distintas formulas y contextos de aplicacion para
materializar estos aprendizajes, que deben seguir trabajandose en relacién con la
planificacién personal de la practica motriz o el analisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, pasando por el analisis critico de situaciones que
tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros auxilios, la prevencion y el cuidado de
lesiones, tanto en medio acudtico como terrestre, o la participacidon en una amplia gama de
propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo anterior a través de la
transferencia a su vida cotidiana.

El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista transdisciplinar en
nuestra area, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y las
llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del
tiempo de exposicion a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1,
CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenédmenosrelacionados
con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
plantedndose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la observacion, la
experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados,
apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca
del alcance y limitaciones de los métodos empleados.

STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su
entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local y
global.

Competencia digital.

CD1: Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores debusqueda
en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacidon de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.

CD4: Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAAL1.1: Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos
de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.
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CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad autéonoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAAS: Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construcciondel
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese conocimiento, proponer ideas
creativas y resolver problemas con autonomia.

Competencia emprendedora.

CE3: Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones,
con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles
de planificacidn y gestidn de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas, considerando tanto la
experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para aprender.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2: Adaptar auténomamente las capacidades fisicas basicas,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas a diferenes situaciones con distintos
niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas expresivas y recreativas,
y consolidar actitudes de superacion y crecimiento al enfretarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si fuera preciso y valorar finalmente el resultado.
Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de practicas
motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacién, de oposicion o de
colaboracidn-oposicién), con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos,
podrian destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motores y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos, y a modo de
ejemplo, es posible encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasidén (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y
diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autéctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (skate, orientacidn, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada, al
término de la etapa el alumnado habra participado en al menos una manifestacion deportiva
de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir alguna categoria, pero
priorizando, en la medida de lo posible y segln las circunstancias concretas de cada centro,
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las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o aquellas que destaquen por su
caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CPSAA1.2., CE2, CES.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacidn social y su propia actividad para dirigir su vida.

Competencia emprendedora.

CE2: Evalta y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y
globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la accién una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.

CE3: Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacidon y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los demas,
considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3: Difundir y promover nuevas practicas motrices,
compartiendo espacios de actividad fisio-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto hacia los partcipantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social
y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas
personales o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivaciéon y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las dificultades. En
el plano personal, conlleva ademas la identificacién de las emociones y los sentimientos que
se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de éstos y su gestion adecuada
en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las emociones y sentimientos
desagradables que generan, asi como de promocionar las emociones agradables. Asimismo,
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en relacion con el propio cuerpo, supone el desarrollo de habilidades para la preservacion y
el cuidado de la integridad personal.

El plano colectivo implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la interaccién con
las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir,
contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones; expresar propuestas,
pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con asertividad. Como
consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacién contextualizadas en
las practicas deportivas que se practiquen. También se pretende incidir a nivel de
representacion vy visibilizacion de las desigualdades, de ahi que en esta etapa y a través de
esta competencia se fomenten modelos que contribuyan a democratizar el uso de los
espacios deportivos compartidos para ayudar a superar barreras vinculadas con estereotipos
sociales y de género que aun persisten en algunas manifestaciones deportivas. Finalmente,
pretende ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos
incivicos que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicidn. La evolucidn logica
de esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialdgica de los conflictos y con
la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisico-deportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:

CCL5, CPSAA3.1., CPSAA2, CC3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia en comunicacidn lingiiistica.

CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer
la utilizacidn no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA2. Adoptade formaautdnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico
y mental propio y de los demds, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una
personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

Competencia ciudadana.

CC3: Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosdficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores,
creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminaciéon y violencia, y promoviendo
activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres yhombres..
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COMPETENCIA ESPECIFICA 4: Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad seglin su origen y su evolucion
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicdndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd ido
construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la identidad
propia a partir de este conocimiento, anteriormente vivenciado de una forma
eminentemente practica y, a partir de ahora, en esta nueva etapa, ademads, de manera
intencionalmente contextualizada y comprensiva, en el sentido mas funcional, dando valor
de utilidad a lo que se hace: contextualizada en un mundo diverso en términos culturales que
requiere de un marco de analisis que permita comprender globalmente cada manifestacién
desde el conocimiento de los factores con los que se relaciona (historia, intereses
econdmicos, politicos o sociales); y comprensiva en clara alusion a la orientacién
competencial del curriculo, desde la que el mero conocimiento no resulta suficiente.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo,
entre otros. Para abordar la cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse
técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle o
similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol o actividades
circenses, entre otros), o actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusidon
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Ademas, en esta etapa, estos
saberes podrian enriquecerse incorporando elementos de critica social, emociones o
coeducacion a las representaciones. Finalmente, en lo que respecta al deporte como
manifestacién cultural, se podrian llevar a cabo debates y andlisis criticos sobre ciertos
estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del mismo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CP2, STEM1, CCEC1, CCEC3.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

Competencia plurilingiie

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sistematica su repertorio lingliistico individual con el fin de
comunicarse de manera eficaz.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas
para la resolucion de problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el
procedimiento, si fuera necesario.
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Competencia en conciencia y expresion culturales.

CCEC1: Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para
defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la diversidad.

CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu
critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar
de forma activa en la promocién de los derechos humanos y los procesos de socializacion y
de construccion de la identidad personal que se derivan de la practica artistica.

CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacion con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a
situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e
imaginacion.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5: Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido
con la conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio ala comunidad vinculada a la actividad fisica y el deporte, y asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad.

La adopcidén de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta etapa,
continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo local para
contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez que alcanzara
el alumnado a lo largo de esta etapa permitirda un paso mas alla, participando en la
organizacion de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o urbanos, que, ademas
de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan, tratardan de mejorarlo.
Este enfoque de responsabilidad ecolégica y social, que considera el medio como un bien
comunitario, podria dar lugar a la organizacion de eventos y actividades fisico-deportivas
benéficas, en la linea de planteamientos como el aprendizaje-servicio.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como los
circuitos de calistenia, el crossfit, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones proximos
al centro. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como acuaticos, es posible encontrar una variada gama de contextos de
aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la escalada, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, la orientacién (también en espacios urbanos), hasta el cicloturismo o
las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos
afrontados desde la éptica de los proyectos dirigidos a la interaccion con el entorno desde un
enfoque sostenible, en el que también se incluyen las actividades complementarias y
extraescolares tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
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STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4Y CE1

Competencias clave relacionadas vy descriptores operativos:

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promoverla salud
fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su
entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano en el ambito local
y global.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacidn social y su propia actividad para dirigir su vida.

CCSAA2: Adopta de forma autédnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico
y mental propio y de los demds, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir
un mundo mas saludable.

Competencia ciudadana.

CC4: Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de
viday el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de lasacciones humanas,
y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades vy
habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de

Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.
Competencia emprendedora.

CE1: Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos,
el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutarideas y soluciones
innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito
personal, social y académico con proyecciéon profesional emprendedora.

1.2. Competencia especifica criterios de evaluacion y contenidos,
COMPETENCIA ESPECIFICA 1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad
fisica.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
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sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

1.2. Incorporar de forma autdnoma, y segun sus preferencias personales, los procesos
de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural y relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,
reflexionando sobre su relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios
profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion
de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud,
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacion recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con
la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusion publica de datos personales.

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi
como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a
diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver
situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacién y crecimiento al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS DE EVALUACION

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter individual o de colaboracién-oposicion,
gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicién, colaboracién o
colaboracidn-oposicién en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control,
aplicando de manera automatica procesos de percepcidn, decisidn y ejecucidn en contextos
reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que
se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.
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COMPETENCIA ESPECIFICA 3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que
pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
las habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica
ante acciones violentas o discriminatorias.

COMPETENCIA ESPECIFICA 4

Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad seguin su origen y su evolucion desde los intereses econémicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicindolas y fomentando su
conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores
que transmiten.

CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucidn hasta la
actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Creary representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mds apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus compafieros u otros miembros de la comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5

Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservacién y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de
las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
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CRITERIOS DE EVALUACION

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacidn y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacidn de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

CONTENIDOS:
A. Actividad fisico-deportiva para una vida activa y saludable:

— La actividad fisica atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

— Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas: estrategias, técnicas vy
herramientas de medida. Finalidades, modos y dimensiones evaluables del ejercicio.
Principales sesgos evaluadores.

— Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la salud.

— Introduccidn a la biomecanica del cuerpo humano:

e Formay técnica del ejercicio fisico.

e Principales tipos de palancas, cadenas cinéticas y contracciones musculares.

e Funciones musculares.

Alimentacion y nutricion:

e Dietas equilibradas suficientes segln las caracteristicas fisicas y personales.

e Balance energético.

— Principios del entrenamiento.

e Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades fisicas y coordinativas,
orientados a la salud.

e Actividades especificas de activacion y de recuperacién de esfuerzos en funcién del tipo
y las caracteristicas de la actividad fisica.

e Fisiologia del ejercicio. Fuentes energéticas del ejercicio fisico y mecanismos de
suministro energético.

— Habitos posturales:

e Movimientos, posturas, y desequilibrios.
e Planificacion preventiva de la salud postural en actividades especificas.
e Técnicas basicas de descarga postural y relajacién.
e La musculatura del core para el entrenamiento de la fuerza y el desarrollo de
capacidades fisicas y coordinativas.
e Ergonomia en actividades cotidianas.
— Técnicas de respiracion, visualizacién y relajacion.
— Aplicaciones y dispositivos digitales de referencia en programas de actividad fisica, deporte
y salud. Uso de la tecnologia relacionada con el movimiento, la actividad fisica, el deporte y
la salud, en diferentes entornos de aprendizaje digital: planificacién, control y andlisis.
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— Profesionales y estudios superiores relacionados con el fomento de una vida activa y
saludable.

B. Organizacion y gestidn de la actividad fisica:

Gestidon de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y

deportiva: tipo de deporte, materiales necesarios, objetivos de la preparacion,

actividades y similares.

Preparacion de la practica motriz. Concrecién de medidas y pautas de higiene en funcién

de los contextos de practica de actividad fisica y deportiva.

Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.

Analisis critico de diversas estrategias publicitarias de promocién de la actividad fisica.

Planificacién y autorregulacién de proyectos motores.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos sus niveles

motivacional, organizativo, social o similar.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

e Ejercicios preparatorios, preventivos y compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica segun las caracteristicas de la actividad fisica.

e Gestion del riesgo propio y del de los demas: previsidn, organizacion y planificacion
de actuaciones frente a los factores de riesgo en actividades fisicas.

e Disefio de actividades deportivas para personas con determinados estados de salud:
patologias, lesiones, embarazo, discapacidad, etc.

Actuaciones criticas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

e Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

e Desplazamientos y transporte de accidentados.

e Contenido basico del botiquin de primeros auxilios.

e Tratamientos de lesiones deportivas mas frecuentes: heridas, hemorragias, lesiones
articulares, lesiones musculares, lesiones dseas, lesiones de la columna vertebral.

e Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

e Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictus y similares).

e Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

e Protocolos de actuaciones bdsicas ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones.

e Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

e Andlisis conjunto de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades de grupo.

e Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

e Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y debilidades del
rival.
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— Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos que se llevan a
cabo para conseguir los objetivos del equipo.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

— Integracién del esquema corporal.

— Toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia
intervencion para resolverla adecuadamente respecto.

— Planificacién, control y evaluacién del entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas y métodos de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas
que respondan a sus intereses.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestidn emocional. Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias.
— Habilidades sociales. Estrategias de integracidn de otras personas en las actividades de
grupo.
— Respeto a las reglas.
e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play,
educacion en el deporte base y similares.
e Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.
e Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz:

— Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
e Losjuegosy deportes tradicionales y autdctonos, su historia y vinculo cultural.
e El deporte como fendmeno histérico y socio-cultural.

— Usos comunicativos de la corporalidad.

— Técnicas especificas de expresidn corporal: ritmo, danza y bailes.

— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

— Actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo. Influencia de las redes
sociales.

— Deporte y género. Estereotipos en contextos fisicos y deportivos. Presencia en medios
de comunicacién.

— Influencia del deporte en la cultura actual. Ejemplos de buenas practicas profesionales
en el deporte.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno:

— Promocion y fomento de la movilidad activa, segura y saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.
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— Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la préctica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades. Aspectos preparatorios, preventivos y de
seguridad relacionados con el entorno, los materiales, las condiciones atmosféricas, etc.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad, conservacién y mantenimiento o
similares).

— Utilizacidn de espacios naturales y urbanos desde la motricidad: acampada, ciclismo
urbano y de montafiia, escalada, orientacion, parkour, rapel, senderismo, barranquismo,
piragliismo, descenso de rios, surf, etc.

— Disefio, organizacion y desarrollo de actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuaciony
de la del grupo.

— Factores y elementos de riesgo durante la realizaciéon de actividades que requieren
atencién o esfuerzo: cansancio, duracién de la prueba, entre otros.

— Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocidn y usos creativos del entorno desde la motricidad.

— Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

1.3. Relacion de los diferentes elementos curriculares con los criterios e instrumentos de
evalacion.
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SITUACION DE OBJETIVOS COMPETENCIA CRITERIOS DE
APRENDIZAJE/ ESPECIFICA EVALUACION
SABER
B,C,D,E G, K 1,2,3 1.1,1.2,1.3
M 1.4,1.5
DESARROLLO DE LA
CONDICION FISICA Y LA 21
SALUD (PRACTICA)

COMPETENCIA
CLAVE

CCL

STEM

CD

CPSAA

CPSAA

CE
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DESCRIPTORES

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS5S

CE2

INSTRUMENTO

EVALUACION

Test fisicos en
base a baremos
adaptados
individualment
e para
comprobar el
desarrollo de la
condicién
fisica.

Lista de control
sistematico y
de registro
anecdético con
escala
numérica del 1

CRITERIO

CALIFICACION

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAJO. Hace
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DESARROLLO DE LA
CONDICION FISICA Y LA
SALUD (TEORICA)

Fundamentos
bioldgicos del
entrenamiento.

B,C,D,EG,

1,23

3,1,3.2,33

1.1,1.2,1.3
1.4

CL

CPSAA

cC

CCL

STEM

CcD

CPSAA
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CE3

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

CPSAAS

cc3

CCL3

STEM2

STEMS5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

al 10 para el
calentamiento,
pulso y trabajo
diario.

Prueba objetiva
escrita.

Lista de
calificacion de
1a10para

media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.

20% del
apartado
TEORIA en cada
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
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Principios del
entrenamiento.

Salud vs alto
rendimiento.

Sistemas de
entrenamiento.

Planificacion deportiva
del entrenamiento.

Métodos de relajacion:
Schultz, Jacobson y
Yoga.

Nutricion y ejercicio.
Dieta y ejercicio, dieta
restrictiva y ejercicio,
ayuno intermitente,
trastornos de la imagen
corporal.

Actitud postural.

2.1,23

CPSAA

CE
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trabajo para
casa.
CPSAA4
CPSAA5
CE2

CE3

ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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Ejercicios de descarga y
valoracion postural
dindmica.

Primeros auxilios
avanzados.

Botiquin, protocolo
PAS, RCP, maniobra de
Heimlich, cémo
identificar los sintomas
de un ictus,
desplazamiento de
victimas y coémo usar un
DEA

Orientacion en la
naturaleza.
Con brujula y plano.

Estudios y profesiones
relacionadas con el
deporte.
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CIRCUITO TECNICO O
JUEGO REALEN
DEPORTES DE RED Y
MURO

(BADMINTON EN
DOBLES Y VOLEIBOL)

A,B,CE K M

1,23

1.2,13,1.4

2.1,2.2,23

3,1,3.2,33

CCL

STEM

CD

CPSAA

CPSAA

CE

CCL
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CCL3

STEM2

STEMS5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAAS5

CE2

CE3

CCL5

Circuito técnico
o desarrollo en
juego real de
un partido con
lista de
calificacion de
1a10o0
rubrica.

Lista de control
sistematico y
de registro
anecdético con
escala
numérica del 1
al 10

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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A B,CEG,K,
LM

COMPOSICION DE
EXPRESION

1,2,3,4

CPSAA

cc

1.2,1.4 CCL

STEM

CD

CPSAA

2.1,2.2,23 CPSAA
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CPSAA1l

CPSAA3

CPSAAS

cc3

CCL3

STEM2

STEM5

CD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4

CPSAA5S

Lista de
calificacion de
1al0o
rubrica.

Lista de control
sistematico y
de registro

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAJO. Hace
media
ponderada con
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(COREOGRAFIASY/O
DRAMATIZACION)

3,1,3.2,3.3

4.1, 4,2

CE

CCL

CPSAA

cC

STEM

CPSAA

cc

CCEC
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CE2 anecdadtico con

escala

CE3 numérica del 1

al 10

CCL5

CPSAA1

CPSAA3

CPSAA5

cc3

STEMS5

CPSAA1.2

cc1

CCEC1

el resto de
variables del
apartado.
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RECORRIDOS DE
ORIENTACION EN EL
ENTORNO NATURAL Y
URBANO.

RECORRIDOS DE
ORIENTACION EN EL

A, B, C, D’ EI II
K, M, O

1,2,3,5

1.2,14,1.5

2.1

3.1,3.2,3.3,

CCL

STEM

CcD

CPSAA

STEM

CcC

CE

CCL

224

CCL3

STEM2

STEMS

CD4

CPSAA2

CPSAA4

STEM5

cca

CE1

CE3

CCL5

Realizacidén de
recorridos de
orientacion con
lista de
calificacion de
1al0o
rubrica.

Lista de control
sistematicoy
de registro
anecdético con
escala
numérica del 1
al 10

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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ENTORNO NATURALY
URBANO.

A,B,C EK M,

1,23,

5.1,5.2

1.2,1.3,1.4,

CPSAA

cc

STEM

CPSAA

CcC

CE

CCL
STEM

CcD
CPSAA
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CPSAA1l
CPSAA3
CPSAA5S

cc3

STEMS
CPSAA1.2
CCPSA2
cca

CE1

CCL3 Lista de
calificacion de

STEM2 1a100

STEMS rubrica.

50% del
apartado
PRACTICA.

Media con el
resto del
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CIRCUITO O JUEGO
REAL EN DEPORTE DE
INVASION

(ULTIMATE, FUTBOL,
BALONMANO,
DEPORTE ADAPTADO,
BALONCESTO, RUGBY,
TCHOUCKBALL)

2.1,2.2,23

3.1,3.2,33

CPSAA

CE

CCL
CPSAA

Ccc
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CcD4

CPSAA2

CPSAA04

CPSAA4 Lista de control
sistematicoy

CPSAAS de registro

CE2 anecdadtico con
escala

CE3 numérica del 1
al 10

CCL5

CPSAA1l

CPSAA3

apartado
practico del
trimestre.

30% del
apartado
TRABAIJO. Hace
media
ponderada con
el resto de
variables del
apartado.
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CPSAA5

cc3

1.4. Recuperacion en la materia
Ver apartado 9 de la programacién ubicado en la pagina 164.
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PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO PARA LA ETAPA DE
FORMACION PROFESIONAL BASICA

ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LA UNIDAD FORMATIVA
“CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA”

En el presente curso escolar el Departamento impartird docencia en los dos cursos de Formacion
Profesional Basica. Cubrira las unidades formativas de Ciencias de la actividad fisica | (UFCA2) y Il
(UFCAA4), pertenecientes al médulo profesional de Ciencias aplicadas | y Il, que recoge la normativa
de la Formacidén Profesional Basica en la Comunidad de Madrid (Decreto 30/2020, de13 de mayo,
del Consejo de Gobierno, por el que se modifica el Decreto 107/2014, de 11 de septiembre, del
Consejo de Gobierno, por el que se regula la Formacién Profesional Basica en laComunidad de
Madrid).

1. Orientaciones pedagdgicas para la unidad formativa “Ciencias de la actividad fisica I”

Esta unidad formativa contribuye a alcanzar las competencias desde un planteamiento de la
actividad fisica y deportiva de caracter integrador, dirigido a la aplicacién de los saberesadquiridos
para que los alumnos y alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacién en el aprendizaje permanente a lo largo de lavida.

Ademds, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego
limpio y el respeto a las normas. Asimismo, la actividad fisica y deportiva estd vinculada a la
adquisicion de competencias relacionadas con la salud a través de acciones que ayuden a la
adquisicion y consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcion de
actitudes criticas ante practicas no saludables.

Los contenidos de esta unidad formativa estan estructurados en torno a cinco tipos de situaciones
diferentes: entornos estables, situaciones de oposicidn, de cooperacién, de adaptacion al entorno
y de indole artistica o de expresion. Las acciones motrices individuales en entornos estables estan
presentes en la adquisicién de habilidades individuales, en lapreparacion fisica de forma individual
y en deportes como el atletismo, la natacidn y la gimnasia,entre otros. Las acciones motrices en
situaciones de oposicion y que requieren la utilizacién de palas y raquetas estan presentes en
juegos de uno contra otro, los juegos de uno contra uno como el badminton, el tenis o el tenis de
mesa, entre otros. En las situaciones de cooperacién,con o sin oposicion, se producen relaciones
de cooperacidon y colaboracidon con otros participantes en entornos estables para conseguir un
objetivo. Actividades que pertenecen a este grupo son entre otros: relevos, gimnasia en grupo y
deportes adaptados, juegos en grupo, deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol,
rugby, futbol y voleibol. Las accionesmotrices en situaciones de adaptacién al entorno incluyen
desplazamientos, con o sin materiales, por el entorno natural o urbano, entre las que pueden
realizarse marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacién,
los grandes juegosen la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui en sus diversas
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modalidades o la escalada, entre otros. Las actividades de indole artistica o de expresién requieren
el uso del espacio, las calidades del movimiento, asi como el uso de la creatividad y la imaginacion.
Dentrode estas actividades se incluyen los juegos y actividades con base ritmica, coreografias,
expresion corporal y mimo, entre otros.

Todas las actividades y situaciones planteadas contribuyen a afianzar y aplicar habitos saludables
en todos los aspectos de su vida cotidiana, asi como incorporar la actividad fisica y deportiva dentro
de las actividades de ocio y tiempo libre.

La estrategia de aprendizaje para la ensefianza de esta unidad formativa se enfocard en el
desarrollo de actividades eminentemente practicas junto con la transmisién de los valores de la
deportividad, el respeto a las reglas de diferentes deportes y su relacién con los habitossaludables.

Las lineas de actuacién en el proceso de enseifanza y aprendizaje que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

e El conocimiento de sus propias capacidades fisicas para ajustar a las mismas el esfuerzo,
autoexigencia y superacion.

e El descubrimiento de nuevas actividades fisicas y deportivas como elementos saludables
para su practica dentro del ambito del ocio y del tiempo libre.

e Eltrabajo en equipo y la cooperacion para alcanzar los objetivos propuestos.

e La capacidad para explorar el entorno natural préoximo en la busqueda de espacios
adecuados para la actividad fisica y deportiva.

e Lamejora en la coordinacién y el movimiento para facilitar una motricidad expresiva.

e La preparacidn para el desarrollo de la actividad fisica y la aplicacidon de las medidas
preventivas y equipamientos que reduzcan los riesgos de sufrir lesiones.

1. Orientaciones pedagdgicas para la unidad formativa “Ciencias de laactividad fisica
IIP'

Esta unidad formativa contribuye a alcanzar las competencias desde un planteamiento de la
actividad fisica y deportiva de cardcter integrador, dirigido a la aplicacién de los saberes adquiridos
para que los alumnos y alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de la
ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

Ademds, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego
limpioy el respeto a las normas vy la seguridad, entre otras. Asimismo, la actividad fisica y deportiva
esta vinculada a la adquisiciéon de competencias relacionadas con la salud a través de acciones que
ayuden a la adquisicién y consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular y la
adopcion de actitudes criticas ante practicas no saludables.
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Los contenidos de esta unidad formativa estan estructurados en torno a cinco tipos de situaciones
diferentes: entornos estables, situaciones de oposicidn, de cooperacién, de adaptacion al entorno
y actividades deportivas de caracter Iudico y recreativo. Las acciones motrices individuales en
entornos estables estdn presentes en la adquisicion de habilidades individuales, en la preparaciéon
fisica de forma individual y en deportes como el atletismo, la natacién y la gimnasia, entre otros.
Las acciones motrices en situaciones de oposicion estan presentes y se corresponden con los
juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el bddminton, el tenis, el padel y tenis de
mesa, entre otros. Las acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno natural o urbano,
entre las que pueden realizarse marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las
actividades de orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacién y otros),
el esqui en sus diversas modalidades o la escalada, entre otros. Las actividades deportivas de
caracter ludico y recreativo pretenden enriquecer y ampliar la practica de actividades deportivas
buscando actividades motivantes que se acerquen a los intereses de los alumnos por su novedad
o caracteristicas de los materiales. Se incluyen diversas actividades relacionadas con los juegos y
deportes alternativos, tanto de caracter individual como de adversario, colectivos, de lanzamientos
o de cooperacion.

Todas las actividades y situaciones practicadas contribuyen a afianzar habitos de actividad fisica
saludable y a una utilizacion adecuada del tiempo libre y de ocio. Todo ello a través del
conocimiento de las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica regular de
actividad fisica.

La estrategia de aprendizaje para la ensefianza de esta unidad formativa se enfocard mediante la
programacion de actividades orientadas al cuidado de la salud, la mejora de la condicion fisica y el
empleo constructivo del ocio y del tiempo libre, buscando que el alumno aprenda a gestionary
organizar de forma auténoma su propia prdctica deportiva. De este modo, se favorece la
autonomia y la autogestion que estan implicadas en el desarrollo de un estilo de vida activo y
saludable.

Las lineas de actuacién en el proceso de ensefianza y aprendizaje que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versardn sobre:

La aplicacién de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

La identificacién de las posibilidades del entorno préximo para la practica de juegos y deportes y
actividades fisicas de caracter recreativo.

La planificacion y aplicaciéon de las estrategias de equipo en las actividades deportivas de
colaboracién.

La practica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

La valoracion de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacién de medidas
preventivas

230



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /26

PROGRAMACION DE LAS MATERIAS DE FORMACION PROFESIONAL BASICA
DEL DEPARTAMENTO

PROGRAMACION DE LA UNIDAD FORMATIVA “CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA I” PARA EL PRIMER CURSO DE LA F.P.B.

1. Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje

Recogido de lo que establece el curriculo para la ensefianza de la Formacién Profesional Basica
(Decreto 30/2020, de 13 de mayo).

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Se organizan en 6 bloques principales:

1. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:

Ajuste de la ejecucidn a la globalidad del gesto técnico.
Capacidades fisicas y motrices implicadas.
Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.

Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas
practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades por
niveles de destreza, actividades de recuperacién y estiramientos.

2. Actividades de adversario, deportes de palas y raquetas:

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades fisicas y motrices
implicadas.

Estrategias de juego. Ejecucién de los golpeos en funcion de la propia situacion, de la
interpretacion del juego y de la situacion del adversario.

Reglamento de juego. Adecuacion de las conductas y aceptacion del resultado de la
competicion.

Los deportes de raqueta como actividad recreativa para el tiempo de ocio.

3. Actividades de colaboracién-oposicion:

Habilidades especificas del deporte practicado. Modelos técnicos y adaptacién a las
caracteristicas propias.

Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades fisicas
implicadas.

Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan la conducta motriz
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La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

Respeto y aceptacioén de las reglas en los juegos y deportes practicados.

4. Actividades en medio no estable:

Posibilidades del entorno natural proximo para la realizacién de actividades fisicas y
deportivas.

Equipamiento bdasico para la realizacién de actividades en funcién de la duracidn,
caracteristicas y condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor a tener en cuenta para preparar o realizar actividades en el
medio natural.

Posibilidades del centro, del entorno urbano y el entorno natural proximo para la
realizacién de actividades fisicas y deportivas. Conductas destinadas al cuidado y
conservacion del entorno que se utiliza.

5. Actividades artisticas y expresivas:

Realizacion de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del
grupo.

Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de
objetos.

Elementos musicales y su relacion con el montaje coreografico. Ritmo, frase y bloques.

Disefio y realizacion de coreografias. Agrupamientos y elementos coreograficos.

6. Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisicas y deportivas
seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay competicién:
preparacion previa a la situacién de competicidn, equilibrio de niveles, adaptacién de
materiales y condiciones de practica.

Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.
Mejora de la salud y posibles riesgos en las actividades fisicas y deportivas practicadas.
Higiene postural en la actividad fisica y deportiva, asi como en las actividades cotidianas.

Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de recuperacion en
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funcién de la actividad principal.

e Habitos de alimentacion saludable.

CRITERIOS DE EVALUACION Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

Resuelve situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos vy
habilidades  especificas en las
actividades fisicas y deportivas

propuestas, con eficacia y precision.

e Se ha mejorado el nivel de
ejecucion técnica respecto al
nivel de partida, mostrado
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

e Se han adaptado las habilidades
especificas alos requerimientos
técnicos en las situaciones
motrices individuales,
preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

¢ Se ha adaptado la realizacion de
las habilidades especificas a los
condicionantes generados por
los compafieros y los

adversarios en las situaciones
colectivas.

Resuelve situaciones motrices de
oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicién, en las
actividades, en las actividades fisicas y
deportivas propuestas, tomando Ia
decisién mas eficaz en funcion de los

objetivos propuestos.

e Se han aplicado de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de
oposicién, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del
adversario.

e Se han aplicado de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de
cooperacién,  ajustando las

acciones motrices a los factores

presentes y a las intervenciones
del resto de participantes.
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Se han aplicado de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién,
intercambiando

los diferentes papeles con
continuidad.

Analiza criticamente el fendmeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos,integradores y
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la
competitividadmal entendida.

Se han valorado las actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las actividades
reconociendo los méritos vy
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Se ha mostrado una actitud
critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el
papel de participante como el
de

actividades fisicas y deportivas o

espectador.
Participa y colabora en la Se han elaborado
planificacion yorganizacién de propuestasen la

organizacién de competiciones y
actividadesdeportivas.

proyectos en el centro (torneos,
talleres,competiciones, etc.).

Se han asumido las funciones
encomendadasen la organizacién
de actividades grupales.

Se ha participado en los
campeonatos y

torneos deportivos que se hayan
organizado.
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Asume la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de la
actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

Se han valorado las ventajas vy
posibles riesgos para la salud de
las diferentes actividades fisicas.
Se han aplicado las medidas
preventivas correspondientes a
las actividades fisicas y deportivas
realizadas.

Se han identificado las lesiones
mas frecuentes derivadas de la
practica de la actividad fisica.

Se han descrito los protocolos
que han de seguirse ante las
lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia.

Mejora o mantiene los factores de la
condicion fisica, practicando
actividades fisicas y deportivas
adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones organicas y su
relacién con la salud.

Se han aplicado de forma
auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la
condicidn fisica.

Se ha practicado de forma regular
y auténoma actividades fisicas
con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de
vida.

Se han aplicado procedimientos
para integraren los programas de
actividad fisica la mejorade las
capacidades fisicas basicas, con
una orientacion saludable y en un
nivel adecuado

a sus posibilidades.
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2. Organizacién y temporalizacién de los contenidos de ensefianza-aprendizaj

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA II
PRIMER TRIMESTRE:

e Actividades fisico-deportivas en medio estable: salto de longitud

e Actividades de adversario: Deportes con raquetas (bddminton, palas, frontenis,
tenis de mesa, etc.). Repartidos entre el primer y segundo trimestre.

e Actividades de colaboracién-oposicidn: Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Diferentes deportes de equipo: beisbol y spikeball.

SEGUNDO TRIMESTRE:

e Actividades de adversario: badminton y tenis de mesa.
e Actividades de colaboracién-oposiciéon: Juegos y situaciones deportivas adaptadas. Diferentes
deportes de equipo: voleibol y tchouckball.

TERCER TRIMESTRE:

e Actividades de colaboracidn-oposicién. Juegos y situaciones deportivas adaptadas

e . Deportes alternativos (ultimate frisbee, floorball, rugby touch, etc.). Los no vistos
en el trimestre anterior.

e Actividades en medio no estable: Actividad de senderismo.

DURANTE TODO EL CURSO:
e Salud:

e Calentamientos generales, especificos y actividades de vuelta a la calma. Medidas
preventivas en las actividades fisicas y deportivas.
e Higiene postural en todas las actividades.
e Progresividad de los esfuerzos (activacidn y recuperacion adecuada.
3. Criterios de calificacién

En cada evaluacion trimestral se tendra en cuenta:

Parte practica: Ejercicios, actividades, posible contenidotedrico y actividades online y deportes
propuestos).

Parte tedrica: Realziacion de una prueba escrita
Trabajo de clase: Implicacién y trabajo en clase.

La siguiente tabla resume los criterios para la formacién profesional basica.
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PARTES

PRACTICA

TRABAJO

TEORIA

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

e Test fisicos

e Circuitos
técnicos

e Juego real

e Participacion

e Colaboracion

e Respeto

e Capacidad de
esfuerzo

e Entrega de
trabajos

e Examenes
tedricos

Se debera
conseguir un 3
para poder hacer
media en todas las
evaluaciones,

incluyendo la
extraordinaria de
bachillerato y
pendientes.

De no conseguir
ese 3 0 mas,
suspenderd la
evaluacion.

PORCENTAIJES
DE
CALIFICACION

50%

(Todas las
pruebas
practicas por
trimestre haran
media entre si.
De ella saldrd el
40%).

30%

(Para adaptarse
al grupoy asus
necesidades,
cada docente
dard el peso que
estime oportuno
a cada
subapartado).

20%
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9.1.5.- Sistemas de recuperacion de las evaluaciones

PARTE PRACTICA: como norma general no se realizaran recuperaciones de contenidos pasados.
El modo de recuperar evaluaciones anteriores sera mejorando el rendimiento y la actitud en las
evaluaciones sucesivas de modo que compensen las notas de las evaluaciones. En Educacidn
Fisica, el profesorado podra también establecer trabajos y tareas compensatorias del trabajo
deficientemente realizado, exponiendo estos trabajos como voluntarios u obligatorios. La
obligatoriedad de dichos trabajos supondra preceptivamente su presentacion para aprobar la
asignatura. Por otro lado, el examen extraordinario de bachillerato se realizard un examen
practico de uno de los deportes impartidos durante el curso y que tendra un peso del 50% de
dicha convocatoria, haciendo media con la parte tedrica.

PARTE TEORICA: se realizardn exdmenes de recuperacién durante la siguiente evaluacién. En
general, el profesorado podrd introducir contenidos de evaluaciones anteriores para subrayar
la evaluacién continua. En la tercera evaluacién se hara una recuperacion especifica de los
contenidos tedricos de esa evaluacidn al alumnado que no supere la asignatura y esté en
condiciones de superar el curso si obtiene la suficiente nota para que la media global llegue a 5.
No tendrd derecho a presentarse a esta recuperacion el alumnado que, aun consiguiendo la
maxima nota en la prueba de la tercera evaluacién, no dé como resultado un 5 en el calculo de
la media de las tres evaluaciones (evaluacion global del curso). No habra examen final.

Por otro lado, en el examen extraordinario de bachillerato se realizard un examen tedrico de
todos los temas del libro-fotocopias que se ha usado durante el curso y que tendra un peso del
50% de dicha convocatoria, haciendo media con la parte practica.

En todos ellos se debera conseguir un minimo de 3 puntos para que se pueda hacer media con
el resto de apartados y superar la evaluacion y la materia.

9.1.7.- Criterios para el redondeo de las calificaciones.
Todas las calificaciones de 0 a 5 serdn truncadas al punto entero inferior.

Las calificaciones de 5 a 10 serdn redondeadas hacia el punto entero superior siempre y cuando
se consigan 0,70 centésimas o mas. Si no, se truncara.

Este criterio se aplicard en todas las evaluaciones parciales (primera, segunda y tercera
evaluacion) y sus recuperaciones, ademas del examen de pendientes. El criterio también sera
aplicable en la prueba extraordinaria de 12 de Bachillerato.

Para el cédlculo de la evaluacion ordinaria, donde la media es entre las tres evaluaciones, si se
tendran en cuenta los decimales hasta la centésima de cada evaluacion. Tras hallarla, a esa
media final se le aplicara el truncamiento si estd por debajo de 5.00 o el redondeo por encima
de 5.00 descrito en el segundo pdarrafo de este punto.

9.1.8.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion.
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Entendemos por evaluacién continua la que se refiere a la realizacion de pruebas y otros trabajos
evaluables a lo largo del curso con la finalidad de realizar el seguimiento del aprendizaje del
alumnado y mejorarlo. Podremos recurrir a los siguientes procedimientos de evaluacién:

Registro anecdético.

Lista de control.

Lista de puntuacion

Rubrica

Pruebas de ejecucion.

Observacion
sistematica

Examenes escritos u
orales

Trabajos escritos.

Descripcion de algln hecho (participacion, falta respeto, falta asistencia,
esfuerzo notable, ayuda a los compaiieros...).

Presencia o ausencia de una conducta tipificada previamente en una
lista.

Calibradas de 0 a 10.

Calificacion por items descriptivos al que se le asigna un valor
determinado.

Realizacion de una actividad para valorar su ejecuciéon o la posible
mejora con respecto a una ejecucién anterior. Puede ser individual o
grupal.

Observacion detallada de las conductas a evaluar.

Para comprobar los conceptos adquiridos.

Donde se recopilen datos tratados y otros investigados acerca del
contenido trabajado.

También se podra utilizar la coevaluacién y la autoevaluacidon como un instrumento mas que
colabore a la toma de conciencia del alumnado de la consecucién de los objetivos y a la
determinacion de su calificaciéon (se puede utilizar la misma, por ejemplo, con el registro

anecdético y la lista de control).

Los ejercicios propuestos por el profesorado son siempre de obligada realizacion. Los trabajos
presentados fuera de plazo se consideraran como “No presentados”. Por consiguiente, la nota

sera de un 0.

Los alumnos y alumnas que, temporal o permanentemente, no puedan realizar alguna parte
practica de Educacion Fisica deberan justificarlo debidamente y realizar el trabajo que el
profesor establezca. Para pruebas evaluables, solo se admitiran justificantes oficiales.
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Las actividades complementarias y extraescolares estan dentro de la programacién y, por tanto,
también son obligatorias. En el caso de que alguien no pueda participar, debera justificar
correctamente el motivo y realizar un trabajo complementario.

9.1.9. Procedimiento y criterios de recuperacién

PARTE PRACTICA: como norma general no se realizaran recuperaciones de saberes pasados. El
modo de recuperar evaluaciones anteriores sera mejorando el rendimiento y la actitud en las
evaluaciones sucesivas de modo que compensen las notas de las evaluaciones. En Educacion
Fisica, el profesorado podrd también establecer trabajos y tareas compensatorias del trabajo
deficientemente realizado, exponiendo estos trabajos como voluntarios u obligatorios. La
obligatoriedad de dichos trabajos supondra preceptivamente su presentacion para aprobar la
asignatura.

PARTE TEORICA: se realizardn exdmenes de recuperacién durante la siguiente evaluacién. En
general, el profesorado podrd introducir contenidos de evaluaciones anteriores para subrayar
la evaluacion continua. Asimismo, en la tercera evaluacion se hara una recuperacion especifica
de los contenidos tedricos de esa evaluacion al alumnado que no supere la asignatura y esté en
condiciones de superar el curso si obtiene la suficiente nota para que la media global llegue a 5.
No tendrd derecho a presentarse a esta recuperacion el alumnado que, aun consiguiendo la
maxima nota en la prueba de la tercera evaluacién, no dé como resultado un 5 en el calculo de
la media de las tres evaluaciones (evaluacion global del curso). No habra examen final.

En todas estas pruebas se deberd conseguir un 3 para hacer media. De lo contrario, se
consideraran no aprobadas las evaluaciones y/o convocatorias.

Final ordinaria:

Se realizara una media de las tres evaluaciones donde el alumnado debera conseguir una media
de 5.00 o mas para superar el curso. De no ser asi, deberd presentarse al examen final de la
convocatoria exrtaoridanaria
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Final extraordinaria

Criterios de calificacion del examen extraordinario de la Formacion Profesional Basica son:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES DE CALIFICACION
PARTES
50%
PRACTICA e Circuitos técnicos y/o juego real (Todas las pruebas practicas por
trimestre haran media entre si.
De ella saldra el 50%).
Examenes tedricos
Se debera conseguir un 3 para poder hacer media en
todas las evaluaciones, incluyendo la extraordinaria de 50%
0
bachillerato y pendientes.
TEORIA

De no conseguir ese 3 0 mas, suspenderad la evaluacién.

OBSERVACIONES PARA EL SEGUNDO CURSO DE FORMACION PROFESIONAL BASICA:

- Como se ha sefialado en el apartado anterior, en este punto insistimos en que la negativa
arealizar cualquier actividad o prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacidn negativa
con nota cero y su consiguiente recuperacion. EI mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

- La falta de trabajo diario en clase, asi como la negativa a realizar la clase sin motivo
justificado se contabilizard de forma negativa en la unidad diddctica correspondiente. Cada
nota negativa se considerara dentro de la media junto al resto de pruebas que se realicen
para valorar la unidad didactica.

- Nose podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o teorico,
no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial que justifique la no
realizacién de la practica (situaciones de no practica a largo plazo debido a lesién o
enfermedad) o la ausencia a algiin examen practico o tedrico.

- Los alumnos que de forma justificada no puedan realizar la parte practica de la materia,
realizaran los trabajos tedrico-practicos que el profesor/a les asigne, relacionados con el
contenido de la unidad didactica de la evaluacidn (punto 4 de la programacion, respecto al
tratamiento de la diversidad, medidas de atencién y adaptaciones curriculares).

- Con caracter general se aplicara la normativa existente en el centro respecto a la pérdida de
derecho a la evaluacién continua por faltas de asistencia y que estd recogida en la
programacién general anual (P.G.A.).
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PROGRAMACION DE LA UNIDAD FORMATIVA “CIENCIAS DE LAACTIVIDAD FiSICA II”
PARA EL SEGUNDO CURSO DE F.P.B.

1. Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje

Recogido de lo que establece el curriculo para la ensefianza de la Formacién Profesional Basica
(Decreto 30/2020, de 13 de mayo).

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Al igual que los contenidos para el primer curso de F.P.B., éstos se organizan en 6 bloques
principales. Dan continuidad a lo establecido en el curso anterior, afiadiendo algunos matices que
aumentan la exigencia de los mismos a nivel de ejecucidn prdctica e insistiendo en el componente
de actitud en cuanto a superacién personal, respeto, autocontrol, trabajo en equipo y modelos
de conducta adecuados:

1. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:

Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

Capacidades fisicas y motrices implicadas.

Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.
Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y
deportivas practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de
actividades porniveles de destreza, actividades de recuperacion y estiramientos.

e Lasuperacidn de retos personales como motivacién.

2. Actividades de adversario:

Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.

Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias.

Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual.
Modelos de conducta de los ganadores.

El respeto y la consideracidon como valores propios de estas actividades.

3. Actividades de colaboracion-oposicion:

Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas
y adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en el deporte practicado condicionan la conducta motriz.
La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

Planificacidon y realizacién de actividades fisicas y deportivas o proyectos en el
centro

(torneos, talleres, competiciones...).
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4, Actividades en medio no estable:

Realizacion de actividades organizadas en el entorno escolar o en el medio natural
con especial atencién a la seguridad de uno mismo y de los demas.

Pautas bdsicas de organizacién de actividades fisicas y deportivas en el medio
natural y su puesta en practica.

Sensibilizacién y compromiso en el respeto y cuidado del entorno natural.

El medio natural como un lugar de esparcimiento y de desarrollo de vida
saludable.

5. Actividades deportivas de cardcter ludico recreativo: juegos y deportes alternativos.

6. Salud:

Juegos y deportes de caracter recreativo como alternativa de ocio.

Practica de juegos y actividades de caracter individual y grupal con diferentes
materiales.

Respeto, adecuacidn y adaptacidn a las reglas de juego.

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas trabajadas.

Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay
competicion: preparacion previa a la situaciéon de competicidn: preparacion previa
a la situacion de competicién, adaptacion de materiales y condiciones de practica.
Métodos para alcanzar valores saludables de fuerza, resistencia, flexibilidad y
velocidad.

Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de
percepcion de esfuerzo, el pulsémetro.

Los primeros auxilios. Principios basicos de actuacidn. Identificacion de situaciones
de emergencia.

Primeras actuaciones ante las lesiones mds comunes en la practica de actividades
fisicasy deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion
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Resuelve situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos vy
habilidades  especificas en las
actividades fisicas y deportivas
propuestas, con eficacia y precisién.

Se ha mejorado el nivel de
ejecucion técnica respecto al
nivel de partida, mostrado
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion.

Se han adaptado las habilidades
especificas alos requerimientos
técnicos en las situaciones
motrices individuales,
preservando su seguridad vy
teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

Se ha adaptado la realizacion de
las habilidades especificas a los
condicionantes generados por
los compafieros y los

adversarios en las situaciones
colectivas.

Resuelve situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o
colaboracién-oposicién, en las
actividades, en las actividades fisicas y
deportivas propuestas, tomando Ia
decisién mas eficaz en funcion de los
objetivos propuestos.

Se han aplicado de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de
oposicién, contrarrestando o
anticipdndose a las acciones del
adversario.

Se han aplicado de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando  las
acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones
del resto de participantes.

Se han aplicado de forma
oportuna y eficaz las estrategias
especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién,
intercambiando

los diferentes papeles con
continuidad.
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Analiza criticamente el fendmeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos,integradores vy
saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacion o la
competitividadmal entendida.

Se han valorado las actuaciones e
intervenciones de los
participantes en las actividades
reconociendo los méritos vy
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Se ha mostrado una actitud
critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el
papel de participante como el
de

espectador.
Participa y colabora en la Se han elaborado
planificacion yorganizacion de propuestasen la

actividades fisicas y deportivas o

organizacion de competiciones y
actividadesdeportivas.

proyectos en el centro (torneos,
talleres,competiciones, etc.).

Se han asumido las funciones
encomendadasen la organizacion
de actividades grupales.

Se ha participado en los
campeonatos y

torneos deportivos que se hayan
organizado.

Asume la responsabilidad de la propia
seguridad en la practica de la
actividad fisica, teniendo en cuenta
los factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los
participantes.

Se han valorado las ventajas vy
posibles riesgos para la salud de
las diferentes actividades fisicas.
Se han aplicado las medidas
preventivas correspondientes a
las actividades fisicas y deportivas
realizadas.

Se han identificado las lesiones
mas frecuentes derivadas de la
practica de la actividad fisica.

Se han descrito los protocolos
que han de seguirse ante las
lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia.
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Mejora o mantiene los factores de la
condicién fisica, practicando
actividades fisicas y deportivas
adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones orgdnicas y su

relaciéon con la salud.

Se han aplicado de forma
auténoma procedimientos para
autoevaluar los factores de la
condicidn fisica.

Se ha practicado de forma regular
y autéonoma actividades fisicas
con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de
vida.

Se han aplicado procedimientos
para integraren los programas de
actividad fisica la mejorade las
capacidades fisicas basicas, con
una orientacion saludable y en un
nivel adecuado

a sus posibilidades.
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4. Organizacion y temporalizacién de los contenidos de ensefianza-aprendizaj

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA I
PRIMER TRIMESTRE:

e Actividades fisico-deportivas en medio estable: salto de longitud

e Actividades de adversario: Deportes con raquetas (badminton, palas, frontenis,
tenis de mesa, etc.). Repartidos entre el primer y segundo trimestre.

e Actividades de colaboracién-oposicidn: Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Diferentes deportes de equipo: beisbol y spikeball.

SEGUNDO TRIMESTRE:

e Actividades de adversario: badminton y tenis de mesa.
e Actividades de colaboracién-oposicidon: Juegos y situaciones deportivas adaptadas. Diferentes
deportes de equipo: voleibol y tchouckball.

TERCER TRIMESTRE:

e Actividades de colaboracidn-oposicién. Juegos y situaciones deportivas adaptadas

e . Deportes alternativos (ultimate frisbee, floorball, rugby touch, etc.). Los no vistos
en el trimestre anterior.

e Actividades en medio no estable: Actividad de senderismo.

DURANTE TODO EL CURSO:
e Salud:

e (Calentamientos generales, especificos y actividades de vuelta a la calma. Medidas
preventivas en las actividades fisicas y deportivas.
e Higiene postural en todas las actividades.
e Progresividad de los esfuerzos (activacién y recuperaciéon adecuada.
5. Criterios de calificacién

En cada evaluacion trimestral se tendra en cuenta:

Parte practica: Ejercicios, actividades, posible contenidoteérico y actividades online y deportes
propuestos).

Parte tedrica: Realziacién de una prueba escrita
Trabajo de clase: Implicacién y trabajo en clase.
La siguiente tabla resume los criterios para la formacidn profesional basica.

PARTES INSTRUMENTOS PORCENTAIJES
DE EVALUACION DE
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CALIFICACION

e Test fisicos 50%
PRACTICA - (Clrouies (Todas las
tecnicos pruebas
e Juego real

practicas por
trimestre haran
media entre si.
De ella saldrd el

40%).
e Participacion 30%
TRABAJO e Colaboracion (Para adaptarse
. RESPGFO al grupoy a sus
e Capacidad de necesidades,
esfuerzo cada docente
. Entrgga de dara el peso que
trabajos estime oportuno
acada
subapartado).
e Exdamenes
TEORIA teoricos 20%

Se deberd
conseguir un 3
para poder hacer
media en todas las
evaluaciones,

incluyendo la
extraordinaria de
bachillerato y
pendientes.

De no conseguir
ese 3 0 mas,
suspendera la
evaluacion.

9.1.5.- Sistemas de recuperacion de las evaluaciones

PARTE PRACTICA: como norma general no se realizaran recuperaciones de contenidos pasados.
El modo de recuperar evaluaciones anteriores sera mejorando el rendimiento y la actitud en las
evaluaciones sucesivas de modo que compensen las notas de las evaluaciones. En Educacion
Fisica, el profesorado podra también establecer trabajos y tareas compensatorias del trabajo
deficientemente realizado, exponiendo estos trabajos como voluntarios u obligatorios. La
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obligatoriedad de dichos trabajos supondra preceptivamente su presentacién para aprobar la
asignatura. Por otro lado, el examen extraordinario de bachillerato se realizard un examen
practico de uno de los deportes impartidos durante el curso y que tendra un peso del 50% de
dicha convocatoria, haciendo media con la parte tedrica.

PARTE TEORICA: se realizardn exdmenes de recuperacién durante la siguiente evaluacién. En
general, el profesorado podrd introducir contenidos de evaluaciones anteriores para subrayar
la evaluacién continua. En la tercera evaluacién se hara una recuperacién especifica de los
contenidos tedricos de esa evaluacién al alumnado que no supere la asignatura y esté en
condiciones de superar el curso si obtiene la suficiente nota para que la media global llegue a 5.
No tendrd derecho a presentarse a esta recuperacién el alumnado que, aun consiguiendo la
maxima nota en la prueba de la tercera evaluacién, no dé como resultado un 5 en el calculo de
la media de las tres evaluaciones (evaluacion global del curso). No habra examen final.

Por otro lado, en el examen extraordinario de bachillerato se realizard un examen teérico de
todos los temas del libro-fotocopias que se ha usado durante el curso y que tendra un peso del
50% de dicha convocatoria, haciendo media con la parte practica.

En todos ellos se debera conseguir un minimo de 3 puntos para que se pueda hacer media con
el resto de apartados y superar la evaluacion y la materia.

9.1.7.- Criterios para el redondeo de las calificaciones.
Todas las calificaciones de 0 a 5 serdn truncadas al punto entero inferior.

Las calificaciones de 5 a 10 seran redondeadas hacia el punto entero superior siempre y cuando
se consigan 0,70 centésimas o mas. Si no, se truncara.

Este criterio se aplicard en todas las evaluaciones parciales (primera, segunda y tercera
evaluacion) y sus recuperaciones, ademads del examen de pendientes. El criterio también serd
aplicable en la prueba extraordinaria de 12 de Bachillerato.

Para el cdlculo de la evaluacion ordinaria, donde la media es entre las tres evaluaciones, si se
tendran en cuenta los decimales hasta la centésima de cada evaluacion. Tras hallarla, a esa
media final se le aplicara el truncamiento si estd por debajo de 5.00 o el redondeo por encima
de 5.00 descrito en el segundo pdarrafo de este punto.

9.1.8.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Entendemos por evaluacidn continua la que se refiere a la realizacion de pruebas y otros trabajos
evaluables a lo largo del curso con la finalidad de realizar el seguimiento del aprendizaje del
alumnado y mejorarlo. Podremos recurrir a los siguientes procedimientos de evaluacion:

Registro anecdaético. Descripcion de algln hecho (participacion, falta respeto, falta asistencia,
esfuerzo notable, ayuda a los companieros...).
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Lista de control.

Lista de puntuacién

Rubrica

Pruebas de ejecucion.

Presencia o ausencia de una conducta tipificada previamente en una
lista.

Calibradas de 0 a 10.

Calificacion por items descriptivos al que se le asigna un valor
determinado.

Realizacion de una actividad para valorar su ejecucion o la posible
mejora con respecto a una ejecucidn anterior. Puede ser individual o

grupal.
Observacién Observacion detallada de las conductas a evaluar.
sistematica
Examenes escritos u Para comprobar los conceptos adquiridos.
orales
Trabajos escritos. Donde se recopilen datos tratados y otros investigados acerca del

contenido trabajado.

También se podra utilizar la coevaluacién y la autoevaluacion como un instrumento mas que
colabore a la toma de conciencia del alumnado de la consecucién de los objetivos y a la
determinacion de su calificaciéon (se puede utilizar la misma, por ejemplo, con el registro
anecddtico vy la lista de control).

Los ejercicios propuestos por el profesorado son siempre de obligada realizacién. Los trabajos
presentados fuera de plazo se consideraran como “No presentados”. Por consiguiente, la nota
serd de un 0.

Los alumnos y alumnas que, temporal o permanentemente, no puedan realizar alguna parte
practica de Educacion Fisica deberan justificarlo debidamente y realizar el trabajo que el
profesor establezca. Para pruebas evaluables, solo se admitiran justificantes oficiales.

Las actividades complementarias y extraescolares estan dentro de la programacién y, por tanto,
también son obligatorias. En el caso de que alguien no pueda participar, debera justificar
correctamente el motivo y realizar un trabajo complementario.

9.1.9. Procedimiento y criterios de recuperacién

PARTE PRACTICA: como norma general no se realizaran recuperaciones de saberes pasados. El
modo de recuperar evaluaciones anteriores serd mejorando el rendimiento y la actitud en las
evaluaciones sucesivas de modo que compensen las notas de las evaluaciones. En Educacion
Fisica, el profesorado podrd también establecer trabajos y tareas compensatorias del trabajo
deficientemente realizado, exponiendo estos trabajos como voluntarios u obligatorios. La
obligatoriedad de dichos trabajos supondra preceptivamente su presentacion para aprobar la
asignatura.

PARTE TEORICA: se realizardn exdmenes de recuperacién durante la siguiente evaluacién. En
general, el profesorado podrd introducir contenidos de evaluaciones anteriores para subrayar
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la evaluacion continua. Asimismo, en la tercera evaluacién se hard una recuperacion especifica
de los contenidos tedricos de esa evaluacion al alumnado que no supere la asignatura y esté en
condiciones de superar el curso si obtiene la suficiente nota para que la media global llegue a 5.
No tendrd derecho a presentarse a esta recuperacién el alumnado que, aun consiguiendo la
maxima nota en la prueba de la tercera evaluacién, no dé como resultado un 5 en el calculo de
la media de las tres evaluaciones (evaluacidn global del curso). No habrd examen final.

En todas estas pruebas se deberd conseguir un 3 para hacer media. De lo contrario, se
consideraran no aprobadas las evaluaciones y/o convocatorias.

Final ordinaria:

Se realizara una media de las tres evaluaciones donde el alumnado debera conseguir una media
de 5.00 o mas para superar el curso. De no ser asi, deberd presentarse al examen final de la
convocatoria exrtaoridanaria

Final extraordinaria

Criterios de calificacion del examen extraordinario de la Formacion Profesional Basica son:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PORCENTAJES DE CALIFICACION
PARTES
50%
PRACTICA o Circuitos técnicos y/o juego real (Todas las pruebas practicas por
trimestre haran media entre si.
De ella saldra el 50%).
Exdmenes tedricos
Se debera conseguir un 3 para poder hacer media en
todas las evaluaciones, incluyendo la extraordinaria de 50%
i bachillerato y pendientes.
TEORIA

De no conseguir ese 3 o mas, suspendera la evaluacién.
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OBSERVACIONES PARA EL SEGUNDO CURSO DE FORMACION PROFESIONAL BASICA:

Como se ha sefalado en el apartado anterior, en este punto insistimos en que la negativa
arealizar cualquier actividad o prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacién negativa
con nota cero y su consiguiente recuperacion. El mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

La falta de trabajo diario en clase, asi como la negativa a realizar la clase sin motivo
justificado se contabilizara de forma negativa en la unidad didactica correspondiente. Cada
nota negativa se considerara dentro de la media junto al resto de pruebas que se realicen
para valorar la unidad didactica.

No se podrd aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o tedrico,
no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial que justifique la no
realizacién de la practica (situaciones de no practica a largo plazo debido a lesidn o
enfermedad) o la ausencia a algiin examen practico o tedrico.

Los alumnos que de forma justificada no puedan realizar la parte practica de la materia,
realizarén los trabajos tedrico-practicos que el profesor/a les asigne, relacionados con el
contenido de la unidad didactica de la evaluacidn (punto 4 de la programacion, respecto al
tratamiento de la diversidad, medidas de atencidn y adaptaciones curriculares).

Con caracter general se aplicara la normativa existente en el centro respecto a la pérdida de
derecho a la evaluacién continua por faltas de asistencia y que estd recogida en la
programacién general anual (P.G.A.).
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C. PLAN DE MEJORA DE RESULTADOS ACADEMICOS DE MATERIAS
Y ASIGNATURAS DEL DEPARTAMENTO

La siguiente tabla muestra el porcentaje de aprobados de todas las materias impartidas por el
departamento durante el pasado curso escolar. Los resultados obtenidos fueron bastante
buenos. Todos los niveles, tanto en la ESO como en Bachillerato tienen un porcentaje de
aprobados entre el 90 y 100%. Tan sdlo el grupo de F.P.B.1 presentd un porcentaje inferior al
del resto de grupos que difiere significativamente del resto de grupos. No obstante, ese
porcentaje inferior se debid al abandono del alumnado de la materia.

CURSO PORCENTAJE APROBADOS CURSO
12 ESO 97%
22 ESO 93%
32 ESO 92%
42 ESO 95%
12 Bachillerato 96%
22 Bachillerato 100%
F.P.B.1 78%
F.P.B.2 90%

Teniendo en cuenta estos resultados y el trabajo desarrolladoel curso pasado, se inlcuyeron
como propuestas de mejora y el cuidado del materia. No obstante, se seguira velando por otros
aspectos que, pese a que fueron trabajados y mejorados el curso pasado, es importanteno
descuidr. Es por ello que se seguird contralonado el nivel de absentismo, la falta de motivacién
y trabajo del alumnado; y su comportamiento. Partiendo de estas consideraciones, el plan que
establece el departamento de Educacion Fisica para el curso académico 2025-2026 es:

1. Respecto al absentismo:

e Comunicacioén diaria inmediata de las faltas de asistencia a los padres/madres usando la
aplicacion de “Raices” al principio de cada clase. Si fuera necesario se contactaria
telefénica con ellos y llegado el punto, se iniciaria el proceso de pérdida de evaluacién
continua para intentar reconducir la situacion.

e Simultdneamente se comunicara al tutor/a via telematica las ausencias del alumno/a.
2. Respecto a la falta de trabajo/motivacion:

e Utilizar distintas metodologias como el aprendizaje cooperativo o la tutoria entre
iguales.
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Dar a conocer con claridad al alumnado, particularmente de bajo rendimiento, los
aspectos en los que deben focalizar su atencion.

Trabajar individualmente con el alumnado mediante explicaciones aparte mientras el
resto del grupo realiza las actividades propuestas.

Seguir insistiendo en la comunicacidn permanente con las familias del alumnado que no
realiza las tareas y suspende.

Utilizar y promover la tutoria de compafieros y compaferas en actividades concretas
con el fin de que le aclare las dudas, utilizando un lenguaje mas cercano y mas intuitivo
que el del profesor.

Entrevistas individuales del tutor o tutora con el alumnado y con su familia. En algunos
casos puede ser eficaz la presencia de parte del equipo docente.

3. Medidas de atencién para mejorar el comportamiento.

Buscar mecanismos de coordinaciéon del profesorado (pautas comunes de actuacion).

Negociar con el alumnado una normativa de aula acorde con la normativa de
convivencia. Firma del contrato del alumnado.

Recopilar informacién sobre el alumnado que sea necesario, a través del resto del
profesorado, equipo directivo, consultas de expediente, etc.

Mantener contacto con la familia a través de la agenda, llamada telefdnica, via
informatica o a través de una entrevista comunicando tareas hechas y no hechas.

Aplicacidn rigurosa del Reglamento de Régimen Interno.

4. Medidas para el cuidado del material:

Sélo puede entrar en el almacén el profesorado o alumnado con autorizacion expresa y
supervision del profesor.

Contar el material antes y después de cada clase.

Velar por el correcto uso.

En caso de uso inadecuado premeditado, comunicarlo a la familia y/o sancionar al
alumnado.

En caso de rotura, extravio o deterioro grave el alumnado tendrd que reponerlo.

Finalmente los integrantes del departamento se plantean los siguientes objetivos para
mejorar los resultados en el presente curso:

*  Potenciar la optimizacidn de recursos, materiales y equipamientos para permitir el
correcto funcionamiento del departamento. Gimnasio, pistas adyacentes, horarios
de las clases, etcétera.

* Adquirir y renovar el material del departamento para promover la practica de los
contenidos curriculares de una manera atrayente

* Responsabilizar al alumnado en el cuidado del material.

* Incrementar el tiempo de pratica real (vinculado al anterior).

254



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 202 5 /26

* Uso de metodologias innovadoras que incremente su rendimiento motor y la
adquisicion de contenidos (Flipped classroom).

*  Promover la reflexion docente y la autoevaluacién de la realizacién y el desarrollo
de programaciones didacticas mediante la investigacién accion. Para ello, al
finalizar cada curso escolar se propone una secuencia de preguntas que permitan
al docente evaluar el funcionamiento de lo programado en el aula y establecer
estrategias de mejora.

D ACTIVIDADES PREVISTAS POR EL DEPARTAMENTO PARA EL
PERIODO EXTRAORDINARIO DE JUNIO. ALUMNADO DE 1°
BACHILLERATO CON MATERIAS SUSPENSAS Y ALUMNOS SIN
MATERIAS SUSPENSAS

1. Alumnado con materias suspensas

Durante el periodo extraoridianrio el profesorado establecerda dia stematicos para la préctica de
los deportes desarrollados en el curso. Durante este, el alumando con la materia suspensa
recibird una atencion individualizada en aquellos aspectos que requiera refuerzo (técnica
deportiva especifica). Ademas, estas sesiones serviran para que alumnado planteé sus dudas
relacionadas con la teoria. Cabe mencionar que la planificacidn de estds sesiones sera notificada
al alumnado con la suficiente antelacidn para que pueda ir repasando los contenidos tedricos.

2. Alumnado sin materias suspensas

Vinculado al apartado anterior el alumnado que haya superado la materia recibird ampliacién
de contenidos y contribuira a mejorar las habilidades deportivas de sus compafieros/as con la
materia suspensa (muchas de ellas requieren de compafieros/as) asumiendo un rol de segundo
profesor.

Por otro lado, se disefiaran campeonatos donde se buscara la aplicacion en situacion real de las
habilidades aprendidas derivadas de la ampliacién de contenidos.
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ANEXO 1: PLAN DE REFUERZO

(Para aquellos/as alumnos/as que han promocionado de curso con la materia pendiente de superar)

INFORMACION GENERAL

Departamento didactico

Educacion Fisica

Materia | Educacién Fisica

‘ Curso ‘ 12,22y 32 ESO

N2 de alumnos con la materia pendiente: | 10

Profesor responsable del seguimiento de las

actividades de refuerzo: |Dominguez Lépez y Eva Gil Roman

Alberto Almena Flores, Ménica Herranz de Antonio, Alvaro

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y REFUERZO

Actividad de aprendizaje y refuerzo

Tipologia

Descripcion

Fecha de
iniciode la
actividad

Fecha de
entrega o
realizacion

Lectura comprensiva del
libro de texto del curso
anterior y realizacion de
un cuaderno de dudas.

El/la alumno/a debera repasar los contenidos
del libro de texto disponible en la web del IES.
Estos son la base del curso presente y durante las
clase del curso actual se solventaran las dudas
que pudiera tener.

1 de octubre

30 de abril

Refuerzo de la condicidn
fisica del alumnado.

La condicidn fisica es un contenido transversal a
toda la ESO por lo que de manera indirecta esta esta
siendo trabajada en las clases del curso actual.

Por otro lado, se estableceran programas
individualizados para que el alumnado pueda
mejorar su condicidn fisica fuera del centro escolar
y por tanto alcanzar los niveles exigibles para
superar la materia

1 de octubre

30 de abril

Refuerzo de las habilidades
y destrezas deportivas del
curso anterior

Si es una habilidad deportiva con continuidad en el
curso siguiente: tras la evaluacion diagnostica se
iniciara la unidad del curso estableciendo un plan de
trabajo para el refuerzo de las habilidades y
destrezas en las que tenga carencias.

Si es una habilidad que no tiene continuidad en el
presente curso: se realizard una evaluacion inicial y
se acordara con el alumnado practicar estas en los
recreos (2 maximo por semana) hasta la realizacion
del examen de pendientes.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad de evaluacién

Fecha

El alumnado recuperara la materia automatica si aprueba la 12y 22 evaluacién del curso

superior. De no ser asi se llevardn a cabo las siguientes actividades para recuperar la materia

pendiente:

El alumnado tendra que presentarse a un examen tedrico-practico que se realizard después de
Semana Santa y donde debera conseguir un 5.0 0 mas para superar la convocatoria. El examen se
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ponderara con un 50% de la nota la parte practica que versard sobre contenidos practicos
desarrollados en curso anterior y un 50% de la nota de la parte tedrica, debiendo conseguir un
minimo de 3 en la parte tedrica para poder hacer media y superar la prueba. De no conseguir dicho
3, constara como INSUFICIENTE.

ACTUACIONES PARA LA INFORMACION Y COORDINACION

El profesor responsable del alumno/a en el curso actual informara a este los criterios del departamento
para la recuperacion de la materia. Ademas, el profesor responsable enviara las criterios y procedimientos que
el departamento establece para la recuperaciéon de pendientes a las familias a través de un documento
explicativo utilizando la plataforma Raices.

En El Escorial a 24 de octubre 2025
EL/LA JEFE/A DEL DEPARTAMENTO

Fdo.: Alberto Almena Flores

SR./SRA. JEFE/A DE ESTUDIOS
ESTE PLAN DE REFUERZO QUEDARA ADJUNTO A LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA.
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