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TEMA 2. El calentamiento general  
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 CAPACIDAD DEL ORGANISMO DE SOPORTAR UN ESFUERZO EFICAZMENTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE.    
EXISTEN DOS SUBCOMPONENTES DE LA RESISTENCIA: 
  
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

TEMA 3. Las cualidades físicas 
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TEMA 4. Ejercicio y salud 
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