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INTRODUCCION Y ASPECTOS GENERALES

1. Composicion y organizacion del departamento

Los profesores del Departamento de Educacién Fisica en el curso actual son:

Monica Herranz de Antonio. Profesora de Educacidn Fisica habilitada en inglés y con
jornada completa en el centro.

Carlos Lépez Reparaz. Profesor de Educacidn Fisica habilitado en inglés y con jornada
completa en el centro.

Marianne Mercedes Defensor Danggol. Profesora de Educacién Fisica habilitada en inglés
y con jornada completa en el centro. Jefa del Departamento.

2. Etapas y materias impartidas por el departamento

El Departamento imparte las siguientes materias:

La materia obligatoria de Educacion Fisica en todos los cursos de la Educacién Secundaria
Obligatoria (E.S.0.) y 12 de Bachillerato.

La materia optativa de Educacién Fisica y Deportiva en 22 de Bachillerato.

Las materias obligatorias de Ciencias de la actividad fisica | y Il en el primer curso de
Formacién Profesional Basica | y segundo curso de Formacion Profesional Basica II,
respectivamente.

3. Distribucion de materias entre el profesorado del departamento

ETAPA CURSO Y GRUPOS MATERIAS OBLIGATORIAS PROFESOR/A
E.S.O. 12AyB Educacion Fisica Monica
E.S.O. 12CyD Educacién Fisica Carlos

E.S.O. 229A,ByC Educacion Fisica Carlos

E.S.O. 32A Educacién Fisica Ménica
E.S.O. 32 B, C, D y Diversificacion Educacion Fisica Mercedes
E.S.O. 42 A, ByC Educacion Fisica Monica
BACHILLERATO 12 A Educacidn Fisica Carlos
BACHILLERATO 12ByC Educacién Fisica Mercedes




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

ETAPA CURSO Y GRUPOS MATERIAS OBLIGATORIAS PROFESOR/A
F.P.B. 19 Ciencias de la actividad fisica | Carlos

F.P.B. 20 Ciencias de la actividad fisica Il Mercedes
ETAPA CURSO MATERIA OPTATIVA PROFESOR/A
BACHILLERATO 22A,ByC Educacidn Fisicay Deportiva  Mercedes

4. Acuerdos comunes y objetivos del departamento para este curso

El Departamento pretende conseguir durante el curso actual que los alumnos sean capaces de:

e Realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable
en su ejecucion.

e Disefar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan escaso
impacto ambiental, contribuyendo a su conservacién y mejora, en todos los cursos.

e Especialmente en aquellos casos de alumnos sedentarios y con poco interés en la practica
fisico-deportiva, incentivar la iniciativa de realizar actividad fisica fuera del contexto
escolar; no necesariamente lo que se imparte en el curriculo sino cualquiera que pueda
llamarles la atencidn e irlas incorporando progresivamente a sus habitos de vida cotidiana.
Tomar conciencia de lo que el ejercicio fisico puede contribuir a la mejora de su salud fisica
y mental.

Por otra parte, el Departamento pretende:

e Fomentar la vida saludable a través de un trabajo continuo de todos los componentes de
la condicidn fisica durante todo el curso escolar. Valorar y medir la evolucion de los
mismos a lo largo del curso. Potenciar el trabajo de la fuerza de los musculos implicados
en el mantenimiento de la postura y la flexibilidad de aquellos que normalmente se
acortan por posturas inadecuadas.

e Fomentar el uso activo de su tiempo de ocio a través de programas complementarios.

e Incrementar el porcentaje de alumnado con evaluacion positiva.
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I. PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO PARA LA
ETAPAE.S.O.

En el curso actual conviven dos leyes educativas para los diferentes cursos de la ESO:

e En12y32de la ESO comienza en este curso la implantacién de la LOMLOE. La legislacion

estatal y autondmica aplicada para el desarrollo de la programacion para estos cursos es la

siguiente:

LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (BOE de 30 de diciembre de
2020), por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion
(LOE).

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenaciéon y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid la ordenaciéon y el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria (BOCM de 26 de julio de 2022)

e Los cursos de 22 y 42 de la ESO mantienen la legislacién del curso anterior, es decir:

LOMCE: Ley Orgénica para la mejora de la calidad educativa. Ley 8/2013 de 9 de
diciembre (BOE del 10 de diciembre). Incluye el articulado vigente de la Ley
Organica de Educacion LOE y los cambios que introduce la LOMCE.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria
(BOCM de 20 de mayo de 2015)
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A.

ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LAS MATERIAS
DEL DEPARTAMENTO EN LA ETAPA ESO.

1. Contribucion a los objetivos generales de la etapa ESO

Para los cursos 12 Y 32 DE LA ESO vy siguiendo el articulo 13 del Decreto 65/2022 que hace
referencia a los objetivos generales de la etapa de la ESO y de conformidad con el articulo 7 del
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la materia de Educacion Fisica contribuird al
desarrollo de las capacidades del alumno para la consecucién de los objetivos propuestos. En

especial, al objetivo estrechamente relacionado con la materia (objetivo k):

a)

g)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores
comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democriatica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacidon entre hombres y mujeres.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccidén, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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i) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las
demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la
empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

I) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion.

La contribucidon a la consecucién de los objetivos generales de la etapa propuestos en el
curriculo se concreta en la adquisicidon de las competencias especificas de nuestra materia:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.

La adquisiciéon de esta competencia especifica se alcanzara a través de la participacion
positiva en una variada gama de propuestas fisico-deportivas que, ademas de conocer y
experimentar, proporcionaran al alumnado un amplio repertorio de herramientas con las
gue comenzar a gestionar, planificar y autorregular su practica motriz, asi como otros
elementos que condicionan la salud.

Esta competencia de caracter interdisciplinar impregna a la globalidad de la materia de
Educacién Fisica, pudiendo abordarse desde la participacion activa, la alimentacion
saludable, la educacidn postural, el cuidado del cuerpo, la autoestima, la imagen percibida
en el campo de la actividad fisica y el deporte, y los malos hdbitos para la salud que se
producen en contextos cotidianos y/o vinculados con el deporte y la practica de actividad
fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacién para materializar
estos aprendizajes, comenzando por la planificacion personal de la practica motriz o el
analisis de diferentes aspectos para el mantenimiento de una dieta saludable, pasando por
el andlisis critico de situaciones que tengan que ver con la motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencion de lesiones o la participacion en una amplia gama de propuestas
fisico-deportivas que contextualicen todo lo anterior a través de la transferencia a su vida
cotidiana. El buen uso de la tecnologia debe ser un aliado desde un punto de vista
interdisciplinar, especialmente en esta competencia, en la lucha contra el sedentarismo y
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las llamadas enfermedades hipocinéticas ocasionadas, en gran medida, por el aumento del
tiempo de exposicidn a las pantallas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA?2,
CPSAA4.

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidén, decision y ejecuciéon adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacidn, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,
elaborar planes sencillos, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre
durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el resultado.
Sin embargo, es importante destacar que todo ello se debe producir en el seno de
practicas motrices con diferentes ldgicas internas (individual, de cooperacidn, de oposicion
o de colaboracién-oposicién) con objetivos variados y en contextos de certidumbre e
incertidumbre.

Estos aspectos deberan desarrollarse en contextos de practica muy variados. Entre ellos
cabe mencionar los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las
actividades acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos en grupo, la dramatizacién de
cuentos motrices y, por supuesto, los deportes. En relacién con estos ultimos y a modo de
ejemplos es posible encontrar distintas manifestaciones segln sus caracteristicas, desde
juegos deportivos de invasion (futbol gaélico, ultimate, lacrosse, entre otros) con o sin
oposicion regulada, hasta juegos de red y muro (voleibol, frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por deportes de campo y bate (rounders, softball, etc.), de blanco y
diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo, esgrima u otras modalidades
autoctonas de lucha, entre otros) o de cardcter individual (skate, orientacion, gimnasia
deportiva o atletismo y sus modalidades, entre otros). Para garantizar una oferta variada,
al término de la etapa, el alumnado tendra que haber participado en al menos una
manifestacion deportiva de cada categoria. Cumplido este requisito, sera posible repetir
alguna categoria, pero priorizando, en la medida de lo posible y segun las circunstancias
concretas de cada centro, las manifestaciones menos conocidas por el alumnado o
aquellas que destaquen por su caracter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

10



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 / 23

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando
procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo
social y lo ético. Desde ella se ponen en juego las capacidades volitivas al servicio de metas
personales y/o de equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo y
perseverancia, activando la automotivacion y la actitud positiva para afrontar retos,
regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y perseverando ante las dificultades.
Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones y
sentimientos que se viven en el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estos y
su gestion adecuada en aras de amortiguar de forma constructiva los efectos de las
emociones y sentimientos desagradables que genera, asi como de promocionar las
emociones agradables. Asimismo, en relacién con el propio cuerpo, supone el desarrollo
de habilidades para la preservacién y el cuidado de la integridad personal.

Para la relacion con los demds se deben desarrollar habilidades sociales para afrontar la
interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Se trata de
dialogar, debatir, contrastar ideas y ponerse de acuerdo para resolver situaciones;
expresar propuestas, pensamientos y emociones; escuchar activamente, y actuar con
asertividad. Como consecuencia de ello se abarcaran situaciones de arbitraje y mediacion
contextualizadas en las prdcticas deportivas que se practiquen. Finalmente, pretende
ayudar a identificar y generar una actitud critica frente a los comportamientos incivicos
que se dan en el deporte, desde la base hasta la alta competicién. La evolucién légica de
esta competencia respecto a la etapa anterior incide en el desarrollo de habitos
auténomos relacionados con estos aspectos, con la resolucién dialégica de los conflictos y
con la autorregulacién de las emociones que suscitan las practicas fisicodeportivas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando
criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses
econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrd
ido construyendo durante la etapa de primaria. Se trata de continuar consolidando la
identidad propia a partir de este conocimiento.
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Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Como en la etapa
anterior, la cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y
populares, danzas propias del folklore tradicional, juegos multiculturales o danzas del
mundo, entre otros. Para abordar la cultura artistico- expresiva contemporanea podrian
emplearse técnicas expresivas concretas (como la improvisacién, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro gestual o de madscaras, teatro de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica,
juegos de rol o actividades circenses entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusién corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes).

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCECA.

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la
practica fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion
del medio natural y urbano.

La adopcion de habitos respetuosos con el medio ambiente debe consolidarse en esta
etapa, continuando con el desarrollo de acciones destinadas a mejorar el mundo desde lo
local, para contribuir a la sostenibilidad a escala global. Sin embargo, el grado de madurez
que alcanzard el alumnado a lo largo de esta etapa le permitird ir un paso mas all3,
participando en la organizacién de actividades en distintos contextos, ya sean naturales o
urbanos, que ademads de respetar el medioambiente y a los seres vivos que en él habitan,
tratardn de mejorarlo.

De esta forma, en lo que respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como
los circuitos de calistenia, el patinaje, el skate, el parkour o las distintas tipologias de
danzas urbanas, entre otros, que se pueden desarrollar en espacios o instalaciones
proximos al centro. En lo relativo al medio natural, segin la ubicacion del centro, sus
posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos
emplazamientos naturales, tanto terrestres como acudticos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacién, desde el senderismo, las rutas por vias verdes, la
escalada, el rapel, el esqui, el salvamento acuatico, la orientacién (también en espacios
urbanos), hasta el cicloturismo o las rutas BTT (bicicleta todo terreno), el franqueamiento
de obstaculos o la cabuyeria, entre otros; todos ellos afrontados desde la dptica de los
proyectos dirigidos a la interaccién con el entorno desde un enfoque sostenible, en el que
también se incluyen las actividades complementarias y extraescolares tan vinculadas con
este tipo de experiencias.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores recogidos en el
anexo | del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo: STEM5, CC4, CE1, CE3.

En 22 Y 42 DE LA ESO vy siguiendo la normativa LOMCE (Decreto 48/2015), nuestra materia
contribuye a los objetivos propuestos en el curriculo como en el Decreto 65/2022 e igualmente

coincide con el objetivo k), estrechamente relacionado con la Educacidn Fisica.

Por tanto, para contribuir a la consecucidn de los objetivos generales de etapa, la ensefianza
de la Educacién Fisica tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

e Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficacia, en las actividades
programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad personal y
valorando los aspectos de relacién que fomentan; mostrando una actitud de respeto y
tolerancia hacia todos los miembros de la comunidad educativa.

e Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que presenta
la practica habitual y sistematica de la actividad fisica a lo largo de la vida, en el
desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida y salud,
individual y colectiva.

e Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las
capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de autoexigencia y
superacién personal.

e Mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a su
variabilidad.

e Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en relacién a
las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoraciéon del nivel
inicial.

e Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud critica y consecuente
frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condicién fisica, la salud y la calidad
de vida, haciendo un tratamiento diferenciado de cada capacidad.

e Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicacién y expresién
creativa, disefiando y practicando actividades ritmicas con y sin una base musical
adecuada.

e Reconocer el medio natural como espacio idéneo para la actividad fisica y discriminar
aquellas practicas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro.

e Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares y
recreativos, como elementos caracteristicos de nuestra cultura que hace falta
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preservar: practicarlos con independencia del nivel de habilidad personal y colaborar
con la organizacién de campeonatos y actividades de divulgacion.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacién en actividades, juegos y deportes, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de habilidad.

Conocer las posibilidades que el entorno ofrece (espacios, equipamientos e
instalaciones) para la practica de actividad fisica deportiva.

Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracién y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad cotidiana y/o en la
practica de actividades fisicas deportivas.

Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en
situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.
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2. Contribucion de las materias del departamento a las competencias
clave en la etapa ESO

Siguiendo el articulo 14 del Decreto 65/2022 y de conformidad con lo dispuesto en el articulo
11.1 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, las competencias clave son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linglistica.

b) Competencia plurilingle.

c¢) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

La materia de Educacién Fisica contribuye a la adquisicidon de cada una de las competencias
clave con el desarrollo de descriptores operativos para definir el perfil de salida del alumnado
al término de la ensefianza basica y que estan recogidos en el anexo | del Real Decreto
217/2022.

Esta contribucidn se realiza a través de las cinco competencias especificas que se persiguen en
nuestra materia, es decir, a través del trabajo de las competencias especificas se trabajan
diferentes descriptores operativos que orientan sobre el nivel de desempefo esperado en el
alumnado al completar la Educacion Secundaria y que contribuyen a la adquisicidn de las
competencias clave.

Por tanto, partiendo de las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica, la
contribucion a la adquisicidn de las competencias clave a través del desarrollo de diferentes
descriptores operativos, queda de la siguiente forma:
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Competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a
partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar su calidad de vida.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia en comunicacidn lingiiistica.
CCL3: Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente auténoma
informacidn procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia
en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con
la propiedad intelectual.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
STEM 2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipdtesis mediante la experimentacién y la
indagacién, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.
STEM 5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

- Competencia digital.
CD4: Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y
para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAA2: Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.
CPSAAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones
relevantes.
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Competencia especifica 2: Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la
légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas,
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAA4: Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la informacidn y para obtener conclusiones
relevantes.
CPSAAS: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacién para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

- Competencia emprendedora.

CE2: Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econdmicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a
la accién una experiencia emprendedora que genere valor.

CE3: Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacién y
gestidn, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacidn de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

17




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

Competencia especifica 3: Compartir espacios de practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos
antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia en comunicacidn lingiiistica.
CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucidn dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAA1: Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacidn hacia el aprendizaje, para
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA3: Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo,
distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa vy
empleando estrategias cooperativas.
CPSAAS: Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

- Competencia ciudadana.
CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacidn o violencia.
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Competencia especifica 4: Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la
cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y
el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia ciudadana.

CC2: Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracidon europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la
resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

CC3: Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios
propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa,
respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

- Competencia en conciencia y expresion culturales.
CCEC1: Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicindose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.
CCEC2: Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.
CCEC3: Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empatica, abierta y colaborativa.
CCEC4: Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacién
de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.
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Competencia especifica 5: Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando
medidas de seguridad en la practica fisico-deportiva segin el entorno, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
STEM 5: Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
principios de ética y seguridad en la realizacién de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

- Competencia ciudadana.
CC4: Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexién entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

- Competencia emprendedora.

CE1l: Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en
el entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles,
dirigidas a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

CE3: Desarrolla el proceso de creacién de ideas y soluciones valiosas y toma
decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacién vy
gestidn, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacidn de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

Por otra parte, al tratarse nuestro centro educativo de un centro bilinglie en inglés e impartirse
nuestra materia de Educacion Fisica en toda la etapa de la ESO y en 12 de Bachillerato en esta
lengua, contribuye, por tanto, a la competencia plurilingiie.
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3. Aspectos didacticos y metodologicos de las materias del
departamento en la etapa ESO

e TRATAMIENTO DIDACTICO Y METODOLOGICO.

Relacidn de las situaciones de ensefianza-aprendizaje de los blogues de contenido de
la etapa. La competencia especifica 2 (CE.EF.2) y sus elementos curriculares asociados

(criterios de evaluacién y contenidos del bloque: Resolucién de problemas en
situaciones motrices) son el referente que deben guiar la accidn docente y tienen que
servir para construir y revisar las programaciones de Educacién Fisica (Larraz, 2008)
haciéndola mas comprensible para el alumnado. Los seis principales bloques de
contenidos configuran los ejes especificos del drea, ya que nos permitirdn transferir
saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar
situaciones y actividades con rasgos comunes de légica interna. Los bloques de
contenido incluyen diferentes situaciones motrices: individuales, de oposicién, de
cooperacion, de colaboracidn-oposicién, en el medio natural y con intenciones
artisticas o expresivas. Cada una de estas grandes familias de practicas agrupa
situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir caracteristicas de su
Iégica interna (presencia o no de incertidumbre del medio, interaccion o no con
compafieros/as y/o adversarios/as). Agrupar las actividades (ya sea empleando
situaciones, tareas o ejercicios que pertenezcan a una misma situacién motriz) permite
desencadenar experiencias motrices de naturaleza parecida, favoreciendo la
diversidad de aprendizajes motores. Por ello, es posible proponer al alumnado el
aprendizaje a través del desarrollo y adquisicién de los principios operacionales en
cada tipo de situacidn motriz, expresados en los contenidos. De esta forma, se le
presenta al alumnado un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a través de la
practica y transferible, no solo entre practicas del mismo dominio de accidn, sino hacia
practicas de otros dominios y hacia sus vidas en general. Disefiar situaciones motrices
de forma independiente sin tener en cuenta lo anterior, reduciria la Educacién Fisica al
aprendizaje de técnicas deportivas diferentes e independientes, aspecto muy alejado
de la consideracion de la Educacion Fisica actual.

Conexion con la etapa de Educacidn Primaria. Esta propuesta pretende tener un
punto de encuentro explicito con la etapa de Educacidn Primaria. Este enfoque
permitira ofrecer un estimulo plural, diversificado, rico, positivo de la practica de la
Educacion Fisica que proporcione al alumnado aprendizajes fundamentales al final de
la etapa de educacién secundaria y orientar su estilo de vida activo.
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El género como construccidn social. Sabemos que es un aspecto que todavia sigue
condicionando la persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades
sean consideradas mas apropiadas para las chicas y otras para los chicos. Este hecho
es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden
introducir tanto unas como otros, limitando asi el desarrollo de una identidad activa.
Que esto sea asi, depende de factores como la tradicién histdrica y cultural asociada a
los tipos de actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los
medios de comunicacion, las percepciones del alumnado sobre las mismas
(influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros significativos). En
este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la hora de presentar y/o referirse
a unas u otras actividades serd fundamental para que el alumnado normalice que
ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacion Fisica tenemos la
ocasién y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los
estereotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucién de
una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y todas. Algunas de las
acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado
de actividades por itinerario de ensefanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva
y emocional del alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los
comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con
discriminaciones “de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de
desprecio, etc. Se debe priorizar la eleccién de actividades aquellas que no tengan
estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e
intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccién social del género
cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario
colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la seleccién de actividades
aquellas que fomenten la inclusién y la sensibilizacion ante la discapacidad y la
diversidad funcional (boccia, trail orienteering, voleibol sentado, goalball, etc.); con el
objetivo de normalizar las diferentes caracteristicas de cada individuo y poner en valor
el esfuerzo extraordinario que realizan las personas con discapacidad en la resolucién
de problemas motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusién
en el dia a dia es el acceso a la informacién disefiando los materiales curriculares con
comunicaciéon aumentativa y alternativa.

La relevancia de la autorregulacién emocional. Las conductas motrices sobre las que
se centra el proceso de intervencion del profesorado estan cargadas de afectividad.
No es posible comprender la accion motriz sin emociones, pues la emocién moldea las
conductas motrices del alumnado. El planteamiento de diferentes situaciones motrices
otorga a los/as docentes las claves para comprender el desarrollo emocional de su
alumnado. Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis,
de oposicidn pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el/a participante
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cuando realiza una carrera de larga duracién en atletismo. O la vivencia de Ia
oposicién en rugby en comparacidon a la oposicién en voleibol, donde no existe el
contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el/la oponente. La Educacidén Fisica
brinda la posibilidad de presentar al alumnado situaciones controladas potencialmente
estresantes mediante el juego, a través de las cuales el profesorado puede guiar y
acompanar los procesos de gestion y autocontrol emocional, tanto en las situaciones
de éxito como en las de fracaso (decisiones adversas de un arbitro/a, errores
cometidos tanto personales como de otros compafieros/as, ser eliminado en un juego,
celebrar una victoria de manera desmesurada, no coincidir en el grupo con los
compafieros o compafieras deseados, empezar la clase teniendo un mal dia, no
sentirse Util en un juego, etc.). El profesorado de Educacion Fisica se enfrenta al reto
de contribuir al desarrollo de estrategias y dotar de recursos que ayuden al alumnado,
pues “las condiciones e imperativos de la ldgica interna de cada situacién motriz
provoca ineludiblemente la adaptacion de las conductas motrices de las personas que
participan, si aceptan jugar segln las reglas establecidas o pactadas. Al
desencadenarse este proceso de adaptacién, se producen vivencias emocionales de
diferente signo, puesto que jugar es actuar y la accidon va siempre asociada a una
emocién, y a la inversa, toda emocidn suscita siempre una accién.” (Alonso et al.,
2018).

El estilo motivacional de los/as docentes: El profesorado de Educacidn Fisica, a través
de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente determinante en el
grado de implicacién de su alumnado en el aula y en la practica de actividad fisica
presente y futura. El estilo docente es la forma de generar ambientes de aprendizaje
que facilitan el ndmero, el tipo y la calidad de las interacciones sociales que
experimenta el/la estudiante en un contexto educativo. Tomando como referencia
investigaciones que relacionan la forma de proceder del profesorado y las
consecuencias motivacionales para el alumnado a nivel de comportamiento, afectivo y
cognitivo, podemos ir configurando un estilo docente capaz de generar climas de
aprendizaje Optimos en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las
necesidades psicoldgicas basicas de los y las estudiantes (percepcién de competencia,
autonomia y relacion con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos positivos y
de relevancia acordes con los propdsitos establecidos en el sistema educativo actual.

El proceso de intervencion: la accion docente. Los ambitos de la intervencidon
didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la Educacion Fisica escolar son
variados, pero segun la direccion que tomen las decisiones del profesorado se
fomentard un clima 6ptimo de aprendizaje o no. Se debera prestar atencion a
aspectos como informar sobre los objetivos a conseguir a diferentes niveles (unidad
didactica, sesion y situaciones de trabajo); disefiar propuestas de aprendizaje
orientadas al proceso y no al resultado Unicamente; estructurar la informacion en las
tareas; focalizar la intervencién sobre las conductas motrices del alumnado aplicando y
facilitando la informacion sobre las mismas a través de las reglas de accién; desarrollar
experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado”; reforzar que mejorar el nivel
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de aprendizaje se realiza a través de la prdctica; fomentar durante las sesiones la
regulacién emocional; dar la posibilidad de elecciéon de tareas durante las unidades
didacticas, combinar diferentes modelos durante el proceso de enseifanza-aprendizaje
(modelos estaticos y dinamicos), reconocer el progreso individual y de la mejora por
factores como la atencion, la perseverancia, etc., utilizar evaluaciones privadas vy
significativas para el aprendizaje, disefiar sesiones basadas en la variedad; disefar
tareas o situaciones que promuevan el reto, aprovechar el caracter lidico inherente a
las actividades para fomentar una motivacion intrinseca; implicar a los participantes en
diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de agrupamiento; hacer
agrupaciones flexibles y heterogéneas; disefiar evaluaciones diagndsticas que
permitan al alumnado establecer necesidades de aprendizaje concretas; implicar al
participante en su evaluacién; posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso;
ayudar al alumnado a programar la practica, etc.

En la construccién de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a nuevas realidades
(nuevas actividades vy situaciones), que debe conocer e integrar en sus esquemas de
conocimiento. Estos, gracias a la informacién que procede de las actuaciones, se
reelaboran y modifican constantemente y se hacen mds complejos; y tienen la
posibilidad de ser transferidos o utilizados en otras situaciones y contextos. El proceso
de aprendizaje requiere, entre otros aspectos, que el alumnado encuentre sentido a
las tareas que realiza para implicarse en un proceso que requiere esfuerzo,
compensado por la funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la atenciéon
de los y las estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones planteadas a partir
de los principios operacionales, y simplificar la fase de procesamiento de la
informacién. En muchos casos al alumnado se le puede orientar en términos
condicionales a través de reglas de accion (si... entonces...) cuando acometen las tareas
de aprendizaje. Se pretende que primero identifique un estimulo determinado y lo
relacione con una respuesta o grupo de respuestas concretas. La finalidad en el
planteamiento de esta clase de trabajo seria la de facilitar la organizacion del
conocimiento que los/las estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del
contenido correspondiente, llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...)
facilitando los procesos de autonomia durante la accion.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y dirigida por
él mismo, en la orientacion y guia de los procesos de aprendizaje, se le permitira
formularse claramente una intencién antes de comenzar a actuar, tener medios para
identificar el resultado de esta accidon y poder modificar los medios de todo tipo
utilizados en funcién del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante facilitar la
practica y la reflexiéon al alumnado, para volver a construir la accién mas pensada y
ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice sus reglas de accion y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las
formas de actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los
obstaculos encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el
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porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma
significativa, conocimientos y saberes.

- Variedad metodoldgica. La metodologia que utilice el profesorado constituye un
elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que organizan
la accidn didactica en el aula. Lo que pretende el/la docente cuando toma decisiones
metodoldgicas es facilitar los procesos de aprendizaje. El papel del profesorado
consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las experiencias del alumnado, variando
o diversificando las situaciones, concediéndole a usar Utiles y recursos que posee, y
que no utiliza normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de
adaptacion. El profesorado del area de Educacion Fisica cuando aborda diferentes
actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias (estrategias
docentes, estilos de ensefianza, modelos pedagdgicos, etc.) por ejemplo, la asignacion
de tareas, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza reciproca, los programas
individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos deportivos, etc. Deberan ser
seleccionadas para facilitar la adquisicidon de recursos por parte del alumnado que les
permita reflexionar, evaluar y autoevaluarse, autorregularse, perseverar en el
aprendizaje, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su
aprendizaje. Asi mismo, independientemente de la metodologia a utilizar, el proceso
de ensefianza-aprendizaje debe ser coherente con el tipo de acciones motrices a
trabajar, es decir, las situaciones de aprendizaje que se disefien deberdn considerar las
caracteristicas mas esenciales del dominio de accidon motriz elegido. Por ejemplo, si se
desarrolla una unidad didactica del dominio de acciéon de colaboracidn-oposicion,
donde la caracteristica esencial es la relacidon que se establece con el compafiero/a y
el/la adversario/a, sera necesario que las situaciones de ensefianza aprendizaje que se
disefien incluyan estas caracteristicas.

EVALUACION DE APRENDIZAJES.

Es importante evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disefiar las propuestas de
aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para que intervengan con confianza
en el éxito y seguridad en las propias capacidades. Se valorardn sus producciones y se les
permitird visualizar el éxito de estas con vistas a suscitar y mantener la motivacion,
aumentar su percepcién de control y fortalecer asi su autoconfianza en el proceso. El
profesorado debe permitir la confrontacién del estudiante con la complejidad, siempre y
cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta que un aprendizaje no es nunca la suma
de elementos simples, sino una construccién progresiva de una realidad global y compleja,
cargada de relaciones y susceptible de ser analizada.

Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o resultados,
qgue deben servir para darse cuenta de si los primeros estan adquiridos/dominados o no.
Progresar supone perfeccionar el aprendizaje, mejorar su practica motriz y pasar de un
comportamiento a otro mas elaborado o adaptado.
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El proceso de evaluacidon serd coherente con la légica interna de las situaciones motrices
elegidas segun el dominio de accién. Es decir, los rasgos o caracteristicas mas esenciales de
la accién motriz por las que las podemos clasificar (la existencia o no de compafiero/a,
adversario/a, incertidumbre del medio o motricidad simbdlica), deben estar presentes en
las situaciones de evaluacién para ser coherentes con el proceso de aprendizaje. Es
necesario alejarse de situaciones motrices basadas en la repeticion de un gesto técnico, y
tener en cuenta que es necesario evaluar los aprendizajes en el contexto real de cada
familia de practicas. Por ejemplo: en las situaciones motrices basadas en la oposicion uno
contra otro, la evaluacién de los aprendizajes se basara, por ejemplo, en la descodificacion
de las conductas del rival a través del uso de los espacios, aspecto observable a través de
los comportamientos motores del evaluado/a. No seria coherente plantear una evaluacién
basada en la repeticién de golpeos fuera de contexto o en la técnica de agarre sin la
oposicion.

DISENO DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las situaciones de aprendizaje integrardan procesos orientados a la adquisicién de las
competencias y deberdn enfocarse desde diferentes perspectivas y, simultdneamente,
desde la articulacion con elementos plurales como son las diferentes opciones
metodolégicas de cardcter participativo, el tipo y la intencion de las actividades
planteadas, la organizacién de los grupos o el desarrollo de la autoestima. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacién de los procesos comunicativos, el desarrollo de
las relaciones interpersonales, la conversidn de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales
proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Las situaciones de aprendizaje deberan tener en cuenta los aprendizajes especificos de la
actividad que estemos realizando. Para el disefio de las situaciones de aprendizaje, e
independientemente de la metodologia elegida, sera necesario ser coherente con el
dominio de accién que se lleva a cabo. Es decir, que los ejercicios, tareas, o situaciones que
se disefien deberdn respetar, prioritariamente, los rasgos esenciales de cada familia de
practicas. De esta manera se plantean situaciones de ensefianza-aprendizaje
contextualizadas y transferibles. El aprendizaje de técnicas aisladas de su contexto no
produce un aprendizaje significativo y transferible. Por ejemplo: en el dominio de
colaboracion-oposicién serd necesario disefiar tareas o juegos donde exista el/la
compafiero/a y el adversario/a, ya que son rasgos esenciales para su practica. La
graduacion de la dificultad en la realizacidn de los mismos se podra realizar introduciendo
limitaciones espacio-temporales a los/las jugadores/as, o situaciones parceladas durante el
juego que faciliten la adquisicién de los aprendizajes y que permitan evolucionar hacia un
contexto real de juego.
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4. Tratamiento de la diversidad, medidas de atencion y adaptaciones
curriculares

4.1 Aspectos generales propios del departamento respecto al tratamiento de
la diversidad

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencién a la diversidad para el alumnado
con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la organizacion vy
contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y/o profundizaciones, no existe en
la materia de Educacién Fisica, nos hemos visto desde siempre obligados a diversificar en cada
uno de los casos de impedimento fisico que se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos, si el médico sélo se limita a escribir reposo
deportivo y periodo de duracién, nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno intentando
que siga el aprendizaje sélo con la explicacién y la observacién. A estos alumnos se les
examinard de los mismos contenidos que al resto de sus compafieros cuando el periodo de
reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor, en cada caso, ofrecera la
ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las herramientas que le permitan
superar la prueba si la prepara.

Aguellos alumnos que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia de
actividad fisica total o relativa deberdn presentar una notificacién médica que especifique la
recomendacién de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de actividad fisica que NO le
conviene realizar al alumno. Cuando en el parte médico si se especifique incapacidad, pero no
venga pautado con reposo deportivo total y absoluto, el profesor adaptara las tareas que
considere que el alumno puede realizar, evitando asi su desentrenamiento y procurando
siempre los medios necesarios para que el alumno ejercite sin riesgo para su dolencia, lesién o
enfermedad. Recordemos que la figura del alumno exento no existe en la legislacion actual.

Si llegado el momento del examen la incapacidad o disminucién de capacidad persiste se le
adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificard con las pruebas
adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién, la adaptacidn se realizara desde el principio de curso
en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Serd rigurosamente
obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado por el alumno, los
padres o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendrd que entregar cuanto antes
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la fotocopia del certificado o parte médico con el diagnéstico, que serd archivado en el
departamento y tratado con la maxima confidencialidad.

El Departamento de Educacién Fisica no se hace responsable de problemas que puedan surgir
de la prdctica de actividades fisicas, cuando ésta perjudique o empeore las dolencias o
enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién médica necesaria
del impedimento para realizar la actividad.

En cuanto a los alumnos que por circunstancias de salud no puedan realizar la préctica de la
asignatura total o parcialmente, deben acudir a clase. También cooperara prestando su ayuda
para otras actividades como arbitrajes, anotaciones y realizard los exdmenes y trabajos
oportunos de los contenidos relacionados con las unidades didacticas que se estan
impartiendo.

Su calificacién estara basada en lo establecido en el punto 9 de la programacién sobre los
criterios y procedimientos de calificacién y evaluacién. Segun las circunstancias de cada
alumno en particular, realizacion de examenes escritos, contestacién a preguntas orales,
entrega puntual de trabajos, trabajo e implicacién en las sesiones de clase y examen practico a
las posibilidades de cada alumno.

MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

Aspecto considerado Breve explicacion

Establecimiento de - Actividades de ampliacion que posibiliten adquirir/ mejorar/

distintos niveles de perfeccionar/ aumentar conocimientos y ejercicios practicos.

Bien para los alumnos aventajados, bien para alumnos que

necesiten mas tiempo para adquirir los contenidos. En todos los

casos se recomienda la realizacion de ejercicio fisico regular

S fuera del contexto escolar.

- Actividades de repaso o consolidacion de los ya realizados para
mantener e incluso mejorar mas los niveles de ejecucidn
adquiridos.

- Actividades adaptadas en funcion de las capacidades del alumno,
variando altura, distancia, tiempo, material, etc.

profundizacién de los
contenidos

Seleccion de recursosy | -  Explicaciones con apoyo audiovisual.
estrategias - Demostraciones por parte del profesor o de algin alumno/a
aventajado.

metodoldgicas
- Seguimiento de fichas de actividades por parejas.

f - Trabajo en pequefios grupos de ayuda y correccion.
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- Variacién en las actividades de la altura, tiempo, distancia,
material, etc. para adaptar las actividades y facilitar su realizaciéon
a los alumnos que lo precisen.

Adaptacién de
materiales curriculares

Si

Las adaptaciones variaran en funcidon del alumnado y estaran
orientadas a facilitar el logro de los diferentes contenidos sin recurrir
a adaptaciones significativas:

- Utilizando diferentes materiales: balones mas pequenos, ligeros
o blandos.

- Recurriendo a colchonetas.

- Variando distancias, tiempos o alturas.

Diversificacién de
estrategias,
actividades e
instrumentos de
evaluacidn de los
aprendizajes

- Enseflanza individualizada en los casos necesarios.
- Mentorizacion entre compafieros.
- Evaluacién teniendo en cuenta el nivel inicial.

S

Flexibilizacién

NO

Desdobles

NO

Actividades de Actividades de recuperacion de materias pendientes de cursos

recuperacion

Si

anteriores:

Asignatura: Educacién Fisica de 12 a 32 ESO y 12 de Bachillerato y
Ciencias de la actividad fisica | de Formacion Profesional Basica.

N2 de alumnos implicados: Los que no superaron la materia del curso
anterior.

Temporalidad: Durante el curso.

Objetivo(s) que se persigue(n): Que los alumnos aprueben la materia
pendiente del curso anterior.

Metodologia: Los alumnos podrdn aprobar la materia pendiente
superando las dos primeras evaluaciones del curso actual. En caso
de no superarlas, deberan entregar trabajos tedricos o realizar
examenes de cada evaluacidn no superada sobre contenidos vistos el
curso del que tienen la materia pendiente. El primer trabajo o
examen se pedira, como fecha tope, el ultimo dia de clase antes de
las vacaciones de Navidad. El segundo se pedird el ultimo dia de
clase antes de las vacaciones de Semana Santa. Los alumnos
deberan de entregar los trabajos correspondientes y obtener un 5
como minimo en cada uno de ellos. En caso de no aprobar alguno o

29




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

suspender ambos, habrd una ultima oportunidad para recuperar la
materia durante el periodo ordinario. Se solicitard la entrega de
trabajos y/o exdmenes tedrico-practicos de los que seran informados
con antelacién.

Actividades de recuperacién de evaluaciones:

Asignatura: Todas las materias del departamento (Educacién Fisica
de 12 ESO a 12 de Bachillerato, optativa de Educacion Fisica y
Deportiva de 22 Bachillerato y Ciencias de la actividad fisica | y I,
correspondientes a la Formacién Profesional Basica.

N.2 de alumnos implicados: Los que no hayan superado alguna/s de
las evaluaciones del curso.

Temporalidad: Durante el curso.

Objetivo(s) que se persigue(n): Que los alumnos aprueben la
evaluacidn/es pendientes y, por consiguiente, la materia del curso
actual.

Metodologia: Los alumnos podran aprobar la evaluacion/es
suspensa/s antes de la finalizacion del periodo ordinario con la
superacién de los contenidos tedricos y practicos no superados. Los
alumnos seran informados por sus profesores del procedimiento,
lugar y fecha de realizacién. Si no se aprueba, la recuperacion se
hard en la convocatoria ordinaria segun lo establecido en la
programacion didactica del departamento, es decir, mediante un
examen o trabajo final tedrico-practico sobre los contenidos del
curso, asi como las habilidades fisicas relacionadas. De volver a
suspender, en la etapa de la ESO, la materia quedard pendiente para
el curso siguiente. En el caso de Bachillerato, la recuperacion se hara
en la convocatoria extraordinaria.

4.2 Alumnos con Necesidades Educativas Especiales

Con respecto a las ADAPTACIONES CURRICULARES, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con necesidades educativas

especiales (N.E.E.) derivadas de su deficiencia psiquica:

Seguirdn la programacién ordinaria junto a sus compafieros, en la medida de sus posibilidades.

Se les valorara especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de conocimiento de

conceptos y/o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible.
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b) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos ACNEES, derivadas de su
deficiencia motdrica:

Seguirdn una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la fisioterapia
y la realizacién de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizardn las tareas adaptadas
junto con el resto de sus compafieros con el apoyo de la fisioterapeuta y fisioterapia en las
sesiones de Educacidn Fisica que considere oportuno el profesor. Se les valorara el trabajo
escrito y el desarrollo en las sesiones de Educacion Fisica y fisioterapia.

Aquellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con normalidad, sino
gue permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitacién motriz, desarrollaran un trabajo
tedrico por evaluacion relacionado con los contenidos del curso y adaptado a sus
posibilidades: PowerPoint, trabajo de exposicién oral a los compafieros, etc.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares con el
apoyo de los profesores de pedagogia terapelutica, el estudio de las posibilidades y alternativas
a las diferentes actividades y la previsién de deporte adaptado.

c) Alumnos con altas capacidades. El tratamiento hacia estos alumnos estard basado en

actividades de ampliacién tanto en la parte practica como en la tedrica. Subir la exigencia en la
practica mediante el aumento de la dificultad o intensidad en los pardmetros que sean
posibles, sin perjuicio de la salud. Por otra parte, posibilidad de asignarles en ocasiones el
papel de “monitor ayudante” cuando haya actividades en pequefios grupos, con el fin de
ayudar y supervisar a sus compafieros. En cuanto a la parte tedrica, plantear preguntas que
requieran un analisis mas profundo, por ejemplo.

4.3 Alumnos del Programa de Compensatoria

A priori, las caracteristicas de los alumnos del programa de compensatoria, es decir, desfase
curricular (académica) de dos afios y situacion socioecondmica desventajada, no deberia de
influir en el desempefio adecuado en nuestra drea. Por lo que, no se aplicarian medidas de
atencién y adaptaciones curriculares.

Sin embargo, si alguno de los alumnos, independientemente de estar incluido en el programa
de compensatoria, presentase alguna caracteristica de los alumnos con necesidades especiales
mencionados en el apartado anterior, se adoptarian las medidas y adaptaciones curriculares
oportunas, asi como el tratamiento correspondiente en caso de lesién o imposibilidad parcial o
permanente de la realizacion de actividad fisica.
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4.4 Alumnos con Dificultades especificas de aprendizaje

Partimos de lo establecido en el articulo 32 del Decreto 65/2022 en lo referente a los alumnos
con dificultades especificas de aprendizaje.

1. En el proceso de evaluacién del alumnado, los equipos docentes identificardan a aquellos
alumnos cuyo progreso no es adecuado y analizaran sus causas. Los profesionales de
orientacién educativa valoraran las dificultades especificas de aprendizaje y orientaran la
intervencién educativa conforme a la informacién recabada.

2. En todo caso, el equipo docente establecerd medidas de refuerzo educativo que se
adoptaran en cualquier momento del curso escolar, tan pronto como se detecten las
necesidades, conforme a lo establecido en el articulo 17.2

3. La escolarizacién de estos alumnos se regira por los principios de normalizacién e inclusion
y asegurara su no discriminacién y la igualdad efectiva en el acceso y permanencia en el
sistema educativo.

La EF debe ser contemplada como un drea mas interrelacionada con otras areas y no estar al
margen de las decisiones organizativas o curriculares (Rios, 2008). Si pretendemos una
Educacién Fisica inclusiva, todo el alumnado comparte el mismo espacio sin diferencias,
reconsiderando la ensefianza y su organizacién con el apoyo pedagoégico y social que sea
necesario manteniendo las mas altas expectativas de aprendizaje para todos. En nuestra
materia, las actividades cooperativas son las mas indicadas y las que siguen la metodologia de
una escuela inclusiva. Si bien las actividades competitivas estaran presentes, en las actividades
individuales y de adversario primaremos el esfuerzo individual y la superacién de uno mismo,
asi como la comunicacidn, cooperacion y el trabajo en grupo en las actividades de equipo.

Con los alumnos con dificultades especificas de aprendizaje, un aspecto importante a destacar
es la adaptacion de tareas, donde se distinguen tres fases:

1) Informacion como punto de partida. Las variables que debemos analizar son la
importancia del contexto socioeducativo y familiar, nivel de independencia vy
autoconfianza, la actitud ante el déficit y la autoaceptacion, capacidad para integrarse
en el grupo y establecer relaciones sociales, grado y tipo de discapacidad, momento de
la aparicién del déficit, presencia o no de déficit asociado, ritmo de la patologia, nivel
de alteracién del desarrollo motor y perceptivo motor, presencia o ausencia de
estimulacién precoz.

2) Analisis de la tarea. Una vez analizadas las caracteristicas del individuo o los
individuos, se deben adoptar los criterios oportunos para la adecuacidn de las tareas
para cada particular.
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3) Adaptacion de la tarea y seguimiento. Tras analizar las caracteristicas de la tarea la

intervencién docente se centrard en las adaptaciones metodoldgicas, adaptaciones al
entorno y material y adaptacién a la tarea. Por ultimo, cabe mencionar la
compensacion de limitaciones en situaciones competitivas o deportes (Rios, 2008). Al
realizar tareas en grupo se van a dar una serie de relaciones que seran positivas o
negativas en funcién de la dindmica del grupo. El objetivo del profesorado sera
posibilitar la adopcién de roles activos por parte del alumnado independientemente
de sus caracteristicas, siendo necesaria la sensibilizacién del grupo para conseguir que
las adaptaciones sean aceptadas. En cuanto al deporte, se pueden utilizar contenidos
relacionados con deporte adaptado y que acerquen la clase a la limitacién o
discapacidad existente.
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5. Tratamiento de elementos transversales en la etapa: comprension y
expresion oral y escrita. Educacion en valores y utilizacion de las
tecnologias de la informacion y comunicacion.

5.1 Comprension y expresion oral y escrita

Toda comprensidn es necesaria para poder realizar una posterior acciéon. Es, pues, una
herramienta que el sujeto debe controlar para poder interactuar con el medio. Entre las
actividades de comprension dentro de nuestra materia, podemos trabajar con la
ejemplificacién que supone mostrar ejemplos de alguin concepto o tarea leida. Otra actividad
es el comparar y contrastar, analizando un concepto con otro, por ejemplo, las reglas de un
deporte y las de otro. La contextualizacion supone investigar por qué un concepto es
importante y qué funcion cumple en el contexto mds amplio del que proviene. Por ejemplo,
como surgen y evolucionan las reglas de un deporte y qué consecuencia tienen en su practica.

La expresién oral y escrita se desarrollara a través de la adecuada comunicacién con profesor y
compafieros para transmitir peticiones y opiniones. Se incidira en el adecuado uso de la
lengua que se esté utilizando, espafiol o inglés, intentando siempre hacer un uso respetuoso,
integrador y correcto de la misma.

5.2. Educacion en valores

En este punto incidimos en dos puntos principales:

Educacidn civica y constitucional

El area de Educacion Fisica esta proporcionando constantemente a los alumnos situaciones en
las que tienen que mostrar la tolerancia, el respeto mutuo y hacia ellos mismos, la aceptacion
de las diferencias entre ellos, la asimilacion de sus limitaciones y capacidades, el afan de
superacién, vencer situaciones de estrés psicolégico y fisico. El respeto por el material, las
instalaciones y la naturaleza, la higiene postural, la vida saludable y la cooperacidn.

Emprendimiento

Se fomenta el trabajo independiente y la creatividad en el desarrollo en grupos de actividades
con un fin comun. Desde nuestra materia hacemos uso de este término como proyecto
realizado en comun y con esfuerzo, haciendo frente a diversas dificultades, con la resolucién
de llegar a un punto determinado. Favoreceremos el desarrollo creativo, de forma auténoma
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y en grupo, de las tareas presentadas por el profesorado en ciertos contenidos que son
apropiados para ello (por ejemplo, juegos y deportes y ritmo y expresion).

5.3. Utilizacion de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en la
etapa ESO

Nuestro departamento dispone de un proyector, un portatil y un altavoz portatil que nos
permite usar en el gimnasio los recursos de internet, siempre y cuando la senal recibida es la
adecuada. Los tutoriales de YouTube se consolidan como el principal recurso de multiples
demostraciones de acciones deportivas o ejercicios por expertos en el tema, haciendo muy
atractiva su visualizacidén por el alumnado.

Por otra parte, utilizaremos la comunicacién audiovisual en las exposiciones tanto de los
profesores como de los alumnos al resto del grupo. Principalmente, se utilizaran los recursos
de internet y aquellos otros creados por el ponente (PowerPoint, videos, etc.). Con los medios
gue disponemos intentamos que los alumnos y profesores utilicen la comunicacién audiovisual
como un recurso mas en la ensefanza.

En cuanto a la plataforma y los materiales digitales que se pondrdn a disposicién de los
alumnos en cada uno de los escenarios sera a través de la plataforma Google Classroom, ya
utilizada en cursos anteriores desde el comienzo de la pandemia y durante el confinamiento.
Siempre reforzada con la comunicacién a través del correo electrénico de Educa Madrid.
Matizar que a través de dicha plataforma se transmitird informacién general y relevante sobre
los contenidos de la materia y no se utilizara para el tratamiento de datos personales ni para
informar sobre notas obtenidas del alumnado.
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6. Materiales y recursos didacticos en la etapa ESO

El instituto cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:

Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior y dos canastas de
baloncesto, suficiente para albergar una clase. Sin embargo, se hace dificil compartir
el gimnasio en caso de inclemencias meteorolédgicas debido al nimero elevado de
alumnos y a la acustica del gimnasio. Sefialar que hay grupos, por ejemplo, de 12 y 3¢
ESO, que se acercan a los 30 alumnos.

Dos pistas exteriores, ambas con porterias y una de ellas con dos canastas de
baloncesto. Desde el Departamento sugerimos y solicitamos la instalacién de mas
canastas de baloncesto dada su viabilidad espacial, que facilitaria el desarrollo de las
actividades deportivas, asi como el techado de, al menos, una de las dos pistas
exteriores.

Vestuarios: uno femenino, uno masculino y otro para personas con discapacidad.
Almacenes: disponemos de dos almacenes para el equipamiento deportivo.

La relacion del equipamiento deportivo viene recogida en el anexo de este documento.

El Departamento también dispone de los recursos T.I.C. seialados en el punto anterior.

No hay

material especifico para alumnos NEE. Las medidas a tener en cuenta son las

adaptaciones metodoldgicas en cuanto a la realizacién de la actividad y el material utilizado

(por ejemplo, se podria utilizar un balén mas grande en caso de que le costara manejar un

baldon mas pequeno).

36



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

7. Plan de fomento de la lectura

Las estrategias de animacién a la lectura se promoveran a través de la busqueda de
informacidn en cuanto a la realizacién de trabajos tedricos y actividades de ampliacién como,
por ejemplo, la busqueda del reglamento de diferentes deportes o cualquier otra consulta que
el profesorado estime oportuno, en relacidn con los contenidos impartidos.

Por otro lado, el departamento colabora con el Plan lector del centro con la iniciativa de texto
por quincena, en la que cada departamento propone un texto para el alumnado y se encarga
de divulgarlo de forma llamativa en diferentes tablones del centro. En nuestro caso, también
utilizaremos la puerta y el tablén del gimnasio.

De forma mds especifica y relacionada con nuestra area, afiadimos otra propuesta a través de
tres vias de fomento de la lectura:

1. En formato Cdmic, especialmente atractivo para los mas jévenes, la lectura de "Astérix
y los juegos Olimpicos". Conectando con el Bloque de saberes fijados en la ley vigente
relacionados con el Atletismo, sus modalidades y habilidades.

2. En segundo lugar, en formato novela, "Roger Ax. La divertida historia de las
olimpiadas". Novela agil, entretenida y atemporal en la que se vuelve a conectar con
contenidos la materia y nos introduce en un formato de lectura mas exigente.

3. Por ultimo, proponemos fragmentos y escritos de contenidos tratados en la asignatura
de Educacién Fisica tanto en castellano como en inglés para las guardias de la
asignatura. Buscamos textos amenos pero exigentes que se adecuen a las capacidades
del alumnado y que conecten a su vez con temas de actualidad e inquietudes
relacionadas con el tema que puedan tener.
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8. Actividades extraescolares y complementarias de las materias del
departamento en ESO

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid aparecen contenidos de
“Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” (estrechamente relacionado con actividades
en la naturaleza y fuera del entorno escolar) y es obvio que debe ser tratado en su amplia
mayoria en el exterior, el Departamento de Educacion Fisica considera la necesidad de realizar
tantas salidas fuera del centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del curriculo.
De acuerdo con los objetivos generales de etapa y de la materia de Educacién Fisica, hemos
elaborado un programa fuera del entorno escolar que contribuyen a la consecucion de los
mismos.

Este programa busca también enriquecer la asignatura ddndole ademas a los alumnos la
oportunidad de conocer otras modalidades deportivas que no se pueden desarrollar en el
instituto, fomentando el uso saludable del tiempo de ocio y conociendo entornos accesibles en
los que se pueden desarrollar las actividades, disfrutando de la naturaleza.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia, consideramos obligatoria la
participacién de los alumnos en las actividades gratuitas (por ejemplo, rutas de senderismo).
Por lo tanto, los alumnos que por motivos justificados no las realicen deberan presentar un
trabajo escrito relativo a dicha actividad que el profesor/a especificara en cada uno de los
casos, asi como un justificante que el profesorado determinara si justifica la no realizacién de
la actividad.

Las actividades extraescolares y complementarias propuestas para esta etapa contribuyen a la
consecucién de los objetivos generales establecidos para la etapa de la ESO y los objetivos
generales de la misma.

Algunas actividades previstas para realizar por el Departamento son:

e Viaje de esqui con una duracién de cinco dias a Boi Taull la semana del 16 al 20 de
enero. Para todos los grupos que cursan 32 ESO. En caso de no completar vacantes,
se propone completar las plazas con los alumnos de 22 ESO. Si aun asi, en caso de no
cubrirse con alumnado de estos cursos se propondria ofertar la actividad a los cursos
con la materia de Educacioén Fisica obligatoria, priorizando a los alumnos de 12 ESO y
continuar en orden ascendente (de 42 ESO a 12 de Bachillerato), asi como con
alumnado de Formacion Profesional Bdsica que cursa la materia de Ciencias de la
Actividad Fisica.
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Como indica el Reglamento de Régimen Interno (RRI) del Centro, quedan excluidos de
realizar actividades complementarias y extraescolares aquellos alumnos con registro
de amonestaciones.

e Participacidn en el Cross escolar ADS. Actividad que ha retomado su funcionamiento
tradicional tras estos cursos condicionados por la situacidn sanitaria provocada por el
COVID-19. Los alumnos participantes seran seleccionados entre los afios de
nacimiento de las diferentes categorias (Categoria infantil: 2010 y 2009; Categoria
cadete: 2007 y 2008), la mayoria, alumnado de 12 a 42 de la ESO.

e Actividades multiaventura-escalada y en la naturaleza. Desarrollo de este tipo de
actividades para todos los niveles educativos de la ESO. Actividad prevista para el
tercer trimestre.

e Las actividades solicitadas al Programa de “Madrid Comunidad Deportiva” y que aln
estan pendientes de ser concedidas.

e Actividades solicitadas al Programa de “Madrid Nieve” y también pendientes de
confirmacion.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocién y divulgacién de deportes nuevos o
qgue no estan incluidos en la programacidon de contenidos, se estudiara en cada caso siempre y
cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad implique salir del centro.
Del mismo modo, se tendra en cuenta la participacidon y el aprovechamiento por parte del
alumno.

Si en un grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacién se estudiara en
cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra actividad que esté contemplada
en la programacidn siempre y cuando el nimero de participantes lo permita.

Se realizaran ejercicios en el entorno cercano al centro como, por ejemplo, el parque de “La
Manguilla” y en el Polideportivo Municipal siempre que el profesor/a lo considere oportuno,
durante la hora de Educacion Fisica.

No se admitird la participacion de los alumnos en las actividades complementarias y/o
extraescolares organizadas por el departamento en los siguientes casos:

1) Que el alumno/a tenga una amonestacion grave.

2) Que el alumno/a acumule dos faltas leves. Dependiendo de la naturaleza de las faltas
leves (por ejemplo, que no estén relacionadas con cuestiones de convivencia), el
departamento podria plantearse excepcionalmente su participacién en la actividad.
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ESQUEMA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR CURSO

ACTIVIDAD FECHA PREVIS:I'A DE CURSOS QUE AFECTA EN COLABORACION
REALIZACION CON
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 12 ESO D.A.C.E
GOLF PRIMER TRIMESTRE
SENDERISMO TERCER TRIMESTRE
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 22 ESO D.A.C.E
SEMANA DE ESQUI (en funcién de las | SEGUNDO TRIMESTRE
plazas disponibles)
ESCALADA (AMAZONIA O SIMILAR) TERCER TRIMESTRE
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 32 ESO D.A.CEE.
SEMANA DE ESQUI SEGUNDO TRIMESTRE
ACTIVIDAD MEDIO NATURAL TERCER TRIMESTRE
(ORIENTACION)
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 4° ESO D.A.C.E.
ESQUI ALPINO O PATINAIJE (Madrid SEGUNDO TRIMESTRE
Nieve)
ESCALADA PRIMER O SEGUNDO
TRIMESTRE
MCD
ACTIVIDAD MEDIO NATURAL SEGUNDO TRIMESTRE 19BACHILLERATO | D.A.CE.
VISITA AL POLIDEPORTIVO LOCAL TERCER TRIMESTRE
MCD
SENDERISMO SEGUNDO TRIMESTRE 29BACHILLERATO | D.A.CE.
ESCALADA PRIMER TRIMESTRE
MCD

En el caso del Cross Escolar, dicha actividad comienza en el primer trimestre. Sin embargo, puede tener continuidad
en los siguientes trimestres, en funcion de los alumnos que se vayan clasificando para las siguientes fases.

Madrid Comunidad Deportiva (MCD) y Madrid Nieve. Se solicitaran actividades relacionadas con el curriculo para
cada curso, quedando pendientes de que se nos concedan.

Las fechas previstas de realizacion son flexibles, pudiendo cambiar a otro trimestre. Esto dependera de la
organizacion y en relacidn con otros departamentos y el funcionamiento general del centro. Por ejemplo, en caso de
acumulacion de actividades en un trimestre y se precisara de un cambio para favorecer la dindmica general del
instituto.
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Por otro lado, el Departamento lleva a cabo dos programas recogidos en la Programacion
General Anual del centro: el programa de Golf en los colegios y el programa de Recreos
activos.

PROGRAMA DE GOLF EN LOS COLEGIOS

Es un programa desarrollado junto con la Federacion de Golf de Madrid y el Club de Golf de
“La Herreria” en San Lorenzo de El Escorial.

Nuestro centro va a beneficiarse de la cesién del material y de la formacion gratuita de los
profesores para facilitar a los alumnos el aprendizaje de este deporte y la posterior practica del
mismo en su entorno proximo.

Esta actividad esta presente por séptimo afo en nuestro centro y se dirige a los alumnos de 12
ESO. Se iran diferenciando los contenidos de forma progresiva segun el nivel de los alumnos.
La actividad se dirige a alumnos y familias en tres fases: unidad didactica en el centro, visita al
campo de golf, “Family day”, curso intensivo y liga escolar.

Durante las unidades diddcticas en el centro, los alumnos se beneficiaran del uso del minigolf
del instituto, inaugurado el curso anterior.

PROGRAMA RECREOS ACTIVOS

La actividad se desarrolla durante el primer recreo, es totalmente gratuita y se oferta a todo el
alumnado del centro, tanto de ESO y Bachillerato como Ciclos Formativos.

Los profesores de Educacién Fisica con guardias de patio se han ofrecido voluntariamente para
organizar, realizar y supervisar durante los recreos las actividades ludicas deportivas.

Por otro lado, intentamos contribuir al proyecto de bilingliismo del centro, realizando todas las
comunicaciones en inglés a través del tablén del gimnasio. Ademas, segun disponibilidad de
los auxiliares de conversacidn y si su organizacidn horaria lo permite, algunos de los clubes se
desarrollaran integramente en inglés, ya que, seran dirigidos por ellos con la supervision del
profesor correspondiente.

Las actividades fisico-deportivas que planteamos ofertar a lo largo del curso son las siguientes:

e Torneo de futbol sala — Soccer Club
e Baloncesto — Basketball Club
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e Voleibol — Volleyball Club
e Floorball — Floorball Club
e Badminton — Badminton Club

La distribucidon semanal inicialmente prevista de dichas actividades es la siguiente:

LUNES MARTES JUEVES VIERNES

Futbol sala | Baloncesto Voleibol Futbol sala

Mercedes | Monica Mboénica Mbodnica
Carlos Carlos Mercedes
Mercedes

Los profesores de Educacién Fisica se alternaran en la supervisidon de las actividades.

No obstante, la oferta de actividades puede cambiar a lo largo del curso, en caso de que
alguno de los clubes no funcione, o bien, en funcién de la demanda y de los intereses del
alumnado, siempre y cuando sea viable en cuanto a organizacién, espacio, material, etc.

La evaluacién del programa se valorard basicamente en dos indicadores:

- Grado de realizacién de las actividades previstas y de participacién
- Grado de satisfaccion de los intervinientes.
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9. Criterios y procedimientos generales de evaluacion y calificacion de
las materias del departamento en la ESO

> PARA LOS CURSOS 12Y 32 ESO (LOMLOE, DECRETO 65/2022):

Los criterios de evaluacidn son los referentes que indican los niveles de desempeno esperados
en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias
especificas de cada materia o dmbito en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje. El trabajo sistematico de todos los criterios de evaluacion a lo largo de todos los
cursos determinard la adquisicién de las competencias especificas del drea y por lo tanto su
contribucion a las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de
la ensefianza obligatoria.

La evaluacion en Educacién Fisica debera ser continua, formativa y compartida, y estard
dirigida hacia la mejora del aprendizaje del alumnado. Los criterios de evaluacién seran el
referente para llevar a cabo este proceso, al concretar el desarrollo de las competencias
especificas del drea. La relacidn existente entre estos y los saberes basicos permitira integrary
contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje que se vayan
planteando a lo largo de las distintas unidades didacticas de la etapa.

Para acometer el trabajo de evaluacidn en el area es importante tener en consideracién que es
clave concretar estos CRITERIOS DE EVALUACION POR CURSO.
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COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente

actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos

corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable

y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar su calidad de vida.

Los criterios derivados de la competencia especifica 1, especifican aspectos fundamentales de lo que se entiende

por vida activa y saludable, sefialando caracteristicas y momentos educativos y sociales especialmente

significativos. Esta competencia se construye a partir de las ideas relacionadas con la salud basada en activos y

que pone en valor la intersectorialidad, la salud positiva, el bienestar, la participacién, la equidad y la orientacién a

los determinantes de la salud en el desarrollo de un estilo de vida. Es por ello por lo que los criterios de evaluacion

se han configurado para que el alumnado vaya adquiriendo mayor autonomia a lo largo de la etapa. Enfocar esos

aprendizajes desde la practica basada en la resolucion de situaciones motrices otorga a cada experiencia de una

gran significatividad por lo que su relacién con la competencia especifica 2 debe estar presente en todo momento.

CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica 12 ESO

Educacion Fisica 32 ESO

1.1.

1.2.

1.3.

14.

1.5.

1.6.

Establecer secuencias sencillas de actividad
fisica orientadas al concepto integral de salud
y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.
Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacién e
higiene durante la practica de actividades
motrices.

Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales
para la prevencidn de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva,
aplicando medidas rudimentarias de primeros
auxilios.

Reconocer y admitir la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la convivencia, valorando
su impacto y evitando activamente su
reproduccion.

Conocer y explorar diferentes recursos y
aplicaciones  digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en
el ambito de la actividad fisica y el deporte.

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Planificar la practica de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Incorporar de forma autéonoma los procesos de

activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, relajacion e

higiene durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas propias de
una practica motriz saludable y responsable.

Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer

situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.
Actuar de acuerdo a los protocolos de

intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios.

Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen cualquier
estereotipo, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia  cualquier informacién
basandose en criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

Planificar con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales, vinculados al ambito de la actividad
fisica y el deporte.
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COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 2

Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando los procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas, funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacidn,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Los criterios derivados de esta competencia son fundamentales, pues son eje y nucleo central en Educacion Fisica,
y deben estar presentes en todas las unidades de aprendizaje que se disefien. Hacen referencia al
perfeccionamiento de la accidon motriz por parte del alumnado, y cada uno de ellos se refiere a una familia de
practicas diferente (individual, oposicidon, cooperacidn, colaboracién-oposicién, en el medio natural y con
intenciones artistico-expresivas). Los criterios se graddan por cursos a través de dos parametros: complejidad de
las acciones, graduada a través de los principios operacionales propios de cada dominio de accién, y el grado de
autonomia que deben alcanzar el alumnado en su propia practica. Esto provoca una practica mas consciente y
transferible, ademds de una mayor carga en el proceso cognitivo adquirido Unicamente través de la practica. Se
perseguira que el alumnado reciba a lo largo de toda la etapa un tratamiento de la Educacién Fisica lo mas practica
posible, equilibrada (nimero parecido de sesiones) y contextualizada (ajustado a las posibilidades del centro y el
entorno) de los diferentes tipos de practicas correspondientes a los dominios de accion.

CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica 12 ESO Educacion Fisica 32 ESO

2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter | 2.1. Desarrollar proyectos motores de cardcter
individual, cooperativo o colaborativo, individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reproducir estableciendo mecanismos para reconducir
los procesos de trabajo, incluyendo los procesos de trabajo y asegurar una
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion participacion equilibrada, incluyendo
tanto del proceso como del resultado. estrategias de autoevaluacion y coevaluacion

2.2. Participar de forma activa y apropiada en tanto del proceso como del resultado.
contextos motrices variados, aplicado | 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y la
principios basicos decisionales en situaciones actuacién ante situaciones con una elevada
ludicas, juegos modificados y actividades incertidumbre, aprovechando eficientemente
deportivas a partir de la anticipacién, las propias capacidades y aplicando de
adecuandose a las demandas motrices, a la manera automatica procesos de percepcion,
actuacion del compafiero y del oponente (si decision y ejecucidon en contextos reales o
lo hubiera) y a la légica interna en contextos simulados de actuacién, reflexionando sobre
reales o simulados de actuacion. las soluciones y resultados obtenidos.

2.3. Demostrar interés por la adquisicion de | 2.3. Evidenciar y movilizar estrategias de control y
control y dominio corporal al emplear los dominio corporal al emplear los componentes
componentes cualitativos y cuantitativos de cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
la motricidad de manera eficiente y creativa, manera eficiente y creativa, resolviendo
haciendo frente a las demandas de resolucidn problemas en todo tipo de situaciones
de problemas en situaciones motrices motrices transferibles a su espacio vivencial.
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia.
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COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 3

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud
critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando procesos que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones.

Los criterios derivados de la competencia especifica 3 estan vinculados a la experiencia motriz que se realiza,

articulada desde la competencia especifica 2, pero analizando la respuesta emocional del alumnado en esa practica

motriz.

participantes.

Incide también en el desarrollo y gestién de habilidades sociales y las relaciones constructivas entre

CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica 12 ESO

Educacion Fisica 32 ESO

3.1.

3.2.

3.3.

Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas
de las actitudes antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones vy
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales y didlogo en la resolucién
de conflictos y respeto ante la adversidad.

3.1.

3.2.

3.3.

Practicar y participar activamente en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas

antideportivas actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u
otros.

Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion de roles.
Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad.
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COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 4

Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.

Los criterios derivados de esta competencia especifica responden a la conveniencia de conocer y reconocer el valor
intrinseco de las practicas fisicas, deportivas y artistico expresivas en su acervo tradicional y cultural, incluyendo
manifestaciones mas actuales que vienen ejerciendo, desde hace algin tiempo, una poderosa influencia en las
conductas del alumnado: cultura derivada del uso de las tecnologias. Todo ello comprendiendo su estructura,
funcionamiento y aplicabilidad (légica interna). El abordaje competencial de todo esto a través de las situaciones
problemas dispuestas desde la competencia 2 serd fundamental e imprescindible.

CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica 12 ESO Educacion Fisica 32 ESO

4.1. Gestionar la participacién en juegos motores | 4.1. Comprender diversas modalidades
y otras manifestaciones artistico-expresivas relacionadas con la cultura propia, Ia
vinculadas tanto con la cultura propia como tradicional o las procedentes de otros lugares
con otras, favoreciendo su conservacion y del mundo, identificando y contextualizando
valorando sus origenes, evolucion e influencia la influencia social del deporte en las
en las sociedades contemporaneas. sociedades actuales.

4.2. Diferenciar  objetivamente las distintas | 4.2. Adoptar  actitudes comprometidas vy
actividades y modalidades deportivas segun conscientes acerca de los distintos
sus caracteristicas y requerimientos. estereotipos.

4.3, Participar activamente en la representacidon | 4.3. Participar en la elaboracion y representacion
de composiciones de expresion corporal de composiciones individuales o colectivas
individuales o colectivas con y sin base con y sin base musical y de manera
musical, utilizando intencionadamente y con coordinada, utilizando intencionadamente vy
progresiva autonomia el cuerpo como con autonomia el cuerpo y el movimiento
herramienta de expresiéon y comunicacion a como herramientas de  expresién vy
través de diversas técnicas expresivas. comunicacion a través de técnicas expresivas

especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compaferos
u otros miembros de la comunidad.
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COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 5

Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en la practica
fisico-deportiva segun el entorno, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y
urbano.

A través de los criterios derivados de esta competencia, abordaremos e inculcaremos valores en el alumnado de
respeto, de cuidado, de responsabilidad individual y colectiva y de sostenibilidad. El area de Educacion Fisica debe
participar del desarrollo de conductas sostenibles y ecoldgicas, mediante la interaccion eficiente con el entorno.

CRITERIOS DE EVALUACION

Educacion Fisica 12 ESO

Educacion Fisica 32 ESO

5.1.

5.2.

Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, identificando las
normas de seguridad individuales y colectivas
necesarias para disfrutar de una practica
segura.

5.1.

5.2.

Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecolégica vy
desarrollando  actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,

asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad, individuales 'y
colectivas.

48




PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

> PARA LOS CURSOS 22 Y 42 ESO (LEGISLACION LOMCE, DECRETO 48/2015):

Nos basaremos en los criterios de evaluacién establecidos en el curriculo (D48/2015) junto con

sus estandares de aprendizaje:

1.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos vy

habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones

reales o adaptadas.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Autoevalua su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacién.

Explica y pone en préctica técnicas de progresién en entornos no estables y técnicas
basicas de orientaciéon, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

Interpretar vy producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresién corporal y otros recursos.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus compafieros.

Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboraciéon o colaboracién-oposicidn,

utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.

3.1.

3.2.

3.3.

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracidn-oposicién propuestas.
Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.

Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracidn, oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener ventaja
o cumplir el objetivo de la accidn.
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3.4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos de control de

la intensidad de la actividad fisica, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con

la salud.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencidon de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como con
la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente
a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicidn fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de

los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidén de actividad fisica,

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.
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6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcidn de las propias dificultades.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como

formas de inclusidon social, facilitando la eliminacion de obstaculos a la preparacidon de

otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas v

aceptando sus aportaciones.
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de

espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demds dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo

y de utilizacidn responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

Controlar las dificultades v los riesgos durante su participacion en actividades fisico-

deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las

interacciones motrices gue conllevan y adoptando medidas preventivas y de seguridad en

su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.
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10.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje,

para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos

propios, y haciendo exposiciones y argumentacidn de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informaciéon y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacidn, imagen, video, sonido, etc.), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidon de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto

social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.
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9.1 Criterios y procedimientos de calificacion y evaluacion durante el curso y
en la prueba ordinaria.

Los CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION Y EVALUACION DURANTE EL CURSO Y
EN LA PRUEBA ORDINARIA se basaran en lo siguiente:

- En cada evaluacién se trabajaran diferentes unidades didacticas que tratan los diferentes
contenidos recogidos en el curriculo del curso correspondiente.

- Cada profesor establecerd los criterios de evaluacién oportunos establecidos en el
curriculo de cada curso (Decreto 65/2022 para 12 y 32 ESO y Decreto 48/2015 para 22 y 42
ESO) y estrechamente relacionados con los contenidos impartidos.

- Eltrabajo de los contenidos y la consecucidn de los criterios de evaluacion contribuirdn a la
adquisicion de diferentes competencias bdsicas o clave.

- Cada profesor utilizard los instrumentos de evaluacidon que considere adecuados para la
valoracion de la unidad didactica: rubricas especificas del contenido a tratar, hojas de
control y observaciones, coevaluacién, etc.

- Los criterios de evaluacidn de cada unidad didactica recogerdn aspectos relacionados con
las partes tedricas y practicas de la materia, asi como la implicacidén y el trabajo en clase.

- Criterios de evaluacidén. La nota de cada evaluacion sera la resultante de la media de las
unidades didacticas trabajadas y el profesor otorgara el valor (porcentaje) de cada una de
ellas, asi como de los instrumentos de evaluacion utilizados. De este modo, la nota final de
cada evaluacién puede resultar de la media aritmética de las unidades didacticas, o bien,
de una media ponderada (diferente valor de las distintas unidades didacticas).

- De esta manera, se pretende evaluar relacionando los principales elementos del curriculo:
desde la imparticion de los contenidos mediante las situaciones de ensefianza-aprendizaje,
tendremos en cuenta los criterios de evaluacidn que consiguen los alumnos, cémo
contribuyen a la adquisicidon de competencias especificas de nuestra materia y, a su vez, su
incidencia en la adquisicidn de las competencias clave correspondientes.

Aspectos a tener en cuenta en todas las unidades didacticas:

- La nota de cada unidad didactica sera la media obtenida (aritmética o ponderada) de las
diferentes actividades propuestas, tanto practicas como tedricas. Cada profesor otorgara
el valor del porcentaje de cada ejercicio/prueba/trabajo.

- El nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud fisica, habilidades y destrezas
deportivas y/o destreza ritmica/expresiva se adecuara a los parametros establecidos en
cada caso.
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- Los contenidos tedricos se valoraran mediante preguntas diarias de clase, exdmenes y/o
trabajos realizados tanto en grupo como individualmente.

- Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso a través de la superacion de controles y/o presentacidn de trabajos, asi como
ejecutar de forma adecuada los contenidos practicos. Si no se alcanza un minimo de 4
puntos sobre 10 en los exdmenes y trabajos tedricos o practicos, se suspenderd
automaticamente la materia sin aplicar los porcentajes establecidos por el profesor en la
unidad.

- Se deben realizar todos los trabajos solicitados. Un trabajo no realizado en la parte
practica o no entregado en la parte tedrica se calificard como cero, lo que supone el
consiguiente suspenso automatico en la evaluacioén.

- Por otra parte, es obligatoria la asistencia y participacion a las actividades
complementarias gratuitas propuestas por el departamento. Como en el caso de los
trabajos no realizados, la no asistencia a la actividad sin causa justificada supondra una
calificacidén de cero y el consiguiente suspenso en la evaluacidn.

- Al impartirse la materia de Educaciéon Fisica en inglés en todos los cursos y grupos de la
ESO, se valorara positivamente el esfuerzo que realice el alumno con referencia al uso de
esta lengua durante las clases y la actitud positiva que demuestre hacia su uso y su mejora
personal. También se valorard el dominio de las destrezas basicas de leer, hablar y
escuchar trabajadas con el auxiliar de conversacién y el profesor/a de la materia a través
de las pruebas elaboradas para tal fin. Cada profesor podra tener en cuenta no mas de un
10% de valor a este apartado en cada una de las unidades didacticas.

Para todos los cursos de la ESO se tendran en cuenta las siguientes observaciones:

- Como se ha sefialado en el apartado anterior, en este punto insistimos en que la negativa a
realizar cualquier actividad o prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacién negativa
con nota cero y su consiguiente recuperacién. El mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

- La falta de trabajo diario en clase, asi como la negativa a realizar la clase sin motivo
justificado se contabilizara de forma negativa en la unidad didactica correspondiente.
Cada nota negativa se considerara dentro de la media junto al resto de pruebas que se
realicen para valorar la unidad didactica.

- No se podrd aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o
tedrico, no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial que justifique la
no realizacion de la practica (situaciones de no practica a largo plazo debido a lesién o
enfermedad) o la ausencia a algiin examen practico o tedrico.
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- Los alumnos que de forma justificada no puedan realizar la parte practica de la materia,
realizaran los trabajos tedrico-practicos que el profesor/a les asigne, relacionados con el
contenido de la unidad didactica de la evaluacién (punto 4 de la programacién, respecto al
tratamiento de la diversidad, medidas de atencion y adaptaciones curriculares).

Se considerara abandono de la materia y, por tanto, suspenso en la misma:

- Cuando el alumno/a no se presente a los examenes, tanto practicos como tedricos, o
entregue los examenes y/o trabajos en blanco (se entiende también no presentarse a las
convocatorias ordinarias de evaluacién).

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION Y EVALUACION EN LA PRUEBA
ORDINARIA

Aguellos alumnos que hayan suspendido una evaluacién recuperardn realizando las pruebas
de préctica o teoria que en su momento suspendieron o faltaron. Estas se realizardn antes de
la convocatoria ordinaria:

- Consistird en la realizacién de las pruebas practicas y escritas no superadas o no
presentadas, para lo cual se les proporcionaran medidas educativas especiales para su

consecucién (actividades de refuerzo y pautas para la realizacion de los trabajos).

En caso de no aprobar, el alumno se presentara a la convocatoria ordinaria:

- Consistird en un examen final de los contenidos conceptuales impartidos durante la
evaluacidon no superada, un examen de los contenidos procedimentales y la entrega de
todos los trabajos y actividades exigidas durante la evaluacidn no superada.

- Para calificar este examen final se calculara la media de todas las pruebas practicas y
escritas exigidas en la convocatoria ordinaria.
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9.2 Criterios y procedimientos de calificacion para aquellos alumnos que
pierdan el derecho a la evaluaciéon continua

Remitirse a la Programacién General Anual (P.G.A.) del centro para consultar la pérdida al
derecho a la evaluacidon continua en esta materia, en el que se especifica el nimero de
ausencias sin justificar en el que los alumnos pierden el derecho a la evaluacién continua.

Una vez alcanzado o sobrepasado el nimero de faltas sin justificar, el alumno tendra la opcién
de recuperar dentro del periodo ordinario mediante la realizacidon de los exdmenes practicos
y/o tedricos de las evaluaciones correspondientes, asi como la entrega de trabajos tedricos
que los profesores consideren pertinentes, relacionados con los contenidos de las
evaluaciones.

En caso de no aprobar mediante este procedimiento, el alumno se presentard a la
convocatoria ordinaria.

9.3 Sistemas generales de recuperacion de las materias del departamento
pendientes de cursos anteriores

Actividades de RECUPERACION DE MATERIAS PENDIENTES de cursos anteriores:

Asignatura: Educacion Fisica de 12 a 32 ESO y 12 de Bachillerato y Ciencias de la actividad fisica
| de Formacidn Profesional Basica.

Numero de alumnos implicados: Los que no superaron la materia del curso anterior.
Temporalidad: Durante el curso.

Objetivo(s) que se persigue(n): Que los alumnos aprueben la materia pendiente del curso
anterior.

Metodologia: Los alumnos podran aprobar la materia pendiente superando las dos primeras
evaluaciones del curso actual. En caso de no superarlas, deberan entregar trabajos tedricos
y/o realizar exdmenes de cada evaluacidén no superada sobre contenidos vistos el curso del que
tienen la materia pendiente. El primer trabajo o examen se pedird, como fecha tope, el ultimo
dia de clase antes de las vacaciones de Navidad. El segundo se pedira el ultimo dia de clase
antes de las vacaciones de Semana Santa. Los alumnos deberdn de entregar los trabajos
correspondientes y obtener un 5 como minimo en cada uno de ellos. En caso de no aprobar
alguno o suspender ambos, habra una ultima oportunidad para recuperar la materia durante el
periodo ordinario. Se solicitard la entrega de trabajos y/o examenes tedrico-practicos de los
que seran informados con antelacion.
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10. Evaluacion de los procesos de aprendizaje y practica docente.

La evaluacidn de la intervencién educativa permite constatar qué aspectos de la misma han
favorecido el aprendizaje y en qué otros deben introducirse modificaciones o mejoras.

Para tratar este punto, el Departamento de Educacién Fisica tendrd en cuenta los siguientes
aspectos:

e PLANIFICACION DE LAS TAREAS:
- Valoracién de la planificacién realizada, analizando los resultados. Por ejemplo,

valorar la metodologia utilizada y si estd funcionando a la hora de perseguir los
objetivos propuestos.

- Organizacion de los espacios, tiempos y materiales.

- Adecuacidn de las programaciones y las medidas de refuerzo. Comprobar si las
medidas de refuerzo posibilitan y motivan al alumnado a superar las tareas de
aprendizaje. No descartar variaciones metodoldgicas.

e PARTICIPACION:

- Relacién familia-escuela. Colaboracién e implicacion de los padres/las madres. Desde
el Departamento, facilitaremos los canales de comunicacién con la familia, informando
del trabajo, implicacion y otros aspectos del alumno.

- Relacién entre los/as alumnos/as, y entre éstos y el profesorado. Nuestra drea goza de
una posicion privilegiada por su naturaleza: clases fuera del area, mayor cercania fisica
y comunicativa con el profesorado y los compafieros, tareas que obligan a la
interaccion entre todos...

e ORGANIZACION Y COORDINACION CON EL RESTO DE LOS DEPARTAMENTOS:
- Ambiente de trabajo y participacion.

- Clima de consenso y aprobacion de acuerdos. Por ejemplo, en actividades
extraescolares con caracter transversal (junto con el departamento de Biologia se
aprovecha una ruta de senderismo para explicar la fauna y la flora que hay en el
entorno).

- Implicacion de los miembros.

- Proceso de integracién en el trabajo.

- Distincion de responsabilidades.

e LOS RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA INCIDIRAN EN LA
ADAPTACION DEL CURRICULO Y DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.
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LOS PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA EVALUAR EL PROCESO DE ENSENANZA
pueden ser:

- Cuestionarios o entrevistas con alumnos.

- Tomar como referencia los resultados del proceso de aprendizaje del alumnado. En
qgué estdan fallando y tomar las medidas para mejorar y corregir la situacion.

- Analizar los informes de cada equipo docente de un grupo. Por ejemplo, por qué con
un grupo en concreto no funciona lo que se hace con el resto.

EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA. A fin de establecer una evaluacidn
plena de todo el proceso se evaluardn, como minimo, los siguientes indicadores:

- Desarrollo en clase de la programacion.

- Relacién entre objetivos y contenidos.

- Adecuacién de objetivos y contenidos con las necesidades reales.
- Adecuacion de medios y metodologia con las necesidades reales.
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B. PROGRAMACION ESPECIFICA DE LAS MATERIAS DE LA ETAPA
E.S.O.

PROGRAMACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA DE 12 ESO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia.

Objetivos de la materia

En cuanto a los objetivos de la materia para este curso, nos remitiremos al apartado A.1. de la
programacion (Contribucidn a los objetivos generales de la etapa de la ESO).

Competencias especificas de la materia

En el apartado A.2 de la programacién se explica la contribucion de las materias del
departamento a las competencias clave en la etapa de la ESO. En este punto se relaciona cada
competencia especifica de la materia con la contribucion que realiza a diferentes
competencias clave y los descriptores operativos para su adquisicion.

En el apartado A.1 de la programacion se describen las competencias especificas en Educacion
Fisica y cdmo, desde nuestra materia contribuimos a través de diferentes aspectos a la
adquisicion de las mismas. Como se ha hecho referencia en el apartado anterior, a través del
tratamiento de las competencias especificas en nuestra materia contribuimos a la adquisicién
de diferentes competencias clave, hecho que, a su vez, nos permite contribuir a la consecucion
de los objetivos generales de la etapa propuestos en el curriculo a los que se hace referencia
en el mismo apartado A.1.

Contenidos, criterios de evaluacion

El Decreto 65/2022 establece que el curriculo de la materia de Educacidn Fisica se organiza en
torno a seis bloques de contenidos, susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la
intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se
debera evitar centrar las actividades exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar
contenidos de distintas procedencias.
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1) El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —

fisica, mental y social — a través del desarrollo de relaciones positivas durante la
practica fisica y deportiva.

2) El segundo bloque, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro

componentes diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparaciéon de la
practica motriz, la planificacion y autorregulacién de proyectos motores y la gestion de
la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

3) «Resolucidn de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter

interdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente
de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse en contextos muy variados
de practica que, en cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accién motriz
desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales, cooperativas, de
oposicion y de colaboracién-oposicion.

4) El cuarto bloque, «Emociones y relaciones sociales», se centra, por un lado, en que el

alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones entre
guienes participan en este tipo de contextos motrices.

5) El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el

conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

6) Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno» incide

sobre la interaccion con el medio natural y urbano.

Para tratar este punto de la programacién, vamos a tener en cuenta que en el curriculo los
criterios de evaluacién estdn estrechamente vinculados a cada una de las competencias
especificas de la materia y que con el trabajo de determinados bloques de objetivos se derivan
unos criterios de evaluacién que, a su vez, determinan la adquisicién de las competencias
especificas.

Por tanto, para el tratamiento de este punto vamos a relacionar cada competencia especifica
con los criterios de evaluacién vinculados y con los contenidos relacionados para el PRIMER
CURSO DE LA ESO en la materia de Educacion Fisica.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.

Ejemplos: Participacion activa.
Alimentacion, educacién
postural, malos habitos,
prevencion de lesiones,
primeros auxilios, buen uso de
la tecnologia.

1.1. Establecer secuencias sencillas
de actividad fisica orientadas al
concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel
inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2. Comenzar a incorporar con

progresiva autonomia
procesos de activacion
corporal, dosificacion  del
esfuerzo, alimentacion

saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la

practica de actividades
motrices.
1.3. Adoptar de manera

responsable y con progresiva
autonomia medidas generales
para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a  reconocer
situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencidn
ante accidentes derivados de
la practica de actividad fisica y
deportiva, aplicando medidas
rudimentarias de primeros
auxilios.

1.5. Reconocer y admitir la
incidencia que ciertas practicas
y comportamientos tienen en
nuestra salud y en la
convivencia, valorando su
impacto y evitando
activamente su reproduccion.

1.6. Conocer y explorar diferentes
recursos y aplicaciones
digitales  reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica.

e Tasa minima y
recomendaciones de actividad
fisica diaria y semanal.
Adecuacidén del tipo, volumen
y la intensidad de la actividad a
las caracteristicas personales.

e Alimentacidn saludable y valor
nutricional de los alimentos.
Pautas bdsicas de consumo.
Tipos de alimentos, frecuencia
recomendada y variedad de la
ingesta.

e Educacién postural: técnicas
basicas de descarga postural y

relajacion.

e Cuidado del cuerpo:
Calentamiento general
auténomo.

e Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

- Salud social.

e Efectos sobre la salud de malos
habitos vinculados a
comportamientos sociales
(tabaquismo, consumo de
alcohol, etc.).

- Salud mental.

e Aceptacion de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante
las situaciones motrices.

e La actividad fisica como fuente
de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social vy
superacion personal.

e Reflexion  sobre actitudes
negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas

preconcebidas, prejuicios,
estereotipos 0 experiencias
negativas.
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Adaptar, con  progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando los
procesos de  percepcion,
decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas
actividades fisicas,
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superaciéon, crecimiento vy
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Ejemplos: los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas
o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de
cuentos motores y, por supuesto, los
deportes.
Juegos 1-invasion
(futbol gaélico, ultimate, lacrosse,
entre otros) con o sin oposicién

deportivos de

regulada, hasta 2-juegos de red y muro
(voleibol, frontenis, pickleball, paladés
o semejantes), pasando por 3-
deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), 4-de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), 5-de
lucha (judo, esgrima u otras
modalidades autéctonas de lucha,
entre otros) o de 6-cardacter individual
(skate, orientacion, gimnasia deportiva
o atletismo y sus modalidades, entre

otros).

Para garantizar una oferta variada, al
término de la etapa el alumnado habra

participado en al menos una

2.1

2.2.

2.3.

Desarrollar proyectos motores

de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos

para reproducir los procesos
de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacién
y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado.

Participar de forma activa y
apropiada en contextos
motrices variados, aplicado
principios bdsicos decisionales
en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades
deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a
las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero y del
oponente (si lo hubiera) y a la

légica interna en contextos
reales o simulados de
actuacion.

Demostrar interés por la

adquisicion de control 'y
dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
haciendo  frente a las
demandas de resolucién de
problemas en situaciones
motrices transferibles a su
espacio vivencial con
progresiva autonomia.

Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

Toma de decisiones.

Utilizacion consciente del
cuerpo en funcidn de las
caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros
espaciales en los que se
desarrolla en situaciones
motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo
de cara a la resolucion de la
accién/tarea en  situaciones
cooperativas.

Adecuacion de los movimientos
propios a las acciones del
contrario en situaciones de
oposicion.
Capacidades
motrices __en

perceptivo-
contexto  de

practica.
Integracion del esquema
corporal.
Integracion de los diferentes
aspectos coordinativos,

espaciales y
determinadas
motrices o deportivas.
Capacidades condicionales:
Desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. = Componentes
elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.
Habilidades motrices especificas
asociadas _a la_ técnica _en
actividades fisico-deportivas:
Deportes y actividades
individuales: atletismo, carreras
de velocidad, salto de longitud,
lanzamiento de jabalina, combas
o malabares, entre otros.
Deportes de red y muro:
badminton o mini tenis.

temporales en
secuencias

Deportes de invasion:
balonmano, colpbol, hockey o
unihockey.

Creatividad motriz.

Resolucion de retos y
situaciones-problema de forma
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manifestacion deportiva de cada

categoria. Cumplido este requisito,
serd posible repetir alguna categoria,
pero priorizando, en la medida de lo
posible y segun las circunstancias

concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por
el alumnado o aquellas que destaquen

por su cardcter mixto o inclusivo.

original, tanto individualmente
como en grupo.

Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y
desarrollando procesos que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones.

Dialogar, debatir, contrastar
ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones;
expresar propuestas,

pensamientos y emociones;
escuchar activamente, y actuar
con asertividad.

Situaciones de arbitraje y
mediacién contextualizadas en
las practicas deportivas que se
practiquen.

Modelos que contribuyan a

democratizar el uso de los
espacios deportivos
compartidos para ayudar a
superar barreras vinculadas
con estereotipos sociales y de
género.

Resolucion dialéogica de los

conflictos.

3.1.

3.2.

3.3.

Practicar una gran variedad de

actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las actitudes

antideportivas, actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico, participante u
otros.

Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices para
alcanzar el logro individual y

grupal, participando en la
toma de decisiones y
asumiendo  distintos  roles
asignados y responsabilidades.
Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades
sociales y didlogo en la

resolucion de conflictos vy
respeto ante la adversidad.

Emociones y relaciones
sociales.
Gestién emocional.

Perseverancia y tolerancia a la

frustracion en contextos
fisicos-deportivos.
Reconocimiento del estrés
asociado a situaciones
motrices.

Habilidades sociales.
Conductas  prosociales en
situaciones motrices
colectivas: ayuda,

colaboracion, cooperacion,
empatia y solidaridad.
Respeto a las reglas.

Las reglas de juego como
elemento  de integracion
social.

Identificacion y rechazo de
conductas contrarias _a _la
convivencia _en _ situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacidon por
cuestiones de género,

competencia_motriz, actitudes
xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de

la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades vy recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y

profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenédmeno social,

analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada vy
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

Cultura motriz: Conocimiento de
los factores con los que se
relaciona  (historia, intereses
economicos, politicos o sociales);
y comprensiva en clara alusién a la
orientacion  competencial  del

curriculo.

Ejemplos: Juegos tradicionales y
populares, danzas propias del
folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del
mundo,

Técnicas expresivas concretas

(como la improvisacién, la mimica

o la pantomima), el teatro

(dramatizaciones, teatro de
sombras, teatro de luz negra o
similares), representaciones mas
elaboradas (juegos de rol o
actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales
con cardcter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u
otras

expresiones semejantes),

4.1.

4.2.

4.3.

Gestionar la participacion en
juegos motores 'y otras
manifestaciones artistico-
expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con
otras, favoreciendo su
conservacion y valorando sus
origenes, evolucién e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

Diferenciar objetivamente las
distintas actividades y
modalidades deportivas segin
sus caracteristicas y
requerimientos.

Participar activamente en la
representacion de
composiciones de expresion
corporal individuales o
colectivas con y sin base
musical, utilizando
intencionadamente 'y con
progresiva autonomia el
cuerpo como herramienta de
expresién y comunicacion a
través de diversas técnicas
expresivas.

Organizacion y gestion de Ila
actividad fisica.

Eleccidn de la practica fisica.

Gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de
légica, respeto al rival y motivacion.
Preparacidn de la practica motriz.

La higiene como elemento
imprescindible en la practica de la
actividad fisica y deportiva.
Planificacién y autorregulacién de
proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.
Prevencién de accidentes en las
Medidas de seguridad en las
actividades fisicas practicadas
dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades
fisicas.

Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer).

Protocolo 112.

Soporte Vital Basico (SVB).
Manifestaciones de la cultura

motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a
la herencia cultural.

Los juegos y las danzas.

Usos comunicativos de la
corporalidad.

Expresion de sentimientos vy
emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion: mimo y
juego dramatico.

Practica de actividades
musicales con caracter
expresivo.

Danza aerdbica: variantes, pasos y
coreografias basicas.

Deporte y género.

Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas.

Analisis critico.

Influencia del deporte en la cultura
actual:

ritmico-
artistico-

El deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.
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incorporando elementos de critica
social, emociones o coeducacion a
las representaciones.

Debates sobre ciertos
estereotipos de

presentes en el deporte y cémo

género aun

evitarlos.

Adoptar un estilo de vida
sostenible 'y responsable
aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-
deportiva segun el entorno,
para contribuir activamente a

la conservacion del medio
natural y urbano.

Ejemplos: En entornos
urbanos, existen
manifestaciones como los

circuitos de calistenia, el
crossfit, el patinaje, el skate, el
parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas,
entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o
instalaciones  préximos  al
centro.
En el medio natural: el
senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el
esqui, el salvamento maritimo,
la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el

cicloturismo o las rutas BTT.

5.1.

5.2.

Participar en actividades fisico-

deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del

entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural

y urbano, identificando las
normas de seguridad
individuales y colectivas

necesarias para disfrutar de
una practica segura.

Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.
Normas de uso.

Conocimiento y respeto a las
normas viales en los
desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.
Nuevos espacios y practicas
deportivas: caracteristicas,
requisitos, condicionantes,
medidas _de seguridad, de
cuidado y de conservacion del
entorno de practica.

Utilizacion de espacios
naturales desde la motricidad.
Senderismo.

Utilizacion de espacios
urbanos desde la motricidad.
Ciclismo urbano.

Anadlisis del riesgo en las
practicas fisico-deportivas en
el _medio natural y urbano:
medidas _de seguridad _en
actividades de los distintos
entornos con posibles
consecuencias graves en los
mismos.

Consumo responsable.

Autoconstruccion de
materiales para la practica
motriz.

Cuidado del entorno durante
la practica de la actividad fisica
en __entornos naturales vy
urbanos.
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2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, al profesorado y a los compafieros. En la parte practica, especialmente,
deberan participar activamente, implicdndose e intentando mejorar su nivel de condicion fisica
y ejecucién técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 9.1. de la programacion.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FISICA DE 22 ESO

1. Organizaciéon y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia.

Para el 22 curso de ESO nos basamos en lo establecido en la legislacion LOMCE y seguimos el
decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Objetivos de la materia

En cuanto a los objetivos de la materia para este curso, nos remitiremos al apartado A.1. de la
programacion (Contribucidn a los objetivos generales de la etapa de la ESO).

Competencias especificas de la materia

En el apartado A.2 de la programacién se explica la contribucion de las materias del
departamento a las competencias clave en la etapa de la ESO. En este punto se relaciona cada
competencia especifica de la materia con la contribucion que realiza a diferentes
competencias clave y los descriptores operativos para su adquisicion.

En el apartado A.1 de la programacion se describen las competencias especificas en Educacion
Fisica y cdmo, desde nuestra materia contribuimos a través de diferentes aspectos a la
adquisicion de las mismas. Como se ha hecho referencia en el apartado anterior, a través del
tratamiento de las competencias especificas en nuestra materia contribuimos a la adquisicién
de diferentes competencias clave, hecho que, a su vez, nos permite contribuir a la consecucién
de los objetivos generales de la etapa propuestos en el curriculo a los que se hace referencia
en el mismo apartado A.1.
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Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
CONTENIDOS

1. Actividades individuales en medio estable:

- Habilidades gimnasticas y acrobaticas.

- Saltos, giros, equilibrios, volteos; ajuste de las habilidades a los modelos técnicos
basicos.

- Descripcién de los movimientos y capacidades motrices implicadas.

- Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las actividades
gimnasticas y acrobaticas.

- Aspectos preventivos de las actividades gimndasticas y acrobdticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

- Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.

2. Actividades de adversario: lucha

- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de la lucha. Agarres, desequilibrios,
caidas, reequilibrios.

- Respeto y aceptaciéon de las normas reglamentarias de las actividades de lucha.

- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.

- La figura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual. Modelos de
conducta de los ganadores. El respeto y la consideracidn como valores propios de
estas actividades.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: futbol
- Habilidades especificas del futbol. Modelos técnicos y adaptacién a las caracteristicas
propias.
- Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios estratégicos
del futbol. Capacidades implicadas.
- Estimulos relevantes que en el futbol condicionan la conducta motriz. Situacién de
jugadores, balén y porteria, espacios de juego.

La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.

4. Actividades en medio no estable:
- Trepa y recorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas. Medidas de
seguridad y control de riesgos.
- Nudos. Realizacién y procedimientos de verificacidn de la seguridad.
- Instalaciones urbanas y entornos naturales para las actividades de trepa y escalada;
conductas de cuidado del entorno que se utiliza.
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Actividades artistico-expresivas: acrosport
- Calidades de movimiento y expresividad.
- Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.

Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
seleccionadas.

- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicién:
preparacidn previa a la situacién de competicién, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.

- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacién y actividades de recuperacién
en funcién de la actividad principal.

La respiracion:
- Tiposy combinacion de la respiracién con la actividad fisica y con la relajacién.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1.

Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos vy

habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel
de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacién.

Interpretar v producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando

técnicas de expresién corporal y otros recursos.

2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la
de sus compafieros.
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3. Resolver situaciones motrices de oposicidon, colaboracidn o colaboracidn-oposicion,

utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién propuestas.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de

la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia préctica vy relacionandolos con

la salud.
4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.
4.3. Relaciona las adaptaciones orgdanicas con la actividad fisica sistematica, asi como con
la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.
4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente
a los margenes de mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.
4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicidn fisica.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de

los margenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en su esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas bdsicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica, acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicidn fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad
de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidn de actividad fisica,

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en
funcién de las propias dificultades.
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10.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como

formas de inclusidn social, facilitando la eliminacién de obstaculos a la preparacién de

otras personas, independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y

aceptando sus aportaciones.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las
normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de ocio activo

y de utilizacidn responsable del entorno.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-
deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

Controlar las dificultades v los riesgos durante su participacion en actividades fisico-

deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas vy las

interacciones motrices gue conllevan y adoptando medidas preventivas y de seguridad en

su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en
un entorno no estable.

Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje

para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios

y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacidn, imagen, video, sonido, etc.), como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de informacidn relevante.
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2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, al profesorado y a los compafieros. En la parte practica, especialmente,
deberan participar activamente, implicindose e intentando mejorar su nivel de condicion fisica
y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 9.1. de la programacion.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FISICA DE 32 ESO

1. Organizaciéon y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia.

Objetivos de la materia

En cuanto a los objetivos de la materia para este curso, nos remitiremos al apartado A.1. de la
programacion (Contribucidn a los objetivos generales de la etapa de la ESO).

Competencias especificas de la materia

En el apartado A.2 de la programacién se explica la contribucion de las materias del
departamento a las competencias clave en la etapa de la ESO. En este punto se relaciona cada
competencia especifica de la materia con la contribucion que realiza a diferentes
competencias clave y los descriptores operativos para su adquisicion.

En el apartado A.1 de la programacion se describen las competencias especificas en Educaciéon
Fisica y cdmo, desde nuestra materia contribuimos a través de diferentes aspectos a la
adquisicion de las mismas. Como se ha hecho referencia en el apartado anterior, a través del
tratamiento de las competencias especificas en nuestra materia contribuimos a la adquisicién
de diferentes competencias clave, hecho que, a su vez, nos permite contribuir a la consecucién
de los objetivos generales de la etapa propuestos en el curriculo a los que se hace referencia
en el mismo apartado A.1.

Contenidos, criterios de evaluacion

El Decreto 65/2022 establece que el curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en
torno a seis bloques de contenidos, susceptibles de desarrollarse en distintos contextos con la
intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Como consecuencia de ello, se
deberd evitar centrar las actividades exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar
contenidos de distintas procedencias.

1) El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud —

fisica, mental y social — a través del desarrollo de relaciones positivas durante la practica
fisica y deportiva.
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2)

3)

4)

5)

6)

El segundo bloque, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro

componentes diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparacién de la practica
Motriz, la planificacién y autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter

interdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad
motriz. Estos contenidos deberdn desarrollarse en contextos muy variados de practica que,
en cualquier caso, responderan a la ldgica interna de la accién motriz desde la que se han
disefiado los contenidos: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracidn-oposicién.

El cuarto blogue, «<Emociones y relaciones sociales», se centra, por un lado, en que el

alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante
situaciones derivadas de la préctica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre
el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones entre quienes
participan en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea
y el deporte como manifestacién cultural.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la

interaccion con el medio natural y urbano.

Para tratar este punto de la programacién, vamos a tener en cuenta que en el curriculo los

criterios de evaluacién estdn estrechamente vinculados a cada una de las competencias

especificas de la materia y que con el trabajo de determinados bloques de objetivos se derivan

unos criterios de evaluacién que, a su vez, determinan la adquisicién de las competencias

especificas.

Por tanto, para el tratamiento de este punto vamos a relacionar cada competencia especifica

con los criterios de evaluacion vinculados y con los contenidos relacionados para el TERCER
CURSO DE LA ESO en |la materia de Educacion Fisica.
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Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y auténomo de
su tiempo libre y asi mejorar
su calidad de vida.

Ejemplos: Participacion activa.
Alimentacion, educacién
postural, malos habitos,
prevencion de lesiones,
primeros auxilios, buen uso de
la tecnologia.

1.1. Planificar la practica de actividad
fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de
vida activo, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la
propia realidad e identidad
corporal.

1.2. Incorporar de forma auténoma
los procesos de activaciéon
corporal, autorregulacion 'y
dosificaciéon del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable
y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable
y auténoma medidas especificas
para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencién ante
situaciones de emergencia o
accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios.

1.5. Adoptar actitudes
comprometidas y
transformadoras que rechacen
cualquier estereotipo, y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia
cualquier informacién
basandose en criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

1.6. Planificar con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales, vinculados
al ambito de la actividad fisica y
el deporte.

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica.
e Consolidacion del control de
resultados y variables

fisioldgicas  basicas como
consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y
planificacion critica del
entrenamiento.

e Alimentaciéon  saludable vy
analisis critico de la publicidad

(dietas no saludables,
fraudulentas o sin  base
cientifica. Alimentos no

saludables y similares).

e Afianzamiento de la cultura en
materia de educacion postural:
movimientos, posturas,
correccion y  estiramientos
ante dolores musculares.

e Ergonomia en actividades
cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y

similares).

e Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico
auténomo.

e Cuidado del cuerpo: disefio de
calentamientos especificos de
caracter autéonomo, asi como
de calentamientos destinados
a otros.

e Practicas peligrosas, mitos y
falsas creencias en torno al
cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social.

e Suplementacion y dopaje en el
deporte. Analisis de riesgos y
condicionantes éticos.

- Salud mental.

e Exigencias y presiones de la
competicion.

e Efectos negativos de los
modelos estéticos

predominantes y trastornos
vinculados al culto insano al
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cuerpo (vigorexia,
bulimia y otros).
Creacion de una identidad
corporal definida y
consolidada alejada de
estereotipos.

anorexia,

Adaptar, con  progresiva
autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas
motrices, aplicando los
procesos de  percepcion,
decision y ejecucién
adecuados a la légica interna
y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad
variable, para resolver
situaciones de caracter motor
vinculadas con  distintas
actividades fisicas,
funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento vy
resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

Ejemplos: los proyectos y montajes
relacionados con las combas, los
malabares, las actividades acrobaticas
o las circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacion de

cuentos motores y, por supuesto, los

deportes.
Juegos deportivos de 1-invasion
(futbol gaélico, ultimate, lacrosse,

entre otros) con o sin oposicion
regulada, hasta 2-juegos de red y muro
(voleibol, frontenis, pickleball, paladds
o semejantes), pasando por 3-
deportes de campo y bate (rounders,
softball, etc.), 4-de blanco y diana
(boccia, tiro con arco o similares), 5-de
lucha otras

(judo, esgrima u

modalidades autéctonas de lucha,
entre otros) o de 6-cardacter individual

(skate, orientacion, gimnasia deportiva

2.1.

2.2.

2.3.

Desarrollar proyectos motores

de caracter individual,
cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos

para reconducir los procesos
de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada,
incluyendo  estrategias de
autoevaluacion y coevaluacién
tanto del proceso como del
resultado.

Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacién ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos
de percepcion, decision y
ejecucidon en contextos reales
o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las
soluciones y resultados
obtenidos.

Evidenciar y movilizar
estrategias de control y

dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio
vivencial.

Resolucion de problemas en
situaciones motrices.

Toma de decisiones.

Utilizacion consciente del
cuerpo en funcién de las
caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros
espaciales en los que se
desarrolla en situaciones
motrices individuales.

Pautas grupales para optimizar
los recursos motrices del grupo
de cara a la resoluciéon de la
accién/tarea en  situaciones
cooperativas.

Adecuacién de los movimientos
propios a las acciones del
contrario en situaciones de
oposicion.
Capacidades
motrices _en

perceptivo-
contexto  de

practica.
Integracion del esquema
corporal.
Integracion de los diferentes
aspectos coordinativos,

temporales en
secuencias

espaciales y
determinadas
motrices o deportivas.
Capacidades condicionales:
Desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. = Componentes
elementales de la carga para el
acondicionamiento fisico.
Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas:
Deportes y actividades
individuales: atletismo, carreras
de velocidad, salto de longitud,
lanzamiento de jabalina, combas
o malabares, entre otros.
Deportes de red y muro:
badminton o mini tenis.
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o atletismo y sus modalidades, entre
otros).

Para garantizar una oferta variada, al
término de la etapa el alumnado habra
participado en al menos una
manifestacion  deportiva de cada
categoria. Cumplido este requisito,
sera posible repetir alguna categoria,
pero priorizando, en la medida de lo
posible y segun las circunstancias
concretas de cada centro, las
manifestaciones menos conocidas por
el alumnado o aquellas que destaquen

por su caracter mixto o inclusivo.

Deportes de invasion:
balonmano, colpbol, hockey o
unihockey.

Creatividad motriz.

Resolucion de retos y

situaciones-problema de forma
original, tanto individualmente
coOmo en grupo.

Compartir espacios de
practica fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el
respeto entre participantes y
las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica
ante comportamientos
antideportivos y
desarrollando procesos que
canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones.

Dialogar, debatir, contrastar
ideas y ponerse de acuerdo
para resolver situaciones;
expresar propuestas,

pensamientos y emociones;
escuchar activamente, y actuar
con asertividad.

Situaciones de arbitraje vy
mediacion contextualizadas en
las practicas deportivas que se
practiquen.

Modelos que contribuyan a
democratizar el uso de los
espacios deportivos
compartidos para ayudar a
superar barreras vinculadas
con estereotipos sociales y de
género.

Resolucion dialégica de los
conflictos.

3.1

3.2.

3.3.

Practicar y participar
activamente en la organizacion

de una gran variedad de
actividades motrices,
valorando las implicaciones
éticas de las  practicas

antideportivas actuando con
deportividad al asumir los
roles de publico, participante u
otros.

Cooperar o colaborar en la

practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal,

participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de
roles.

Relacionarse y entenderse con
el resto de participantes
durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos vy
respeto ante la diversidad.

Emociones y relaciones
sociales.

Gestién emocional.
Perseverancia y tolerancia a la
frustracion en contextos

fisicos-deportivos.

Reconocimiento del estrés
asociado a situaciones
motrices.

Habilidades sociales.
Conductas  prosociales en
situaciones motrices
colectivas: ayuda,

colaboracion, cooperacion,
empatia y solidaridad.

Respeto a las reglas.

Las reglas de juego como

elemento de integracién
social.

Identificacién y rechazo de
conductas contrarias _a_la
convivencia __en _situaciones
motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por
cuestiones de género,

competencia_motriz, actitudes
xenofobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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Practicar, analizar y valorar
distintas manifestaciones de

la cultura motriz
aprovechando las
posibilidades vy recursos

expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y

profundizando en las
consecuencias del deporte
como fenédmeno social,

analizando criticamente sus
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde
los intereses econdmico-
politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas
realista, contextualizada vy
justa de la motricidad en el
marco de las sociedades
actuales.

Cultura motriz: Conocimiento de
los factores con los que se
relaciona  (historia, intereses
economicos, politicos o sociales);

y comprensiva en clara alusién a la

orientacion  competencial  del
curriculo.

Ejemplos: Juegos tradicionales y
populares, danzas propias del
folklore tradicional, juegos
multiculturales o danzas del
mundo,

Técnicas expresivas concretas

(como la improvisacién, la mimica

o la pantomima), el teatro

(dramatizaciones, teatro de
sombras, teatro de luz negra o
similares), representaciones mas
elaboradas (juegos de rol o
actividades circenses entre otros),
o actividades ritmico-musicales
con cardcter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u
otras

expresiones semejantes),

4.1.

4.2.

4.3.

Comprender diversas
modalidades relacionadas con
la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros
lugares del mundo,
identificando y
contextualizando la influencia

social del deporte en las
sociedades actuales.
Adoptar actitudes

comprometidas y conscientes
acerca de los distintos
estereotipos.

Participar en la elaboracién y
representacion de
composiciones individuales o

colectivas con y sin base
musical 'y de manera
coordinada, utilizando

intencionadamente 'y con
autonomia el cuerpo y el
movimiento como
herramientas de expresion vy
comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas,
y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u
otros miembros de la
comunidad.

Organizacion y gestion de Ila
actividad fisica.

Eleccidn de la practica fisica.

Gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de
légica, respeto al rival y motivacion.
Preparacidn de la practica motriz.

La higiene como elemento
imprescindible en la practica de la
actividad fisica y deportiva.
Planificacién y autorregulacién de
proyectos motores.

Establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.
Prevencién de accidentes en las
Medidas de seguridad en las
actividades fisicas practicadas
dentro y fuera del centro escolar.
Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades
fisicas.

Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer).

Protocolo 112.

Soporte Vital Basico (SVB).
Manifestaciones de la cultura

motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a
la herencia cultural.

Los juegos y las danzas.

Usos comunicativos de la
corporalidad.

Expresion de sentimientos vy
emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion: mimo y
juego dramatico.

Practica de actividades
musicales con caracter
expresivo.

Danza aerdbica: variantes, pasos y
coreografias basicas.

Deporte y género.

Presencia y relevancia de figuras
masculinas y femeninas.

Analisis critico.

Influencia del deporte en la cultura
actual:

ritmico-
artistico-

El deporte como fendmeno de
masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.
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incorporando elementos de critica
social, emociones o coeducacion a
las representaciones.

ciertos

Debates sobre

estereotipos de género aun
presentes en el deporte y cémo

evitarlos.

Adoptar un estilo de vida
sostenible 'y responsable
aplicando medidas de
seguridad en la practica fisico-
deportiva segun el entorno,
para contribuir activamente a

la conservacion del medio
natural y urbano.

Ejemplos: En entornos
urbanos, existen
manifestaciones como los

circuitos de calistenia, el
crossfit, el patinaje, el skate, el
parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas,
entre otros, que se pueden
desarrollar en espacios o
instalaciones  préximos  al
centro.
En el medio natural: el
senderismo, las rutas por vias
verdes, la escalada, el rapel, el
esqui, el salvamento maritimo,
la orientacion (también en
espacios urbanos), hasta el

cicloturismo o las rutas BTT.

5.1.

5.2.

Participar en actividades fisico-

deportivas en entornos
naturales terrestres o
acuaticos, disfrutando del

entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes
de su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

Disefiar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando
normas de seguridad,
individuales y colectivas.

Interaccion eficiente y
sostenible con el entorno.
Normas de uso.

Conocimiento y respeto a las
normas viales en los
desplazamientos activos
cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.
Nuevos espacios y practicas
deportivas: caracteristicas,
requisitos, condicionantes,
medidas _de seguridad, de
cuidado y de conservacion del
entorno de practica.

Utilizacion de espacios
naturales desde la motricidad.
Senderismo.

Utilizacion de espacios
urbanos desde la motricidad.
Ciclismo urbano.

Anadlisis del riesgo en las
practicas fisico-deportivas en
el _medio natural y urbano:
medidas _de seguridad _en
actividades de los distintos
entornos con posibles
consecuencias graves en los
mismos.

Consumo responsable.

Autoconstruccion de
materiales para la practica
motriz.

Cuidado del entorno durante
la practica de la actividad fisica
en __entornos naturales vy
urbanos.
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2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, al profesorado y a los compafieros. En la parte practica, especialmente,
deberan participar activamente, implicdndose e intentando mejorar su nivel de condicion fisica
y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacién en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 9.1. de la programacion.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FISICA DE 42 ESO

1. Organizaciéon y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia.

Para el 42 curso de ESO nos basamos en lo establecido en la legislacion LOMCE y seguimos el
decreto 48/2015, de 14 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Objetivos de la materia

En cuanto a los objetivos de la materia para este curso, nos remitiremos al apartado A.1. de la
programacion (Contribucidn a los objetivos generales de la etapa de la ESO).

Competencias especificas de la materia

En el apartado A.2 de la programacién se explica la contribucion de las materias del
departamento a las competencias clave en la etapa de la ESO. En este punto se relaciona cada
competencia especifica de la materia con la contribucion que realiza a diferentes
competencias clave y los descriptores operativos para su adquisicion.

En el apartado A.1 de la programacion se describen las competencias especificas en Educacion
Fisica y cdmo, desde nuestra materia contribuimos a través de diferentes aspectos a la
adquisicion de las mismas. Como se ha hecho referencia en el apartado anterior, a través del
tratamiento de las competencias especificas en nuestra materia contribuimos a la adquisicién
de diferentes competencias clave, hecho que, a su vez, nos permite contribuir a la consecucién
de los objetivos generales de la etapa propuestos en el curriculo a los que se hace referencia
en el mismo apartado A.1.
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Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables
CONTENIDOS

1. Actividades individuales en medio estable: patinaje sobre ruedas

- Técnica de desplazamiento sobre los patines.

- Control de la situaciéon del centro de gravedad sobre el pie apoyado. Acciones
equilibradoras de los brazos.

- Capacidades motrices implicadas: equilibrio, coordinacién.

- Formas de evaluar el nivel técnico del patinaje sobre ruedas.

- Aspectos preventivos: formas de caer, indumentaria, protecciones, calentamiento
especifico, trabajo por niveles de habilidad.

- Lasuperacion de retos personales como motivacion.

2. Actividades de adversario: palas
- Golpeos y desplazamientos. Capacidades motrices implicadas.
- Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcidn de la propia situacion y de
la interpretacion del juego vy la situacion del adversario.
- Las palas como actividad recreativa para el tiempo de ocio.

3. Actividades de colaboracion-oposicion: voleibol

- Habilidades especificas del voleibol.

- Modelos técnicos de los golpeos, los desplazamientos y las caidas y la adaptacién a las
caracteristicas de los participantes.

- Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
implicadas.

- Estimulos relevantes que en voleibol condicionan la conducta motriz: trayectorias del
baldn, espacios libres, situacién de los companieros, etc.

- Ladistribucidn de funciones y las ayudas a las acciones de los comparieros de equipo.

4. Actividades en medio no estable: escalada

- La escalada en instalaciones urbanas o en el entorno natural. Niveles de las vias y
técnicas.

- Equipamiento basico para la realizaciéon de actividades de escalada. Elementos de
seguridad.

- Posibilidades del entorno natural préximo para la escalada.

- Influencia de las actividades de escalada en la degradacién del entorno natural
proximo.

- Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.
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5. Actividades artistico-expresivas: composiciones coreograficas
- Elementos musicales y su relacidon con el montaje coreografico. Ritmo, frase, bloques.
- Diseno y realizacién de coreografias. Agrupamientosy elementos coreograficos.

6. Salud

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
trabajadas.

- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicién:
preparacidn previa a la situacién de competicidn, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.

- Desequilibrios posturales en las actividades fisicas y en las actividades cotidianas y
ejercicios de compensacion.

7. Lesiones comunes en Educacion Fisica

- Conocimiento de los riesgos deportivos en la salud.
- Higiene y primeros auxilios.

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

1. Resolver situaciones motrices aplicando los fundamentos técnicos en las actividades fisico-

deportivas propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus
propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por
los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los

elementos de la motricidad expresiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los
demss.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacidon de los montajes artistico-expresivos, aportando y
aceptando propuestas.
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Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicién, en las

actividades fisico-deportivas propuestas, tomando la decisién mas eficaz en funcién de los

objetivos.
3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de

oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades
de éxito de las mismas y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la prdactica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

Argumentar la relacion entre los habitos de vida vy sus efectos sobre la condicidn fisica,

aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y
colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y flexibilizacion con la compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacidn para la realizacion de diferentes
tipos de actividad fisica.

Mejorar y mantener los factores de la condicidon fisica, practicando actividades fisico-

deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas vy su relacidon

con la salud.

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacién de
los diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autdnoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
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5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora
de las capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz, y
relaciondndolas con la salud.

Disefiar y realizar las fases de activacidon v recuperacion en la practica de actividad fisica,

considerando la intensidad de los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de
forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

Colaborar en la planificacidn v en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos,

previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y

relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacion para
utilizarlos en su practica de manera auténoma.

Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,

educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o
la competitividad mal entendida.
8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades

reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas, distinguiendo las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para
la relacién con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante como del de espectador.

Reconocer el impacto ambiental, econdmico v social de las actividades fisicas y deportivas,

reflexionando sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno.
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10.

11.

12.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacidn y proteccion del medio ambiente.

Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica, teniendo
en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden

tener las actuaciones poco cuidadoss sobre |la seguridad de los participantes.

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mds frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes, producidas durante la practica de actividades
fisico-deportivas.

Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las

inseguridades v apoyando a los demas ante la resolucién de situaciones desconocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
companieras en los trabajos en grupos.

Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacidn y la comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar, seleccionar vy valorar informaciones relacionadas con los

contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas

adecuado.

12.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad, utilizando recursos tecnolégios.

12.2. Utiliza las tecnologias de la informacidn y la comunicacién para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
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2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, al profesorado y a los compafieros. En la parte practica, especialmente,
deberan participar activamente, implicandose e intentando mejorar su nivel de condicidn fisica
y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 9.1. de la programacion.
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II. PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO PARA LA ETAPA
BACHILLERATO

A. ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LAS MATERIAS
DEL DEPARTAMENTO EN LA ETAPA DE BACHILLERATO

1. Contribucion de las materias del departamento alos objetivos
generales del Bachillerato

Los objetivos del Bachillerato se recogen el articulo 7 del Real Decreto 243/2022, de 5 de abril,
por el que se establecen la ordenacidn y las ensefianzas minimas del Bachillerato.

El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democrdtica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola, asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa
y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones
de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por razén
de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o
creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicion o circunstancia
personal o social.

d) Afianzar los hdbitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad auténoma.

f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mds lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contempordneo, sus antecedentes
histdricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades bdsicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo
en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los hdbitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el dmbito de la movilidad sequra y saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climdtico y
en la defensa del desarrollo sostenible.

Si bien nuestra drea colaborara en la consecucidn de ciertos objetivos establecidos, contribuira
fundamentalmente a alcanzar el objetivo m) de la etapa.

La Educacién Fisica en Bachillerato se desarrolla desde una doble vertiente; por un lado, dando
continuidad al trabajo realizado durante la Educaciéon Secundaria Obligatoria, donde se
abordaron retos clave como, por ejemplo, la consolidacion de un estilo de vida activo y
saludable en el alumnado, el desarrollo de actitudes responsables o el afianzamiento de la
capacidad de puesta en accidn de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en
la resolucién de situaciones motrices. Por otro lado, la Educacidon Fisica en Bachillerato
adquiere un caracter propedéutico. En este sentido, el aumento vertiginoso de la oferta
formativa y laboral relacionada con la materia puede explicarse, en parte, por la evoluciéon y el
auge que en los ultimos afios han experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y la
ocupacion del tiempo libre. Por ello, entre los propdsitos de la Educacion Fisica en esta etapa
educativa, cabe destacar la presentacién de una gran variedad de alternativas representativas
de la versatilidad de la disciplina que sirva para acercar al alumnado a las distintas profesiones
y a las diversas opciones de formacidn caracteristicas del &mbito universitario, de la formacién
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profesional o de las ensefianzas deportivas. Asi, en esta etapa educativa, y sobre la base del
desarrollo de la motricidad alcanzado en las etapas anteriores, se deberd de continuar
incidiendo en el dominio del ambito corporal, profundizando tanto en los componentes
técnico-tacticos de sus manifestaciones, como en los factores que condicionan su adecuada
puesta en practica.

2. Contribucion a la adquisicion de competencias clave

Las competencias clave se recogen el articulo 18 del Decreto 64/2022, a su vez, extraido del
articulo 16 del RD 243/2022:

a) Competencia en comunicacion lingiiistica.

b) Competencia plurilingiie.

c) Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.

f) Competencia ciudadana.

g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Los descriptores operativos del grado de adquisicion de las competencias clave para definir el
perfil de salida del alumnado, previsto al finalizar |a etapa del Bachillerato, se recogen en el
Anexo | del RD 243/2022.

La contribucion de la Educacion Fisica en esta etapa de Bachillerato se realiza a través de las
cinco competencias especificas que se persiguen en nuestra materia, es decir, a través del
trabajo de las competencias especificas se trabajan diferentes descriptores operativos que
orientan sobre el nivel de desempeiio esperado en el alumnado al completar etapa y que
contribuyen a la adquisicién de las competencias clave.

Por tanto, partiendo de las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica para el
Bachillerato, la contribucién a la adquisicion de las competencias clave a través del desarrollo
de diferentes descriptores operativos, queda de la siguiente forma:
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Competencia especifica 1: Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,

planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de
ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
STEM 2: Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, plantedndose hipétesis y contrastandolas o comprobdndolas mediante la
observacién, la experimentacién y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos
empleados.
STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

- Competencia digital.
CD1: Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad vy fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de
la informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.
CD4: Evalla riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico,
legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAAL1.1: Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma autdonoma para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAAS: Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.
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- Competencia emprendedora.
CE3: Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestién de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demds, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.

Competencia especifica 2: Adaptar autonomamente las capacidades fisicas, perceptivo-

motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAA4: Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacion e ideas de los medios
de comunicacidn, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma, valorando la
fiabilidad de las fuentes.

- Competencia emprendedora.

CE2: Evalua y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a
la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

CE3: Lleva a cabo el proceso de creacién de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor
para los demds, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.
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Competencia especifica 3: Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo
espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de cualquier diferencia,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia en comunicacidn lingiiistica.
CCL5: Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucidn dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAAL1.1: Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma autdénoma para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.
CPSAAS: Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

- Competencia ciudadana.
CC3: Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos vy filosoficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacidn y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.
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Competencia especifica 4: Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion
desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,
practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una
postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el ambito local y global.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.

- Competencia ciudadana.
CC1: Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensidn social, histérica, civica y
moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez
personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccién pacifica y respetuosa con
los demads y con el entorno.

- Competencia en conciencia y expresion culturales.
CCEC1: Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico
de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresion, la igualdad y el enriquecimiento
inherente a la diversidad.
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Competencia especifica 5: Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la
conservacion y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la
comunidad vinculadas a la actividad fisica y el deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Competencias clave relacionadas y descriptores operativos:

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
STEM 5: Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como
ciudadano en el dmbito local y global.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CPSAA1.2: Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.
CCSAA2: Adopta de forma autéonoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

- Competencia ciudadana.
CC4: Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecolégica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y hdbitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

- Competencia emprendedora.
CE1: Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.
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Por otra parte, al tratarse nuestro centro educativo de un centro bilinglie en inglés e impartirse

nuestra

materia de Educacién Fisica en toda la etapa de la ESO y en 12 de Bachillerato en esta

lengua, contribuye, por tanto, a la competencia plurilingiie.

3. Aspectos didacticos y metodologicos de las materias y asignaturas
del departamento en Bachillerato

e TRATAMIENTO DIDACTICO Y METODOLOGICO.

Relacidn de las situaciones de ensenanza-aprendizaje de los bloques de contenido de

la etapa. La competencia especifica 2 (CE.EF.2) y sus elementos curriculares asociados
(criterios de evaluacién y contenidos del bloque: Resolucién de problemas en
situaciones motrices) son el referente que deben guiar la accidon docente y tienen que
servir para construir y revisar las programaciones de Educacién Fisica (Larraz, 2008)
haciéndola mas comprensible para el alumnado. Los seis principales bloques de
contenidos configuran los ejes especificos del area, ya que nos permitirdn transferir
saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar
situaciones y actividades con rasgos comunes de légica interna. Los bloques de
contenido incluyen diferentes situaciones motrices: individuales, de oposicién, de
cooperacion, de colaboracién-oposiciéon, en el medio natural y con intenciones
artisticas o expresivas. Cada una de estas grandes familias de prdcticas agrupa
situaciones motrices consideradas homogéneas por compartir caracteristicas de su
légica interna (presencia o no de incertidumbre del medio, interaccion o no con
compafieros/as y/o adversarios/as). Agrupar las actividades (ya sea empleando
situaciones, tareas o ejercicios que pertenezcan a una misma situacion motriz) permite
desencadenar experiencias motrices de naturaleza parecida, favoreciendo Ila
diversidad de aprendizajes motores. Por ello, es posible proponer al alumnado el
aprendizaje a través del desarrollo y adquisicién de los principios operacionales en
cada tipo de situacion motriz, expresados en los contenidos. De esta forma, se le
presenta al alumnado un aprendizaje ordenado, reflexivo, cognitivo a través de la
practica y transferible, no solo entre practicas del mismo dominio de accidn, sino hacia
practicas de otros dominios y hacia sus vidas en general. Disefar situaciones motrices
de forma independiente sin tener en cuenta lo anterior, reduciria la Educacidn Fisica al
aprendizaje de técnicas deportivas diferentes e independientes, aspecto muy alejado
de la consideracidn de la Educacion Fisica actual.
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Conexion con la etapa de Educacidon Secundaria. Esta propuesta pretende tener un
punto de encuentro explicito con la etapa de Educacién Secundaria. Este enfoque
permitird continuar ofreciendo un estimulo plural, diversificado, rico, positivo de la
practica de la Educacidn Fisica que proporcione al alumnado prdcticas fundamentales y
autonomas al final de la etapa de Bachillerato y afianzar su estilo de vida activo.

El género como construccidn social. Sabemos que es un aspecto que todavia sigue
condicionando la persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades
sean consideradas mdas apropiadas para las chicas y otras para los chicos. Este hecho
es un aspecto que puede limitar las experiencias motrices en las que se pueden
introducir tanto unas como otros, limitando asi el desarrollo de una identidad activa.
Que esto sea asi, depende de factores como la tradicion histdrica y cultural asociada a
los tipos de actividades, de la imagen que de determinadas actividades transmiten los
medios de comunicacién, las percepciones del alumnado sobre las mismas
(influenciadas por sus experiencias previas y opiniones de sus otros significativos). En
este sentido, el lenguaje que utilice el profesorado a la hora de presentar y/o referirse
a unas u otras actividades serd fundamental para que el alumnado normalice que
ninguna actividad fisica debe ir ligada a uno u otro género.

Contrarrestar los estereotipos de género. Desde la Educacion Fisica tenemos la
ocasion y la responsabilidad de intervenir para contrarrestar la influencia de los
estereotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir a la consecucién de
una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos y todas. Algunas de las
acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado y equilibrado
de actividades por itinerario de enseifanza-aprendizaje, preservar la seguridad afectiva
y emocional del alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los
comportamientos excesivamente competitivos y agresivos y siendo tajantes con
discriminaciones “de baja intensidad” como comentarios malintencionados, gestos de
desprecio, etc. Se debe priorizar la eleccién de actividades aquellas que no tengan
estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e
intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccién social del género
cuando se elijan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario
colectivo.

Decisiones para fomentar la inclusion. Debemos incluir en la seleccién de actividades
aquellas que fomenten la inclusién y la sensibilizacion ante la discapacidad y la
diversidad funcional (boccia, trail orienteering, voleibol sentado, goalball, etc.); con el
objetivo de normalizar las diferentes caracteristicas de cada individuo y poner en valor
el esfuerzo extraordinario que realizan las personas con discapacidad en la resolucién
de problemas motrices. Otra medida que podemos realizar para favorecer la inclusién
en el dia a dia es el acceso a la informacidn disefiando los materiales curriculares con
comunicacion aumentativa y alternativa.
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La relevancia de la autorregulaciéon emocional. Las conductas motrices sobre las que
se centra el proceso de intervencién del profesorado estdn cargadas de afectividad.
No es posible comprender la accion motriz sin emociones, pues la emocién moldea las
conductas motrices del alumnado. El planteamiento de diferentes situaciones motrices
otorga a los/as docentes las claves para comprender el desarrollo emocional de su
alumnado. Por ejemplo: la vivencia emocional de un duelo uno contra el otro en tenis,
de oposicidn pura, es muy diferente a la soledad que puede sentir el/a participante
cuando realiza una carrera de larga duracién en atletismo. O la vivencia de la
oposicidon en rugby en comparacién a la oposicién en voleibol, donde no existe el
contacto y ni siquiera se comparte el espacio con el/la oponente. La Educacidn Fisica
brinda la posibilidad de presentar al alumnado situaciones controladas potencialmente
estresantes mediante el juego, a través de las cuales el profesorado puede guiar y
acompafiar los procesos de gestidén y autocontrol emocional, tanto en las situaciones
de éxito como en las de fracaso (decisiones adversas de un arbitro/a, errores
cometidos tanto personales como de otros compafieros/as, ser eliminado en un juego,
celebrar una victoria de manera desmesurada, no coincidir en el grupo con los
compafieros o compafieras deseados, empezar la clase teniendo un mal dia, no
sentirse Util en un juego, etc.). El profesorado de Educacion Fisica se enfrenta al reto
de contribuir al desarrollo de estrategias y dotar de recursos que ayuden al alumnado,
pues “las condiciones e imperativos de la légica interna de cada situacién motriz
provoca ineludiblemente la adaptacion de las conductas motrices de las personas que
participan, si aceptan jugar segun las reglas establecidas o pactadas. Al
desencadenarse este proceso de adaptacidon, se producen vivencias emocionales de
diferente signo, puesto que jugar es actuar y la accién va siempre asociada a una
emocion, y a la inversa, toda emocion suscita siempre una accion.” (Alonso et al.,
2018).

El estilo motivacional de los/as docentes: El profesorado de Educacidn Fisica, a través
de su forma de actuar en el aula, se configura como un agente determinante en el
grado de implicacién de su alumnado en el aula y en la practica de actividad fisica
presente y futura. El estilo docente es la forma de generar ambientes de aprendizaje
que facilitan el nimero, el tipo y la calidad de las interacciones sociales que
experimenta el/la estudiante en un contexto educativo. Tomando como referencia
investigaciones que relacionan la forma de proceder del profesorado y las
consecuencias motivacionales para el alumnado a nivel de comportamiento, afectivo y
cognitivo, podemos ir configurando un estilo docente capaz de generar climas de
aprendizaje Optimos en el aula. De esta forma, estaremos satisfaciendo las
necesidades psicologicas basicas de los y las estudiantes (percepcidon de competencia,
autonomia y relacion con los demas) y contribuyendo a fomentar habitos positivos y
de relevancia acordes con los propdsitos establecidos en el sistema educativo actual.

El proceso de intervencion: la accion docente. Los ambitos de la intervencion
didactica que configuran el ambiente de aprendizaje en la Educacion Fisica escolar son
variados, pero segun la direccion que tomen las decisiones del profesorado se
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fomentard un clima dptimo de aprendizaje o no. Se debera prestar atencién a
aspectos como informar sobre los objetivos a conseguir a diferentes niveles (unidad
didactica, sesion y situaciones de trabajo); disefiar propuestas de aprendizaje
orientadas al proceso y no al resultado Unicamente; estructurar la informacion en las
tareas; focalizar la intervencién sobre las conductas motrices del alumnado aplicando y
facilitando la informacidn sobre las mismas a través de las reglas de accion; desarrollar
experiencias de “éxito controlado y fracaso controlado”; reforzar que mejorar el nivel
de aprendizaje se realiza a través de la practica; fomentar durante las sesiones la
regulacién emocional; dar la posibilidad de eleccién de tareas durante las unidades
didacticas, combinar diferentes modelos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje
(modelos estaticos y dinamicos), reconocer el progreso individual y de la mejora por
factores como la atencidén, la perseverancia, etc., utilizar evaluaciones privadas y
significativas para el aprendizaje, disefiar sesiones basadas en la variedad; disefar
tareas o situaciones que promuevan el reto, aprovechar el caracter ludico inherente a
las actividades para fomentar una motivacion intrinseca; implicar a los participantes en
diferentes tipos de liderazgo asumiendo diferentes roles a lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje; posibilitar diferentes formas de agrupamiento; hacer
agrupaciones flexibles y heterogéneas; disefiar evaluaciones diagndsticas que
permitan al alumnado establecer necesidades de aprendizaje concretas; implicar al
participante en su evaluacidn; posibilitar oportunidades y tiempo para el progreso;
ayudar al alumnado a programar la practica, etc.

En la construccién de aprendizajes, el alumnado se ve confrontado a nuevas realidades
(nuevas actividades vy situaciones), que debe conocer e integrar en sus esquemas de
conocimiento. Estos, gracias a la informacién que procede de las actuaciones, se
reelaboran y modifican constantemente y se hacen mds complejos; y tienen la
posibilidad de ser transferidos o utilizados en otras situaciones y contextos. El proceso
de aprendizaje requiere, entre otros aspectos, que el alumnado encuentre sentido a
las tareas que realiza para implicarse en un proceso que requiere esfuerzo,
compensado por la funcionalidad que adquiere el aprendizaje significativo.

El objetivo durante las sesiones de Educacion Fisica se centra en polarizar la atencion
de los y las estudiantes hacia aspectos relevantes de las situaciones planteadas a partir
de los principios operacionales, y simplificar la fase de procesamiento de la
informacidon. En muchos casos al alumnado se le puede orientar en términos
condicionales a través de reglas de accidn (si... entonces...) cuando acometen las tareas
de aprendizaje. Se pretende que primero identifique un estimulo determinado y lo
relacione con una respuesta o grupo de respuestas concretas. La finalidad en el
planteamiento de esta clase de trabajo seria la de facilitar la organizacion del
conocimiento que los/las estudiantes van consiguiendo en el aprendizaje del
contenido correspondiente, llegando a predecir el comportamiento (para... hay que...)
facilitando los procesos de autonomia durante la accidn.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y dirigida por
él mismo, en la orientacion y guia de los procesos de aprendizaje, se le permitira
formularse claramente una intencidn antes de comenzar a actuar, tener medios para
identificar el resultado de esta acciéon y poder modificar los medios de todo tipo
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utilizados en funcién del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante facilitar la
practica y la reflexiéon al alumnado, para volver a construir la accién mas pensada y
ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice sus reglas de accién y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones motrices, de las
formas de actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los
obstaculos encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el
porqué y el para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma
significativa, conocimientos y saberes.

Variedad metodolégica. La metodologia que utilice el profesorado constituye un
elemento fundamental y se refiere al conjunto de criterios y decisiones que organizan
la accidn didactica en el aula. Lo que pretende el/la docente cuando toma decisiones
metodolégicas es facilitar los procesos de aprendizaje. El papel del profesorado
consiste en estimular, enriquecer y multiplicar las experiencias del alumnado, variando
o diversificando las situaciones, concediéndole a usar utiles y recursos que posee, y
que no utiliza normalmente, para suscitar su interés y aumentar sus posibilidades de
adaptacion. El profesorado del area de Educacién Fisica cuando aborda diferentes
actividades tiene la posibilidad de utilizar diferentes metodologias (estrategias
docentes, estilos de ensefianza, modelos pedagdgicos, etc.) por ejemplo, la asignacién
de tareas, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza reciproca, los programas
individuales, aprendizaje comprensivo de los juegos deportivos, etc. Deberdn ser
seleccionadas para facilitar la adquisicidon de recursos por parte del alumnado que les
permita reflexionar, evaluar y autoevaluarse, autorregularse, perseverar en el
aprendizaje, responsabilizarse o esforzarse para mejorar y finalizar con éxito su
aprendizaje. Asi mismo, independientemente de la metodologia a utilizar, el proceso
de ensefianza-aprendizaje debe ser coherente con el tipo de acciones motrices a
trabajar, es decir, las situaciones de aprendizaje que se disefien deberan considerar las
caracteristicas mas esenciales del dominio de accidon motriz elegido. Por ejemplo, si se
desarrolla una unidad didactica del dominio de accidn de colaboracidn-oposicion,
donde la caracteristica esencial es la relacién que se establece con el compafiero/a y
el/la adversario/a, sera necesario que las situaciones de ensefianza aprendizaje que se
disefien incluyan estas caracteristicas.

EVALUACION DE APRENDIZAJES.

Es importante evaluar las posibilidades de éxito del alumnado al disefiar las propuestas de
aprendizaje, asi como crear las condiciones adecuadas para que intervengan con confianza
en el éxito y seguridad en las propias capacidades. Se valorardn sus producciones y se les
permitira visualizar el éxito de estas con vistas a suscitar y mantener la motivacion,
aumentar su percepcién de control y fortalecer asi su autoconfianza en el proceso. El
profesorado debe permitir la confrontacién del estudiante con la complejidad, siempre y
cuando ésta esté a su alcance, teniendo en cuenta que un aprendizaje no es nunca la suma
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de elementos simples, sino una construccién progresiva de una realidad global y compleja,
cargada de relaciones y susceptible de ser analizada.

Lo importante para el tratamiento didactico es el proceso y no las marcas o resultados,
gue deben servir para darse cuenta de si los primeros estan adquiridos/dominados o no.
Progresar supone perfeccionar el aprendizaje, mejorar su practica motriz y pasar de un
comportamiento a otro mas elaborado o adaptado.

El proceso de evaluacidon serd coherente con la légica interna de las situaciones motrices
elegidas segun el dominio de accién. Es decir, los rasgos o caracteristicas mas esenciales de
la accién motriz por las que las podemos clasificar (la existencia o no de compafiero/a,
adversario/a, incertidumbre del medio o motricidad simbdlica), deben estar presentes en
las situaciones de evaluacién para ser coherentes con el proceso de aprendizaje. Es
necesario alejarse de situaciones motrices basadas en la repeticién de un gesto técnico, y
tener en cuenta que es necesario evaluar los aprendizajes en el contexto real de cada
familia de practicas. Por ejemplo: en las situaciones motrices basadas en la oposicién uno
contra otro, la evaluacién de los aprendizajes se basara, por ejemplo, en la descodificacion
de las conductas del rival a través del uso de los espacios, aspecto observable a través de
los comportamientos motores del evaluado/a. No seria coherente plantear una evaluacién
basada en la repeticién de golpeos fuera de contexto o en la técnica de agarre sin la
oposicion.

DISENO DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las situaciones de aprendizaje integrardn procesos orientados a la adquisicién de las
competencias y deberdn enfocarse desde diferentes perspectivas y, simultdneamente,
desde la articulacion con elementos plurales como son las diferentes opciones
metodoldgicas de cardcter participativo, el tipo y la intencidn de las actividades
planteadas, la organizacién de los grupos o el desarrollo de la autoestima. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo de
las relaciones interpersonales, la conversidn de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales
proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido.

Las situaciones de aprendizaje deberan tener en cuenta los aprendizajes especificos de la
actividad que estemos realizando. Para el disefio de las situaciones de aprendizaje, e
independientemente de la metodologia elegida, sera necesario ser coherente con el
dominio de accién que se lleva a cabo. Es decir, que los ejercicios, tareas, o situaciones que
se disefien deberan respetar, prioritariamente, los rasgos esenciales de cada familia de
practicas. De esta manera se plantean situaciones de ensefianza-aprendizaje
contextualizadas y transferibles. El aprendizaje de técnicas aisladas de su contexto no
produce un aprendizaje significativo y transferible. Por ejemplo: en el dominio de
colaboracidn-oposicién serd necesario disefiar tareas o juegos donde exista el/la
compafiero/a y el adversario/a, ya que son rasgos esenciales para su practica. La
graduacion de la dificultad en la realizacidon de los mismos se podra realizar introduciendo
limitaciones espacio-temporales a los/las jugadores/as, o situaciones parceladas durante el
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juego que faciliten la adquisicién de los aprendizajes y que permitan evolucionar hacia un
contexto real de juego.

4. Medidas de atencion a la diversidad en Bachillerato

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencién a la diversidad para el alumnado
con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la organizacién y
contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y/o profundizaciones, no existe en
la asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde siempre obligados a diversificar en
cada uno de los casos de impedimento fisico que se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos, si el médico sélo se limita a escribir reposo
deportivo y periodo de duracién, nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno intentando
gue siga el aprendizaje sdlo con la explicacidon y la observacion. A estos alumnos se les
examinard de los mismos contenidos que al resto de sus compafieros cuando el periodo de
reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor, en cada caso, ofrecerd la
ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las herramientas que le permitan
superar la prueba si la prepara.

Aguellos alumnos que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia de
actividad fisica total o relativa deberan presentar una notificacion médica que especifique la
recomendacién de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de actividad fisica que NO le
conviene realizar al alumno. Cuando en el parte médico si se especifique incapacidad, pero no
venga pautado con reposo deportivo total y absoluto, el profesor adaptard las tareas que
considere que el alumno puede realizar, evitando asi su desentrenamiento y procurando
siempre los medios necesarios para que el alumno ejercite sin riesgo para su dolencia, lesién o
enfermedad. Recordemos que la figura del alumno exento no existe en la legislacién actual.

Si llegado el momento del examen la incapacidad o disminucién de capacidad persiste se le
adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificard con las pruebas
adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién, la adaptacion se realizara desde el principio de curso
en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Serd rigurosamente
obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado por el alumno, los
padres o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendra que entregar cuanto antes
la fotocopia del certificado o parte médico con el diagndstico, que sera archivado en el
departamento y tratado con la mdxima confidencialidad.
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El Departamento de Educacidn Fisica no se hace responsable de problemas que puedan surgir
de la practica de actividades fisicas, cuando ésta perjudique o empeore las dolencias o
enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién médica necesaria
del impedimento para realizar la actividad.

En cuanto a los alumnos que por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la
asignatura total o parcialmente, deben acudir a clase. También cooperara prestando su ayuda
para otras actividades como arbitrajes, anotaciones y realizard los exdmenes y trabajos
oportunos de los contenidos relacionados con las unidades didacticas que se estan
impartiendo.

Su calificacién estarad basada en los siguientes apartados que se expondran a continuacion,
valorando el peso especifico de cada uno de ellos. Segun las circunstancias de cada alumno en
particular, realizacion de exdmenes escritos, contestacion a preguntas orales, entrega puntual
de trabajos, valoracién de su actitud y examen practico a las posibilidades de cada alumno.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos ACNEES, derivadas de su
deficiencia motérica:

Seguirdn una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la fisioterapia
y la realizacion de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizardn las tareas adaptadas
junto con el resto de sus compafieros con el apoyo de la fisioterapeuta y fisioterapia en las
sesiones de Educacidn Fisica que considere oportuno el profesor. Se les valorara el trabajo
escrito y el desarrollo en las sesiones de Educacion Fisica y fisioterapia.

Aquellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con normalidad, sino
qgue permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitaciéon motriz, desarrollardn un trabajo
tedrico por evaluacion relacionado con los contenidos del curso y adaptado a sus
posibilidades: PowerPoint, trabajo de exposicion oral a los companieros, etc.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares con el
apoyo de los profesores de pedagogia terapeltica, el estudio de las posibilidades y alternativas
a las diferentes actividades y la previsién de deporte adaptado.

b) Alumnos con altas capacidades. El tratamiento hacia estos alumnos estard basado en
actividades de ampliacidn tanto en la parte practica como en la tedrica. Subir la exigencia en la
practica mediante el aumento de la dificultad o intensidad en los pardmetros que sean
posibles sin perjuicio de la salud. En cuanto a la parte tedrica, plantear preguntas que
requieran un analisis mas profundo, por ejemplo.
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MEDIDAS ORDINARIAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

DEPARTAMENTO DIDACTICO DE EDUCACION FiSICA

Aspecto considerado

Breve explicacion

Establecimiento de
distintos niveles de
profundizacion de los
contenidos

Si

Actividades de ampliaciéon que posibiliten adquirir/ mejorar/
perfeccionar/ aumentar conocimientos y ejercicios practicos.
Bien para los alumnos aventajados, bien para alumnos que
necesiten mas tiempo para adquirir los contenidos. En todos los
casos se recomienda la realizacién de ejercicio fisico regular
fuera del contexto escolar.

Actividades de repaso o consolidacién de los ya realizados para
mantener e incluso mejorar mas los niveles de ejecucidn
adquiridos.

Actividades adaptadas en funcién de las capacidades del alumno,
variando altura, distancia, tiempo, material, etc.

Seleccidon de recursos y
estrategias
metodolégicas

Si

Explicaciones con apoyo audiovisual.

Demostraciones por parte del profesor o de algin alumno/a
aventajado.

Seguimiento de fichas de actividades por parejas.

Trabajo en pequefios grupos de ayuda y correccion.

Variacidon en las actividades de la altura, tiempo, distancia,
material, etc. para adaptar las actividades y facilitar su realizacion
a los alumnos que lo precisen.

Adaptacién de
materiales curriculares

Si

Las adaptaciones variaran en funcidn del alumnado y estaran

orientadas a facilitar el logro de los diferentes contenidos sin recurrir

a adaptaciones significativas:

Utilizando diferentes materiales: balones mas pequeiios, ligeros
o blandos.

Recurriendo a colchonetas.

Variando distancias, tiempos o alturas.

Diversificacién de
estrategias,
actividades e
instrumentos de
evaluacion de los
aprendizajes

Ensefianza individualizada en los casos necesarios.
Mentorizacidn entre compafieros.
Evaluacion teniendo en cuenta el nivel inicial.

S
Flexibilizacidn
NO
Desdobles
NO
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Actividades de
recuperacion

Si

Actividades de recuperacién de materias pendientes de cursos
anteriores:

Asignatura: Educacién Fisica de 12 a 32 ESO y 12 de Bachillerato y
Ciencias de la actividad fisica | de Formacion Profesional Basica.

N2 de alumnos implicados: Los que no superaron la materia del curso
anterior.

Temporalidad: Durante el curso.

Objetivo(s) que se persigue(n): Que los alumnos aprueben la materia
pendiente del curso anterior.

Metodologia: Los alumnos podrdn aprobar la materia pendiente
superando las dos primeras evaluaciones del curso actual. En caso
de no superarlas, deberan entregar trabajos tedricos o realizar
examenes de cada evaluacidn no superada sobre contenidos vistos el
curso del que tienen la materia pendiente. El primer trabajo o
examen se pedira, como fecha tope, el ultimo dia de clase antes de
las vacaciones de Navidad. El segundo se pedira el ultimo dia de
clase antes de las vacaciones de Semana Santa. Los alumnos
deberan de entregar los trabajos correspondientes y obtener un 5
como minimo en cada uno de ellos. En caso de no aprobar alguno o
suspender ambos, habra otra oportunidad (la ultima en la etapa de la
ESO) para recuperar la materia durante el periodo ordinario. Se
solicitara la entrega de trabajos y/o examenes tedrico-practicos de
los que serdn informados con antelacidn. En el caso de Bachillerato y
Formacidon Profesional Bdsica, de no recuperar la materia en el
periodo ordinario, habra una ultima oportunidad en el periodo
extraordinario.

Actividades de recuperacién de evaluaciones:

Asignatura: Todas las materias del departamento (Educacién Fisica
de 12 ESO a 12 de Bachillerato, optativa de Educacidon Fisica y
Deportiva de 22 Bachillerato y Ciencias de la actividad fisica | y I,
correspondientes a la Formacién Profesional Basica.

N.2 de alumnos implicados: Los que no hayan superado alguna/s de
las evaluaciones del curso.

Temporalidad: Durante el curso.

Objetivo(s) que se persigue(n): Que los alumnos aprueben la
evaluacidn/es pendientes y, por consiguiente, la materia del curso
actual.

Metodologia: Los alumnos podran aprobar la evaluacion/es
suspensa/s antes de la finalizacion del periodo ordinario con la
superacion de los contenidos tedricos y practicos no superados. Los
alumnos seran informados por sus profesores del procedimiento,
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lugar y fecha de realizacion. Si no se aprueba, la recuperacion se
hard en la convocatoria ordinaria segun lo establecido en la
programacion didactica del departamento, es decir, mediante un
examen o trabajo final tedrico-practico sobre los contenidos del
curso, asi como las habilidades fisicas relacionadas. De volver a
suspender, en la etapa de la ESO, la materia quedard pendiente para
el curso siguiente. En el caso de Bachillerato y Formacion Profesional
Basica, la recuperacién se hard en la convocatoria extraordinaria.

5. Elementos transversales del curriculo

5.1 Comprension y expresion oral y escrita

Toda comprensidn es necesaria para poder realizar una posterior acciéon. Es, pues, una
herramienta que el sujeto debe controlar para poder interactuar con el medio. Entre las
actividades de comprension dentro de nuestra materia, podemos trabajar con la
ejemplificacién que supone mostrar ejemplos de alguin concepto o tarea leida. Otra actividad
es el comparar y contrastar, analizando un concepto con otro, por ejemplo, las reglas de un
deporte y las de otro. La contextualizacion supone investigar por qué un concepto es
importante y qué funcion cumple en el contexto mds amplio del que proviene. Por ejemplo,
como surgen y evolucionan las reglas de un deporte y qué consecuencia tienen en su practica.

La expresién oral y escrita se desarrollara a través de la adecuada comunicacién con profesor y
compafieros para transmitir peticiones y opiniones. Se incidira en el adecuado uso de la
lengua que se esté utilizando, espafiol o inglés, intentando siempre hacer un uso respetuoso,
integrador y correcto de la misma.

5.2. Educacion en valores

En este punto incidimos en dos puntos principales:

Educacidn civica y constitucional

El area de Educacion Fisica esta proporcionando constantemente a los alumnos situaciones en
las que tienen que mostrar la tolerancia, el respeto mutuo y hacia ellos mismos, la aceptacion
de las diferencias entre ellos, la asimilacion de sus limitaciones y capacidades, el afan de
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superacién, vencer situaciones de estrés psicoldgico y fisico. El respeto por el material, las
instalaciones y la naturaleza, la higiene postural, la vida saludable y la cooperacién.

Emprendimiento

Se fomenta el trabajo independiente y la creatividad en el desarrollo en grupos de actividades
con un fin comudn. Desde nuestra materia hacemos uso de este término como proyecto
realizado en comun y con esfuerzo, haciendo frente a diversas dificultades, con la resolucién
de llegar a un punto determinado. Favoreceremos el desarrollo creativo, de forma auténoma
y en grupo, de las tareas presentadas por el profesorado en ciertos contenidos que son
apropiados para ello (por ejemplo, juegos y deportes y ritmo y expresion).

5.3. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la
etapa de Bachillerato

Nuestro departamento dispone de un proyector, un portatil y un altavoz portatil que nos
permite usar en el gimnasio los recursos de internet, siempre y cuando la sefial recibida es la
adecuada. Los tutoriales de YouTube se consolidan como el principal recurso de multiples
demostraciones de acciones deportivas o ejercicios por expertos en el tema, haciendo muy
atractiva su visualizacidén por el alumnado.

Por otra parte, utilizaremos la comunicacidn audiovisual en las exposiciones tanto de los
profesores como de los alumnos al resto del grupo. Principalmente, se utilizaran los recursos
de internet y aquellos otros creados por el ponente (PowerPoint, videos, etc.). Con los medios
que disponemos intentamos que los alumnos y profesores utilicen la comunicacién audiovisual
Como un recurso mas en la ensefianza.

En cuanto a la plataforma y los materiales digitales que se pondran a disposicién de los
alumnos en cada uno de los escenarios sera a través de la plataforma Google Classroom, ya
utilizada en cursos anteriores desde el comienzo de la pandemia y durante el confinamiento.
Siempre reforzada con la comunicacion a través del correo electrénico de Educa Madrid.
Matizar que a través de dicha plataforma se transmitird informacién general y relevante sobre
los contenidos de la materia y no se utilizara para el tratamiento de datos personales ni para
informar sobre notas obtenidas del alumnado.
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6. Plan de fomento de la lectura

Las estrategias de animacién a la lectura se promoveran a través de la busqueda de
informacidn en cuanto a la realizacién de trabajos tedricos y actividades de ampliacién como,
por ejemplo, la busqueda del reglamento de diferentes deportes o cualquier otra consulta que
el profesorado estime oportuno, en relacidn con los contenidos impartidos.

Ademas, en esta etapa de Bachillerato se promoveran las exposiciones orales del alumnado a
través de direccidon de sesiones y/o explicacion de actividades fisico-deportivas para ponerlas
en practica con sus compafieros.

Por otro lado, el departamento colabora con el Plan lector del centro con la iniciativa de texto
por quincena, en la que cada departamento propone un texto para el alumnado y se encarga
de divulgarlo de forma llamativa en diferentes tablones del centro. En nuestro caso, también
utilizaremos la puerta y el tablén del gimnasio.

De forma mas especifica y relacionada con nuestra area, afladimos otra propuesta a través de
tres vias de fomento de la lectura:

1. En formato Cdmic, especialmente atractivo para los mads jévenes, la lectura de "Astérix
y los juegos Olimpicos". Conectando con el Bloque de saberes fijados en la ley vigente
relacionados con el Atletismo, sus modalidades y habilidades.

2. En segundo lugar, en formato novela, "Roger Ax. La divertida historia de las
olimpiadas". Novela agil, entretenida y atemporal en la que se vuelve a conectar con
contenidos la materia y nos introduce en un formato de lectura mas exigente.

3. Por ultimo, proponemos fragmentos y escritos de contenidos tratados en la asignatura
de Educacién Fisica tanto en castellano como en inglés para las guardias de la
asignatura. Buscamos textos amenos pero exigentes que se adecuen a las capacidades
del alumnado y que conecten a su vez con temas de actualidad e inquietudes
relacionadas con el tema que puedan tener.
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7. Materiales y recursos didacticos en Bachillerato

El instituto cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:

Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior y dos canastas de
baloncesto, suficiente para albergar una clase. Sin embargo, se hace dificil compartir
el gimnasio en caso de inclemencias meteorolédgicas debido al nimero elevado de
alumnos y a la acustica del gimnasio. Sefialar que hay grupos, por ejemplo, de 12 y 32
ESO, que se acercan a los 30 alumnos.

Dos pistas exteriores, ambas con porterias y una de ellas con dos canastas de
baloncesto. Desde el Departamento sugerimos y solicitamos la instalacion de mas
canastas de baloncesto dada su viabilidad espacial, que facilitaria el desarrollo de las
actividades deportivas, asi como el techado de, al menos, una de las dos pistas
exteriores.

Vestuarios: uno femenino, uno masculino y otro para personas con discapacidad.
Almacenes: disponemos de dos almacenes para el equipamiento deportivo.

La relacién del equipamiento deportivo viene recogida en el anexo de este documento.

El Departamento también dispone de los recursos T.I.C. sefialados en el punto anterior.

No hay

material especifico para alumnos NEE. Las medidas a tener en cuenta son las

adaptaciones metodoldgicas en cuanto a la realizacién de la actividad y el material utilizado

(por ejemplo, se podria utilizar un baldn mas grande en caso de que le costara manejar un
balén mas pequefio).

109



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

8. Actividades extraescolares y complementarias de las materias del
departamento en Bachillerato

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid aparecen contenidos de
actividades en la naturaleza y es obvio que debe ser tratado en su amplia mayoria en el
exterior, el Departamento de Educacién Fisica considera la necesidad de realizar tantas salidas
fuera del centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del curriculo. De acuerdo
con los objetivos generales de etapa y de la asignatura de Educacion Fisica, hemos elaborado
un programa de actividades en la naturaleza que claramente contribuyen a la consecucion de
los mismos.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia, consideramos obligatoria la
participacién de los alumnos en las actividades gratuitas (por ejemplo, rutas de senderismo).
Por lo tanto, los alumnos que por motivos justificados no las realicen deberan presentar un
trabajo escrito relativo a dicha actividad que el profesor/a especificard en cada uno de los
casos, asi como un justificante que el profesorado determinara si justifica la no realizacién de
la actividad.

Dejamos abierta la posibilidad de participar en otras actividades del programa Madrid
Comunidad Deportiva o Madrid Nieve, para poder completar nuestra oferta de actividades. Se
trata de una decisién que no depende de nosotros, ya que, no tenemos la garantia sobre la
oferta de actividades, ser seleccionados y poder abarcar y beneficiar a todos los alumnos
dentro de la subvencion.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocidn y divulgacién de deportes nuevos o
que no estan incluidos en la programacidn de contenidos, se estudiard en cada caso siempre y
cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad implique salir del centro.
Se tendra en cuenta la participacién y el aprovechamiento del alumno.

Se realizaran ejercicios de marcha rapida y/o carrera en el entorno cercano al centro siempre
que el profesor lo considere oportuno, durante la hora de Educacion Fisica.

Si en un grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacidn, se estudiara en
cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra actividad que esté contemplada
en la programacidn, siempre y cuando el nimero de participantes lo permita.

Las actividades principales planificadas para Bachillerato quedan recogidas en el esquema de
las actividades extraescolares junto a las de la etapa de la ESO (punto 8 de la programacion
para la ESO).
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ESQUEMA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR CURSO

ACTIVIDAD FECHA PREVIS"I'A DE CURSOS QUE AFECTA EN COLABORACION
REALIZACION CON
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 12 ESO D.A.C.E
GOLF PRIMER TRIMESTRE
SENDERISMO TERCER TRIMESTRE
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 22 ESO D.A.C.E
SEMANA DE ESQUI (en funcién de las SEGUNDO TRIMESTRE
plazas disponibles)
ESCALADA (AMAZONIA O SIMILAR) TERCER TRIMESTRE
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 32 ESO D.A.CE.
SEMANA DE ESQUI SEGUNDO TRIMESTRE
ACTIVIDAD MEDIO NATURAL TERCER TRIMESTRE
(ORIENTACION)
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 42 ESO D.A.C.E.
ESQUI ALPINO O PATINAJE (Madrid SEGUNDO TRIMESTRE
Nieve)
ESCALADA PRIMER O SEGUNDO
TRIMESTRE
MCD
ACTIVIDAD MEDIO NATURAL SEGUNDO TRIMESTRE 1°BACHILLERATO | D-A.CE.
VISITA AL POLIDEPORTIVO LOCAL TERCER TRIMESTRE
MCD
SENDERISMO SEGUNDO TRIMESTRE 29BACHILLERATO | D.A.CE.
ESCALADA PRIMER TRIMESTRE
MCD

En el caso del Cross Escolar, dicha actividad comienza en el primer trimestre. Sin embargo, puede tener continuidad
en los siguientes trimestres, en funcidn de los alumnos que se vayan clasificando para las siguientes fases.

Madrid Comunidad Deportiva (MCD) y Madrid Nieve. Se solicitaran actividades relacionadas con el curriculo para
cada curso, quedando pendientes de que se nos concedan.

Las fechas previstas de realizacion son flexibles, pudiendo cambiar a otro trimestre. Esto dependera de la
organizacion y en relacion con otros departamentos y el funcionamiento general del centro. Por ejemplo, en caso de
acumulacién de actividades en un trimestre y se precisara de un cambio para favorecer la dinamica general del
instituto.
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9. Criterios y procedimientos generales de evaluacion y calificacion de
las materias del departamento en Bachillerato

Los criterios de evaluacidn son los referentes que indican los niveles de desempeno esperados
en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias
especificas de cada materia o ambito en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje. El trabajo sistematico de todos los criterios de evaluacion a lo largo de todos los
cursos determinara la adquisicién de las competencias especificas del drea y por lo tanto su
contribucion a las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de
la ensefianza obligatoria.

La evaluacion en Educacién Fisica debera ser continua, formativa y compartida, y estard
dirigida hacia la mejora del aprendizaje del alumnado. Los criterios de evaluacidn seran el
referente para llevar a cabo este proceso, al concretar el desarrollo de las competencias
especificas del drea. La relacién existente entre estos y los saberes basicos permitird integrar y
contextualizar la evaluacién en el seno de las situaciones de aprendizaje que se vayan
planteando a lo largo de las distintas unidades didacticas de la etapa.

Para acometer el trabajo de evaluacidn en el drea es importante tener en consideracién que es
clave concretar estos criterios de evaluacidon establecidos para la etapa de Bachillerato.
(Decreto 64/2022)

COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 1

Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

La adquisicion de esta competencia especifica se materializa cuando el alumnado toma consciencia de todos los
elementos que condicionan la salud y la actividad fisica y es capaz de tenerlos en cuenta, adaptarlos y coordinarlos
para gestionar, planificar y autorregular su propia practica motriz y sus habitos de vida atendiendo a sus intereses
y objetivos personales.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segin las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2. Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién
corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural y
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacién con
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posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al dmbito profesional y ocupacional.

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

1.5. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 2

Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion y crecimiento al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia implica tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas, elaborar planes,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si es
preciso y valorar finalmente el resultado. El bagaje motor previamente adquirido por el alumnado de esta etapa le
permitird anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las exigencias de cada
situacion. Esta ventaja posibilitara la focalizacién de su atencidn en aspectos que hasta ahora quedaban en un
segundo plano, mejorando y perfeccionando asi su ejecucién técnico-tactica e identificando los errores mas
habituales que se dan en cada situacién para poder evitarlos. Esto facilitara al alumnado avanzar un paso mas
hacia la planificacion, direccion y supervisién de actividades fisicas destinadas a otras personas, desarrollando
funciones de entrenador o técnico.

CRITERIOS DE EVALUACION:

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o de colaboracién-oposicion, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicidn, colaboracion o colaboraciénoposicion en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisidn y ejecucidon en contextos reales o simulados de actuacién y
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adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 3

Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de cualquier diferencia, priorizando el respeto hacia los participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional
que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

Esta competencia especifica pretende superar las desigualdades y comportamientos incivicos y antidemocraticos
que a veces se reproducen en los contextos fisico-deportivos. Para ello, por un lado, incide en la gestion personal
de las emociones y en el fomento de actitudes de superacion, tolerancia a la frustracién y manejo del éxito y del
fracaso en contextos de practica motriz. Por otro lado, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar la
interaccidon con las personas con las que se converge en la practica motriz. Como consecuencia de ello se
planteardn situaciones en las que el alumnado tenga que desempeiiar roles diversos relacionados con la préctica
fisica (participante, espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones sociales
desde diferentes perspectivas. Ademas, esta competencia pretende ir un paso mas alld en esta etapa,
contribuyendo a generalizar y democratizar las prdacticas motrices que se realicen en el centro, asi como los
espacios de interaccidn en los que se reproduzcan, fomentando la difusion de manifestaciones deportivas que no
estan afectadas por estereotipos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute,
adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo, etc., al asumir y desempeiiar distintos
roles relacionados con ellas.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y
producciones motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacion
gue pueda surgir a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de las
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos, con actitud reflexiva y critica
ante acciones violentas o discriminatorias.
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COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 4

Analizar criticamente e investigar acerca de las prdcticas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucién desde los intereses econdmicos,
politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su
conservacién para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los
valores que transmiten.

Esta competencia profundiza en el concepto de la cultura motriz que el alumnado habrid ido
construyendo durante las etapas anteriores. En esta etapa, ademads, se pretende que el
alumnado comprenda los valores que transmite la cultura motriz y que hacen interesante su
conservacion.

CRITERIOS DE EVALUACION:

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones
motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucidn hasta
la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicion para representarlas ante sus comparieros u otros miembros de la comunidad.

COMPETENCIA ESPECIFICA EDUCACION FiSICA 5

Implementar un estilo de vida apropiado y comprometido con la conservaciéon y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas,
para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

A estas alturas de su vida, el alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que
implica desarrollar un estilo de vida apropiado y comprometida con la conservacidon y mejora
del entorno. Por eso, los esfuerzos en esta etapa no iran dirigidos tanto a la profundizacién en
estos aprendizajes como a su consolidacion a partir de la realizacién de actividades de
concienciaciéon para otros miembros de la comunidad educativa.

Continuando con el trabajo iniciado en etapas previas, el alumnado de Bachillerato debera
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participar en numerosas actividades en contextos naturales y urbanos que ampliaran su
bagaje motor y sus experiencias fuera del contexto escolar.

CRITERIOS DE EVALUACION:

5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad, individuales y colectivas, para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.
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9.1. Criterios generales de calificacion durante el curso y procedimientos de
recuperacion de evaluaciones o partes pendientes.

Los criterios y procedimientos de calificacion y evaluacidon durante el curso y en la prueba
ordinaria se basaran en lo siguiente:

En cada evaluacién se trabajaran diferentes unidades didacticas que tratan los diferentes
contenidos recogidos en el curriculo del curso correspondiente (Decreto 64/2022).

Cada profesor establecera los criterios de evaluacién oportunos establecidos en el
curriculo de cada curso y estrechamente relacionados con los contenidos impartidos.

El trabajo de los contenidos y la consecucién de los criterios de evaluacidn contribuiran a la
adquisicion de diferentes competencias especificas y éstas, a su vez, a diferentes
competencias clave.

Cada profesor utilizara los instrumentos de evaluacion que considere adecuados para la
valoracion de la unidad didactica: rubricas especificas del contenido a tratar, hojas de
control y observaciones, coevaluacién, etc.

Los criterios de evaluacidn de cada unidad didactica recogeran aspectos relacionados con
las partes tedricas y practicas de la materia, asi como la implicacidn y el trabajo en clase.

Criterios de evaluacion. La nota de cada evaluacion serd la resultante de la media de las
unidades didacticas trabajadas y el profesor otorgara el valor (porcentaje) de cada una de
ellas, asi como de los instrumentos de evaluacién utilizados. De este modo, la nota final de
cada evaluacién puede resultar de la media aritmética de las unidades didacticas, o bien,
de una media ponderada (diferente valor de las distintas unidades didacticas).

De esta manera, se pretende evaluar relacionando los principales elementos del curriculo:
desde la imparticion de los contenidos mediante las situaciones de ensefanza-aprendizaje,
tendremos en cuenta los criterios de evaluacidn que consiguen los alumnos, cémo
contribuyen a la adquisicion de competencias especificas de nuestra materia y, a su vez, su
incidencia en la adquisicidn de las competencias clave correspondientes.

Aspectos a tener en cuenta en todas las unidades didacticas:

La nota de cada unidad didactica sera la media obtenida (aritmética o ponderada) de las
diferentes actividades propuestas, tanto practicas como teéricas. Cada profesor otorgara
el valor del porcentaje de cada ejercicio/prueba/trabajo.
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- El nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud fisica, habilidades y destrezas
deportivas y/o destreza ritmica/expresiva se adecuara a los parametros establecidos en
cada caso.

- Los contenidos tedricos se valoraran mediante preguntas diarias de clase, exdmenes y/o
trabajos realizados tanto en grupo como individualmente.

- Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso a través de la superacion de controles y/o presentacidn de trabajos, asi como
ejecutar de forma adecuada los contenidos précticos. Si no se alcanza un minimo de 4
puntos sobre 10 en los exdmenes y trabajos tedricos o practicos, se suspenderd
automdticamente la materia sin aplicar los porcentajes establecidos por el profesor en la
unidad.

- Se deben realizar todos los trabajos solicitados. Un trabajo no realizado en la parte
practica o no entregado en la parte tedrica se calificard como cero, lo que supone el
consiguiente suspenso automatico en la evaluacion.

- Por otra parte, es obligatoria la asistencia y participacion a las actividades
complementarias gratuitas propuestas por el departamento. Como en el caso de los
trabajos no realizados, la no asistencia a la actividad sin causa justificada supondra una
calificacién de cero y el consiguiente suspenso en la evaluacion.

- Al impartirse la materia de Educacion Fisica en inglés en todos los cursos y grupos de la
ESO, se valorard positivamente el esfuerzo que realice el alumno con referencia al uso de
esta lengua durante las clases y la actitud positiva que demuestre hacia su uso y su mejora
personal. También se valorard el dominio de las destrezas basicas de leer, hablar y
escuchar trabajadas con el auxiliar de conversacion y el profesor/a de la materia a través
de las pruebas elaboradas para tal fin. Cada profesor podra tener en cuenta no mas de un
10% de valor a este apartado en cada una de las unidades didacticas.

Para todos los cursos de Bachillerato se tendran en cuenta las siguientes observaciones:

- Como se ha seialado en el apartado anterior, en este punto insistimos en que la negativa a
realizar cualquier actividad o prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacién negativa
con nota cero y su consiguiente recuperacién. El mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

- La falta de trabajo diario en clase, asi como la negativa a realizar la clase sin motivo
justificado se contabilizara de forma negativa en la unidad didactica correspondiente.
Cada nota negativa se considerara dentro de la media junto al resto de pruebas que se
realicen para valorar la unidad didactica.
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- No se podrd aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o
tedrico, no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial que justifique la
no realizacion de la practica (situaciones de no practica a largo plazo debido a lesion o
enfermedad) o la ausencia a algin examen practico o tedrico.

- Los alumnos que de forma justificada no puedan realizar la parte practica de la materia,
realizaran los trabajos tedrico-practicos que el profesor/a les asigne, relacionados con el
contenido de la unidad didactica de la evaluacién (punto 4 de la programacién, respecto al
tratamiento de la diversidad, medidas de atencién y adaptaciones curriculares).

Se considerara abandono de la materia y, por tanto, suspenso en la misma:

- Cuando el alumno/a no se presente a los examenes, tanto practicos como tedricos, o
entregue los examenes y/o trabajos en blanco (se entiende también no presentarse a las
convocatorias ordinarias de evaluacién).

CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION Y EVALUACION EN LA PRUEBA
ORDINARIA

Aquellos alumnos que hayan suspendido una evaluacidn recuperaran realizando las pruebas
de practica o teorfa que en su momento suspendieron o faltaron. Estas se realizaran antes de
la convocatoria ordinaria:

- Consistird en la realizacién de las pruebas practicas y escritas no superadas o no
presentadas, para lo cual se les proporcionaran medidas educativas especiales para su

consecucién (actividades de refuerzo y pautas para la realizacion de los trabajos).

En caso de no aprobar, el alumno se presentara a la convocatoria ordinaria:

- Consistird en un examen final de los contenidos conceptuales impartidos durante la
evaluacidn no superada, un examen de los contenidos procedimentales y la entrega de
todos los trabajos y actividades exigidas durante la evaluacidn no superada.

- Para calificar este examen final se calculard la media de todas las pruebas practicas y
escritas exigidas en la convocatoria ordinaria.
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9.2. Actividades de evaluaciéon para los alumnos que pierden el derecho a la
evaluacion continua

Remitirse a la Programacién General Anual (P.G.A.) del centro para consultar la pérdida al
derecho a la evaluacidon continua en esta materia, en el que se especifica el nimero de
ausencias sin justificar en el que los alumnos pierden el derecho a la evaluacién continua.

Una vez alcanzado o sobrepasado el nimero de faltas sin justificar, el alumno tendra la opcién
de recuperar dentro del periodo ordinario mediante la realizacidon de los exdmenes practicos
y/o tedricos de las evaluaciones correspondientes, asi como la entrega de trabajos tedricos
que los profesores consideren pertinentes, relacionados con los contenidos de las
evaluaciones.

En caso de no aprobar mediante este procedimiento, el alumno se presentard a la
convocatoria ordinaria.

9.3. Procedimientos y actividades de recuperacion para alumnos con
materias pendientes de cursos anteriores

Actividades de recuperacién de materias pendientes de cursos anteriores:

Asignatura: Educacion Fisica de 12 a 32 ESO y 12 de Bachillerato y Ciencias de la actividad fisica
| de Formacidn Profesional Basica.

Numero de alumnos implicados: Los que no superaron la materia del curso anterior.
Temporalidad: Durante el curso.

Objetivo(s) que se persigue(n): Que los alumnos aprueben la materia pendiente del curso
anterior.

Metodologia: Los alumnos podran aprobar la materia pendiente superando las dos primeras
evaluaciones del curso actual. En caso de no superarlas, deberan entregar trabajos tedricos
y/o realizar exdmenes de cada evaluacion no superada sobre contenidos vistos el curso del que
tienen la materia pendiente. El primer trabajo o examen se pedird, como fecha tope, el ultimo
dia de clase antes de las vacaciones de Navidad. El segundo se pedira el ultimo dia de clase
antes de las vacaciones de Semana Santa. Los alumnos deberdn de entregar los trabajos
correspondientes y obtener un 5 como minimo en cada uno de ellos. En caso de no aprobar
alguno o suspender ambos, habra una ultima oportunidad para recuperar la materia durante el
periodo ordinario. Se solicitard la entrega de trabajos y/o examenes tedrico-practicos de los
que seran informados con antelacion.

120



PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA 2022 /2 3

9.4. Pruebas extraordinarias

En caso de no aprobar la materia en la convocatoria ordinaria, el alumno se presentara a la
convocatoria extraordinaria:

- Consistird en un examen final de los contenidos conceptuales impartidos durante el curso,
asi como un examen de los contenidos procedimentales y la entrega de todos los trabajos
y actividades exigidas durante el curso.

- Para calificar este examen final se calculard la media de todas las pruebas practicas y
escritas exigidas en esta convocatoria extraordinaria.
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B. PROGRAMACION DE LAS MATERIAS DE BACHILLERATO DEL
DEPARTAMENTO

PROGRAMACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE
BACHILLERATO

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias especificas en la materia

Objetivos de la materia

En cuanto a los objetivos de la materia para este curso, nos remitiremos al apartado Il.1. de la
programacion (Contribucion de las materias del departamento a los objetivos generales de la
etapa de Bachillerato).

Competencias especificas

En el apartado 1.2 de la programacion se explica la contribucion de las materias del
departamento a las competencias clave en la etapa de Bachillerato. En este punto se relaciona
cada competencia especifica de la materia con la contribuciéon que realiza a diferentes
competencias clave y los descriptores operativos para su adquisicién.

En el apartado I1.2 se describen las competencias especificas en Educacién Fisica en la etapa de
Bachillerato y como, desde nuestra materia contribuimos a través de diferentes aspectos a la
adquisicion de las mismas. Como se ha hecho referencia en el apartado anterior, a través del
tratamiento de las competencias especificas en nuestra materia contribuimos a la adquisicién
de diferentes competencias clave, hecho que, a su vez, nos permite contribuir a la consecucién
de los objetivos generales de la etapa propuestos en el curriculo a los que se hace referencia
en el apartado I.1.

Contenidos, criterios de evaluacion

Los contenidos del area de Educacién Fisica se organizan en seis bloques, susceptibles de
desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar actividades variadas. Como
consecuencia de este desarrollo, las unidades didacticas o proyectos que se disefien deberan
integrar contenidos de distinta procedencia, tratando de evitar centrarse exclusivamente en
un Unico bloque. No todos los contenidos que se incluyen en estos bloques apuntan hacia
practicas o manifestaciones determinadas, sino que se limitan a recoger los aspectos basicos
que han de desarrollarse, quedando a criterio del profesorado el nivel de concrecion de los
mismos, atendiendo al contexto del aprendizaje: alumnado, recursos, etc.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud:

bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en
contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos
antisociales y contrarios a la salud, asi como toda forma de discriminacidn y violencia,
que puedan producirse en estos dmbitos.

El segundo bloque, «Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro

componentes diferenciados: la eleccidn de la practica fisica, la preparaciéon de la
practica motriz, la planificacion y autorregulacidn de proyectos motores, ademads de la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter

transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de
creatividad motriz. Estos contenidos deberan desarrollarse en contextos muy variados
de practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la accidon motriz
desde la que se han disefiado los contenidos: acciones individuales, cooperativas, de
oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones

motrices», por un lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos
a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad
fisica y deportiva, y, por otro, incide en el desarrollo de las habilidades sociales y el
fomento de las relaciones constructivas, libres de discriminacion y violencia, entre los
participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el

conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea, y el deporte como manifestacion cultural.
Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno», que

incide sobre la interaccidn con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una
triple vertiente: el uso y disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la
responsabilidad en su conservacién desde una visién de sostenibilidad y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Para tratar este punto de la programacién, vamos a tener en cuenta que en el curriculo los

criterios de evaluacién estdn estrechamente vinculados a cada una de las competencias

especificas de la materia y que con el trabajo de determinados bloques de objetivos se derivan

unos criterios de evaluacién que, a su vez, determinan la adquisicién de las competencias

especificas.
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Por tanto, para el tratamiento de este punto vamos a relacionar cada competencia especifica

con los criterios de evaluacién vinculados y con los contenidos relacionados para el PRIMER
CURSO DE BACHILLERATO en la materia de Educacion Fisica.

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

Contenidos

1. Interiorizar el desarrollo de un

estilo de vida activo vy
saludable, planificando
responsable y

conscientemente su actividad
fisica a partir de |Ila
autoevaluacion personal en
base a parametros cientificos
y evaluables, para satisfacer
sus demandas de ocio activo y
de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas
profesionales asociadas a la

actividad fisica.

Ejemplo: Trabajo en relacidn
con la planificacién personal
de la practica motriz o el
analisis de diferentes aspectos
para el mantenimiento de una
dieta saludable, pasando por el
analisis critico de situaciones
que tengan que ver con la
motricidad, hasta los primeros
auxilios, la prevencion y el
cuidado de lesiones o la
participacion en una amplia
gama de propuestas fisico-
deportivas que aporten
contexto a todo lo anterior a
través de la transferencia a su

vida cotidiana.
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1.1.

1.2.

1.3.

Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma
un programa personal de
actividad fisica dirigido a la
mejora o al mantenimiento de
la salud, aplicando los
diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades
fisicas implicadas, segun las
necesidades e intereses
individuales y respetando la

propia realidad e identidad
corporal, evaluando los
resultados obtenidos.

Incorporar de forma
auténoma, y segun  sus
preferencias personales, los
procesos de activacion
corporal, autorregulacién y
dosificacion  del  esfuerzo,
alimentacién saludable,

educacion postural y relajacién
e higiene durante la practica
de actividades motrices,
reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios
posteriores o futuros
desempefios profesionales.

Conocer y aplicar de manera
responsable y  auténoma
medidas especificas para la
prevencién de lesiones antes,
durante y después de la
actividad fisica, asi como para
la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de

emergencia o] accidente,
identificando las  posibles
transferencias  que  estos
conocimientos tienen al

A.

Vida activa y saludable.

— Salud fisica.

Programa personal de actividad fisica
atendiendo a frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.
Autoevaluacién de las capacidades
fisicas y coordinativas (como requisito
previo a la planificacion): estrategias,
técnicas y herramientas de medida.
Identificacion del tipo y formulacion
de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un
programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos
del programa vy reorientacion de
actividades a partir de los resultados.
Generar experiencias positivas de la
practica de la actividad fisica que
logren consolidar un estilo de vida
saludable.

Profesiones vinculadas a la actividad
fisica y la salud.

Dietas equilibradas suficientes segun
las caracteristicas fisicas y personales.
Balance energético.

Actividades especificas de activacion y
de recuperaciéon de esfuerzos en
funcién del tipo y las caracteristicas de
la actividad fisica.

Identificacion de problemas posturales
basicos: movimientos, posturas, vy
desequilibrios.

Planificacién preventiva de la salud
postural en actividades especificas.
Métodos y medidas para la correccién,
fortalecimiento y estiramientos ante
dolores musculares.

Técnicas basicas de descarga postural
y relajacién.

La musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) para el entrenamiento
de la fuerza y el desarrollo de
capacidades fisicas y coordinativas.
Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa
de trabajo y similares).

Uso de herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

— Salud social.

Practicas de actividad fisica que tienen
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1.4.

1.5.

ambito profesional y
ocupacional.

Actuar de forma critica,
comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales
asociados al dmbito de Ilo
corporal y los
comportamientos que pongan
en riesgo la salud, aplicando
con autonomia e
independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad a la informacion
recibida.

Emplear de manera auténoma
aplicaciones 'y dispositivos
digitales relacionados con la
gestion de la actividad fisica,
respetando la privacidad vy las
medidas basicas de seguridad
vinculadas a la difusién publica
de datos personales.

efectos negativos para la salud.

- Practicas de actividad fisica con
efectos positivos sobre la salud: la
practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

- Habitos sociales y sus efectos en la
condicidn fisica y la salud.

- Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional.

- Historias de vida de deportistas
profesionales.

— Salud mental.

. Técnicas de respiracion, visualizacion y
relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga
cognitiva y emocional.

. Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y
otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad vy
andlisis critico de su presencia en la
publicidad 'y los medios de
comunicacion.

. Deteccién y andlisis de actitudes
negativas hacia la actividad fisica
derivadas de ideas preconcebidas,
prejuicios, estereotipos o malas
experiencias, con la finalidad de
abordar las situaciones planteadas.

B.  Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

— Eleccidn de la practica fisica.

. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de la actividad
fisica y deportiva: (tipo de deporte,
materiales necesarios, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).

— Preparacion de la practica motriz.

. Concrecion de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de
practica de actividad fisica y deportiva.

. Seleccion responsable y sostenible del
material deportivo.

. Andlisis critico de diversas estrategias
publicitarias de promocién de la
actividad fisica.

— Planificacién vy autorregulacién de

proyectos motores.

. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos sus niveles
(motivacional, organizativo, social o
similar).

— Prevencidn de accidentes en las précticas

motrices.

. Ejercicios preparatorios, preventivos y
compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica segun las
caracteristicas de la actividad fisica.

. Gestion del riesgo propio y del de los
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Actuaciones

demds: prevision, organizaciéon y
planificacion de actuaciones frente a
los factores de riesgo en actividades
fisicas.

criticas _ante accidentes

durante la practica de actividades fisicas.

Conducta PAS: avisar,
socorrer.
Desplazamientos vy
accidentados.
Contenido basico del kit de asistencia
(botiquin) de primeros auxilios.
Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra
de Heimlich, sefiales de ictus vy
similares).

Reanimacion mediante desfibrilador
automdtico (DEA) o semiautomatico
(DESA).

Protocolos de actuaciones
ante alertas escolares.

proteger,

transporte de

basicas

2. Adaptar auténomamente las | 2.1. Desarrollar proyectos motores | C. Resolucién de problemas en
. . 4 indivi situaciones motrices.
capacidades fisicas, de carac’F(,er mdl\{lc.jl,Jal o de Torna de decisiones
. . colaboracién-oposicion, :
perceptivo-motrices y . 3 e  Resolucién de situaciones
dinati i | gestionando - auténomamente motrices  variadas  ajustando
coortinaivas asi como % cualquier imprevisto 0 eficientemente los componentes
habilidades y  destrezas situacién ue veda ir L por
. . q p de la motricidad en actividades
motrices especmcas de surgiendo a lo largo del individuales.
algunas modalidades proceso de forma eficiente, | ¢  Andlisis conjunto de resultados y
practicadas a diferentes creativa y ajustada a los reajuste de actuaciones para
. . . jeti conseguir el éxito en actividades
situaciones con  distintos objetivos que se pretendan d &
niveles de dificultad alcanzar. SE P
) . | 2.2. Solucionar de forma auténoma | ® Acc'of‘es que provocan
aplicando eficientemente situaciones de  oposicion, situaciones  de veqtaja con
procesos de percepcion, colaboracion o respe;tczI aclj adversario en las
e, . L, ., L, actividades de oposicion.
decision y ejecucion colaboraciénoposicion en . . . .

) e  Oportunidad, pertinencia y riesgo
adecuados a la l6gica interna context.os deportivos 0 de las acciones en las actividades
de las mismas para resolver recreativos con fluidez, fisico-deportivas de contacto a
situaciones motrices precisién y control, aplicando partir del analisis de los puntos

inculad distint de manera automatica fuertes y debilidades del rival.
vinculadas  con Istintas procesos de percepcién, | ® Desempefio de roles variados en
actividades fisicas funcionales, decision y  ejecucién  en procedimientos o  sistemas
deportivas,  expresivas y contextos reales o simulados tacticos _quJe Seblile‘{a” adcho para
recreativas, y consolidar de actuacion y adaptando las conseguirios o Jetfvos €l equipo.
. .. estrategias a las condiciones | ~ Capacidades perceptivo-motrices en
actitudes de superacion vy " g y contexto de practica.
crecimiento al enfrentarse a cam Ian,te.s que se producen | Integracion del esquema corporal.
desafios fisicos. enla .p.ractlca. ) e Toma de decisiones previas a la
2.3. Identificar, analizar Y realizacion de una actividad
. comprender los factores clave motriz acerca de los mecanismos
Ejemplos: Proyectos Y que condicionan la coordinativos,  espaciales y
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montajes relacionados con las
combas, los malabares, las
actividades acrobdticas o las
circenses; los desafios fisicos
cooperativos, la dramatizacién
de cuentos motores vy, por
supuesto, los deportes: juegos
deportivos de invasién (futbol
lacrosse,

gaélico, ultimate,

entre otros) con o sin

oposicidon  regulada, hasta
juegos de red y muro (voleibol,
frontenis, pickleball, paladds o
semejantes), pasando por
deportes de campo y bate
(rounders, softball, etc.), de
blanco y diana (boccia, tiro con

arco o similares), de lucha

(judo,  esgrima u otras
modalidades autdctonas de
lucha, etc.) o de caracter

individual (skate, orientacidn,
gimnasia deportiva o atletismo
y sus modalidades, entre
otros), o que destaquen por su

caracter inclusivo.

intervencion de los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad
en la realizacién de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores
comunes y  proponiendo
soluciones a los mismos.

temporales, asi como reajuste de

la propia intervencidon para
resolverla adecuadamente
respecto.

Planificacién, control y evaluacion
del entrenamiento para el
desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas y métodos
de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades

especificas _de los

deportes o

actividades fisicas que respondan a sus

intereses.

participacién ___en

desarrollo Y
eventos _fisico-

Organizacion,

deportivos relacionados con dichas

actividades.

e Deportes y actividades
individuales: atletismo, ciclismo
urbano, gimnasia, malabares,

monopatinaje o patinaje, entre
otros.

Deportes de bate y campo:
béisbol, kickball, rounders o
softbol, entre otros.

Deportes y actividades de blanco y
diana: boccia, bolos, chito, golf,
minigolf o petanca, entre otros.
Deportes y actividades de
combate: lucha, judo, Kkarate,
kickboxing, artes marciales mixtas
o taekwondo, entre otros.
Deportes de invasion: baloncesto,
balonkorf, balonmano, colpbol,
futbol, fuatbol gaélico, hockey,
netball, rugby, rugby tag, touch
rugby, ultimate, unihockey o
vortebal, entre otros.

Deportes de red y muro:
badminton, bossaball, fistball,
frontenis, futvoley, mini tenis,
padel, palas, paladds, pickleball o
voleibol, entre otros.

— Creatividad motriz.

Creacién de retos y situaciones-
problema con la resolucion mas
eficiente de acuerdo a los recursos
disponibles.
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Difundir y promover nuevas
practicas
compartiendo

motrices,
espacios de
actividad fisico-deportiva con
independencia de cualquier
diferencia, priorizando el

respeto hacia los participantes

3.1. Organizar y practicar diversas
actividades motrices,
valorando su potencial como
posible salida profesional vy
analizando sus  beneficios
desde la perspectiva de la
salud, el disfrute, adoptando
actitudes de interés, esfuerzo,

D. Autorregulacion emocional e
interaccion social en
situaciones motrices.

— Gestién emocional.

e  Gestidn del éxito y la fama en
contextos  fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida

y a las reglas sobre los liderazgo, etc., al asumir y significativas.
resultados, adoptando una desempefiar distintos roles | — Habilidades sociales.
actitud critica y proactiva ante relacionados con ellas. * Estrategias de integracion de
. 3.2. Cooperar o colaborar otras  personas en las
comportamientos S -
q mostrando iniciativa durante el actividades de grupo.
antideportivos o contrarios a
P desarrollo de proyectos vy | —Respeto a las reglas.
la convivencia y desarrollando producciones motrices, | ¢  Normas extradeportivas para
procesos de autorregulaciéon solventando, de forma garantizar la igualdad en el
emocional que canalicen el coordinada, cualquier deporte: fair-play, educacién
fracaso y el éxito en estas imprevisto o situacion que en el deporte base y similares.
situaciones. pueda surgir a lo largo del | ¢ Desempefio de roles vy
proceso. funciones relacionados con el
se ol o ) 3.3. Establecer mecanismos de deporte: arbitraje, entrenador,
e plantearan situaciones en relacién y entendimiento con participante, espectador v
las que el alumnado tenga que el resto de participantes otros.
desempefiar roles diversos durante el desarrollo de | o |dentificacion y rechazo de
re|aci0nados con |a pra’ctica leersaS practlcas motrices con conductas contrarias a |a
fisica (participante, autonomia,  haciendo  uso convivencia en situaciones
. efectivo de las habilidades i
espectador, arbitro, ) > motrices.
sociales de didlogo en la
entrenador, etc.) que L .
resolucion de conflictos, con
ayudaran a analizar y vivenciar actitud reflexiva y critica ante
las relaciones sociales desde acciones violentas o
diferentes perspectivas. discriminatorias.
Analizar criticamente e | 4.1. Comprender y contextualizar | E. Manifestaciones de la cultura
investigar acerca de las la influencia cultural y social de motriz.
practicas y manifestaciones Iasl manifestaciones motrices —Aportacu?nes de la cultura motriz
. mas relevantes en el | alaherencia cultural.
culturales vinculadas con la . 3
. . . panorama actual, analizando | ¢ Los juegos y  deportes
motricidad seglin su origen y . - - .
) sus origenes y su evolucién tradicionales y autéctonos y su
su  evolucion desde los hasta la  actualidad vy vinculo cultural.
intereses econémicos, rechazando aquellos | — Usos comunicativos de la
politicos y sociales que hayan componentes que no se | corporalidad.
condicionado su desarrollo, ajusten a los valores de una | e Técnicas  especificas  de
practicindolas y fomentando sc.)uedad. abl'erté, inclusiva, expresién corporal: danzas vy
., diversa e igualitaria. bailes tradicionales y urbanos,
su conservacion para ser . ) )
4.2. Crear y representar bailes de salén, técnicas de

capaz de defender desde una
postura ética y

contextualizada los valores

composiciones corporales, con
y sin base musical, aplicando
con precisién, idoneidad y

dramatizacion, etc.
— Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad
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que transmiten.

Ejemplos: Juegos tradicionales,
populares vy autéctonos,
danzas propias del folklore
tradicional, juegos o danzas

del mundo, entre otros. Para

abordar la cultura artistico-
expresiva contemporanea
podrian emplearse técnicas

expresivas concretas (como la
improvisacién, la mimica o la
pantomima), el teatro (teatro
gestual o de madscaras, teatro
de sombras, teatro de luz
negra, teatro de calle, musical

o similares), representaciones

mas elaboradas (lucha
escénica, juegos de rol o
actividades circenses, entre

otros), o actividades ritmico-

musicales con caracter

artistico-expresivo  (percusion
corporal, bailes, coreografias u

otras expresiones semejantes).

coordinacién  escénica las
técnicas expresivas mas
apropiadas a cada composicién
para representarlas ante sus
compafieros u otros miembros
de la comunidad.

estética o artistico-expresiva.

e Organizacién de espectaculos y
eventos artistico-expresivos.

— Actividades _artistico-expresivas

como fendmeno colectivo.

Influencia de las redes sociales

(ejemplos como el absurdmob, el

flashmob, el smartmob, etc.).

— Deporte y género.

e Estereotipos en contextos
fisicos y deportivos. Presencia
en medios de comunicacion.

— Influencia del deporte _en la

cultura actual.

e Ejemplos de buenas practicas
profesionales en el deporte.

— Deporte, politica y economia.

e Analisis critico de su influencia
en la sociedad.

e Ambito  profesional-laboral:
profesiones que rodean el
deporte.

Implementar un estilo de vida
apropiado y comprometido
con la conservacion y mejora
del entorno, organizando y
de
comunidad

desarrollando acciones
servicio a la
vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, y asumiendo
responsabilidades

seguridad de

en la
las practicas,
para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar
a conocer su potencial entre
de la

los miembros

comunidad.

5.1.

5.2.

Promover vy participar en
actividades  fisico-deportivas
en entornos naturales
terrestres o acuaticos,
interactuando con ellos de
manera sostenible,
minimizando el impacto

ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al
maximo su huella ecoldgica y
desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de
los espacios en los que se
desarrollen.

Practicar y organizar
actividades fisico-deportivas
en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades
y aplicando normas de

F. Interaccién eficiente y
sostenible con el entorno.

— Normas de uso.

e Promociéon y fomento de la
movilidad activa, segura vy
saludable en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.

— Nuevos espacios y practicas

deportivas.

e Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para
la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos v
necesidades. Aspectos
preparatorios, preventivos y
de seguridad relacionados con
el entorno, los materiales, las
condiciones atmosféricas, etc.
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Ejemplos: En entornos

urbanos, circuitos de
calistenia, el patinaje, el skate,
el parkour o las distintas
tipologias de danzas urbanas.
En lo relativo al medio natural,
el senderismo, las rutas por
vias verdes, la escalada, el

rapel, el esqui, el salvamento

acuatico, la orientacion
(también en espacios
urbanos), hasta el
cicloturismo, el

franqueamiento de obstaculos
o la cabuyeria.

seguridad, individuales 'y
colectivas, para prever vy
controlar los riesgos

intrinsecos a la  propia
actividad derivados de la
utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la
propia actuacion de los
participantes.

Actuaciones para la mejora del
entorno urbano desde el
punto de vista de la motricidad
(uso deportivo, accesibilidad,
movilidad, seguridad,
conservacion y mantenimiento
o similares).

Utilizacion de espacios
naturales y urbanos desde la
motricidad: acampada,
cicismo urbano, escalada,
orientacion, parkour, rapel,
senderismo, etc.

Disefio, organizacion v
desarrollo de actividades
fisico-deportivas en el medio
natural y urbano.

— Prevision de riesgos asociados a
las actividades y los derivados de la

propia actuacion y de la del grupo.

Factores y elementos de riesgo

durante la realizacion de
actividades que requieren
atencién o esfuerzo
(cansancio, duracion de la

prueba o similares).

Materiales y equipamientos:
uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

Uso sostenible y
mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.
Promocion y usos creativos del
entorno desde la motricidad.

El  trabajo fisico como
contribucion a la
sostenibilidad: actividades

agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de
reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios,
etc.

Cuidado y mejora del entorno
préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica
de actividad fisica en el medio

natural y urbano.
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2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, al profesorado y a los companeros. En la parte practica, especialmente,
deberan participar activamente, implicdndose e intentando mejorar su nivel de condicion fisica
y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 9.1. de la programacion.
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PROGRAMACION DE LA MATERIA OPTATIVA DE EDUCACION FiSICA Y
DEPORTIVA DE 22 DE BACHILLERATO

1. Organizaciéon y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, y adquisicion de competencias basicas en la materia

El curriculo de esta materia optativa queda recogido en la Orden 2200/2017, de 16 de junio,
por la que se aprueban materias de libre configuracion autonémica en la Comunidad de
Madrid.

El tratamiento de esta materia queda regulado bajo la legislacion LOMCE.

Objetivos de la materia

- Afianzar y valorar los beneficios y ventajas que reporta el deporte y la actividad fisica en el
ser humano.

- Aprovechar la capacidad que tiene el movimiento entendido como actividad fisica para
sociabilizarnos y hacer mas fluida y amena la relacidn con las personas que nos rodean a
diario en nuestro marco laboral, familiar, escolar, etc.

- Mejorar las capacidades fisicas y la salud.

- Permitir a los alumnos que deciden escoger esta optativa a que desarrollen su formacion
en el campo de la preparacidn fisica y todo lo que la rodea.

- Crear de forma auténoma su propio plan de entrenamiento, ser capaz de entender el
deporte y la actividad fisica como una necesidad vital en su vida diaria y que, como colofén
final, pueda llegar a dedicarse de forma profesional a los muchos campos de actuacion que
componen la familia de las actividades fisicas y deportivas en la actualidad, utilizando
como trampolin de partida esta materia.

Competencias basicas

En el apartado 1.2 de la programacion se explica la contribucion de las materias del
departamento a las competencias clave en la etapa de Bachillerato. En este punto se relaciona
cada competencia especifica de la materia con la contribucién que realiza a diferentes
competencias clave y los descriptores operativos para su adquisicion.
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En el apartado I1.2 se describen las competencias especificas en Educacion Fisica en la etapa de

Bachillerato y cdmo, desde nuestra materia contribuimos a través de diferentes aspectos a la

adquisicion de las mismas. Como se ha hecho referencia en el apartado anterior, a través del

tratamiento de las competencias especificas en nuestra materia contribuimos a la adquisicién

de diferentes competencias clave, hecho que, a su vez, nos permite contribuir a la consecucién

de los objetivos generales de la etapa propuestos en el curriculo a los que se hace referencia

en el apartado I.1.

Contenidos, criterios de evaluacion

CONTENIDOS

Bloque 1. Nutricion

Los diferentes tipos de nutrientes (hidratos de carbono, lipidos y proteinas).

Los nutrientes que no aportan calorias: agua, minerales y vitaminas.

Las sustancias no nutrientes pero muy energéticas: el alcohol.

La pirdmide alimenticia: raciones diarias.

La distribucidon de los alimentos en las diferentes comidas: la importancia del desayuno.
Breve resefia de enfermedades asociadas con malos habitos de alimentacion.

Bloque 2. Preparacion y calentamiento

Las pruebas del test.

Calentamiento: fundamento y principios basicos.

Concepto de condicion fisica.

Conceptos de las diferentes cualidades fisicas basicas: resistencia, velocidad, flexibilidad y
fuerza.

Principales huesos y musculos del cuerpo.

El aerobic y los juegos del mundo como medio de aumentar la condicidn fisica de forma
original y divertida.

Ser capaces de forma individual de plantear entrenamientos para la resistencia.

Bloque 3. Escalada

Escalada en roca y en rocédromo.
Técnicas de agarre y posicion del pie.
Tipos de escalada.

Normas de seguridad.
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Utilizacién de diferentes materiales y forma de colocarlos.
Cabuyeria importante en escalada.
Puerta abierta.

Bloque 4. Deportes acudticos

Diferencias entre el medio acudtico y el terrestre.

El cuerpo: percepcion, posiciones y movimientos en el medio acuatico (ajuste y control
corporal).

Habilidades psicomotrices en el medio acuatico: lateralidad, percepcién y orientacion
espacial y temporal, respiracion (inspiracidn, espiracion, apnea), ritmo. Concepto y
caracteristicas.

Habilidades y destrezas acuaticas: saltos, giros, lanzamientos, recepciones,
desplazamientos (equilibrios y coordinaciones). Concepto y caracteristicas.

Bloque 5. Juegos de canasta. Balonkorf o korfball

Origen, terreno de juego, material.
Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios del balonkorf.

Bloque 6. Futbol sala

Pases de diferentes tipos y en diferentes situaciones de juego.

Recepciones desde diferentes lugares del campo y en diferentes situaciones.
El reglamento del fatbol sala. - El desmarque.

Las diferentes formas de juego y la tactica de equipo.

El portero.

El tiro a puerta.

Fuera de juego.

Bloque 7. Entrenamientos de fuerza

Relacion de los principios basicos del entrenamiento general con el entrenamiento de
fuerza.

La fuerza: manifestaciones, métodos para el entrenamiento y mejora.

Descripcidon de ejercicios y técnicas correctas y de ejercicios con equipamiento vy
magquinaria especifica de gimnasio.

Bloque 8. Relajacion

Técnicas de relajacion.
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS CONTENIDOS

13 EVALUACION:

CONDICION FiSICA:

- Concepto de condicién fisica y de las diferentes cualidades fisicas basicas: resistencia,
velocidad, flexibilidad y fuerza.

- Métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicién fisica: métodos continuos y
fraccionados (sobre todo, mediante circuitos).

- Relacién de los principios basicos del entrenamiento general con el entrenamiento de la
fuerza.

- Planteamiento individual para el entrenamiento de la resistencia aerdbica.

- Test de valoracion de la condicidn fisica.

BALONCESTO

- Aspectos técnicos: bote, pases, cambios de direccidn, fintas, rebote, tiro y entradas a
canasta.

- Técnica individual de defensa.

- Aspectos tacticos ofensivos: bloqueo directo, indirecto. Sistemas de juego contra defensa
individual (pasar y cortar, pasar y bloquear) y contra defensa en zona.

- Aspectos tacticos defensivos: defensa individual con ayudas y defensa en zona (2-3).

- Posiciones de los jugadores.

- Reglamento del baloncesto.

ESCALADA

- Escalada en roc6dromo.

- Técnica basica de escalada: técnicas de agarre y posicion del pie.
- Normas de seguridad.

RELAJACION

- Concepto y beneficios de la relajacion.

- Estiramientos.

- Tipos de respiracién: clavicular, toracica, abdominal.
- Técnica de relajacion: Visualizacidn guiada.

22 EVALUACION

CONDICION FiSICA
- Métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicidn fisica.
- Planteamiento individual para el entrenamiento de la resistencia aerdbica.
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- Lafuerza: manifestaciones, métodos para el entrenamiento y mejora.
- Test de valoracion de la condicion fisica.

FUTBOL

- Aspectos técnicos: pases y recepciones en diferentes lugares del campo y en diferentes
situaciones.

- Conduccién del balén. Tiro a puerta.

- Aspectos tacticos: el desmarque. Diferentes formas de juego y la tactica de equipo
ofensiva y defensiva.

- Reglamento del futbol sala, futbol 7 y futbol (11).

RELAJACION

- Estiramientos.

- Técnica de relajacion: relajacion muscular progresiva de Jacobson.
- El masaje. Trabajo con pelotas de tenis.

32 EVALUACION

CONDICION FiSICA

- Métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicidn fisica.

- Planteamiento individual para el trabajo de la resistencia aerdbica.

- La fuerza: descripcion de ejercicios y técnicas correctas y de ejercicios con equipamiento y
magquinaria especifica de gimnasio.

- Test de valoracion de la condicidn fisica.

JUEGOS, DEPORTES Y/O ACTIVIDADES RITMICAS O DE CONDICION FiSICA

- Planificacién, en pequefios grupos, de dos sesiones de actividades fisicas y deportivas,
delimitando los objetivos y contenidos de las mismas.

- Organizaciéon de sesiones, respetando el siguiente esquema: calentamiento, parte principal
y vuelta la calma o parte final.

- Exposicién y puesta en practica de dichas sesiones al resto de sus compafieros.

RELAJACION
- Estiramientos
- Método de relajacién de Schultz.

La temporalizacién de los contenidos puede variar en funcién de la organizacién del espacio y
material para los diferentes grupos. Por ejemplo, los principales deportes del curriculo
podrian cambiar de orden, es decir, futbol en la primera evaluaciéon y baloncesto en la
segunda.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque. Preparacion y calentamiento.
1. Entender el concepto de capacidades fisicas basicas.

1.1. Entiende el concepto de capacidades fisicas basicas como un elemento de distincion
metodoldgica.
2. Comprender la interrelacién de las capacidades fisicas basicas.

2.1. Comprende que las capacidades fisicas basicas no se dan de forma aislada sino
interrelacionadas.

3. Distinguir cada una de las capacidades fisicas basicas: resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad.
3.1. Distingue cada una de las capacidades fisicas basicas.

4. Entender los efectos, incluso terapeuticos, que cada una de las capacidades tiene en el

organismo.
4.1. Entiende los efectos, incluso terapeuticos, que cada una de las capacidades tiene en el

organismo.
5. Valorar el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

5.1. Conoce la dimension saludable que conlleva el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas.
6. Entender el ejercicio fisico como una accién necesaria para la salud.

6.1. Entiende el ejercicio fisico y el desarrollo de las capacidades fisicas como una accidn
necesaria para la salud integral de la persona.

7. Emplear en su actividad fisica habitual ejercicios aplicados al desarrollo de diferentes
capacidades.
7.1. Emplea en su actividad fisica habitual ejercicios aplicados al desarrollo de diferentes
capacidades.

8. Organizar su trabajo en grupo o en pareja.

8.1. Organiza su trabajo en grupo o en pareja para el desarrollo de sus capacidades fisicas
basicas de forma habitual.

Bloque. Escalada
1. Comprender el entorno natural.

1.1. Comprende el entorno natural, no sélo de forma tedrica, sino por medio de la
experiencia practica y el acercamiento al entorno real.
2. Conocer y valorar el medio natural como lugar para realizar actividades recreativas y

deportivas y valorar la necesidad de conservarlo v protegerlo.

2.1. Conoce y valora las posibilidades que brinda el medio natural omo lugar para realizar
actividades recreativas y deportivas y valora la necesidad de conservarlo y protegerlo.
3. Conocer el riesgo inherente a toda préctica realizada en un entorno vertical.
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3.1. Conoce el riesgo inherente a toda practica realizada en un entorno vertical, donde las
posibilidades de producirse accidentes se multiplican en proporcién directa a la falta de
conocimientos y precaucion.

Experimentar las sensaciones asociadas a la superacidon de dificultades motrices en una

pared de escalada.

4.1. Experimenta las sensaciones asociadas a la superacion de dificultades motrices en una
pared de escalda.
Conocer los elementos técnicos y materiales necesarios para la practica de la escalada.

5.1. Conoce los elementos técnicos y materiales necesarios para la practica de la escalada,
siendo conscientes de la necesidad de contar con una preparacién especializada para
hacer de ellos un uso correcto y seguro.

Adgquirir conocimientos que le permiten desarrollar estas actividades con total seguridad.

6.1. Adquiere conocimientos que le permiten desarrollar estas actividades con total
seguridad.

Bloques. Juegos de canasta.

1.

Ajustar con eficiencia las habilidades motrices especificas a las diferentes situaciones que

se establezcan durante el juego.

1.1. Ajusta con eficiencia las habilidades motrices especificas a las diferentes situaciones
que se establezcan durante el juego.
Valorar el juego del baloncesto como medio de disfrute tanto en el dmbito escolar como

fuera de él.

2.1. Valora el juego del baloncesto como medio de disfrute tanto en el ambito escolar
como fuera de él.

Valorar una actividad responsable, tanto individual como colectivamente, en la practica de

actividades fisico-motrices por encima de la busqueda desmedida de los resultados,

valorando las propias posibilidades v la de los demas.

3.1. Valora una actividad responsable, tanto individual como colectivamente, en la practica
de actividades fisico-motrices por encima de la bisqueda desmedida de los resultados,
valorando las propias posibilidades y la de los demas.

Bloque. Futbol sala

1.

Utilizar las habilidades adquiridas durante el curso (conducciones, golpeos, lanzamientos,

etc.) en este deporte.

1.1. Utilizar las habilidades adquiridas durante el curso (conducciones, golpeos,
lanzamientos, etc.) en este deporte.
Conducir el baldn por un circuito con obstaculos sin derribarlos.

2.1. Conduce el balén por un circuito con obstaculos sin derribarlos.
Realizar tiros a porteria desde distintas distancias y posiciones.
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3.1. Realiza tiros a porteria desde distintas distancias y posiciones.
Participar en todas las actividades propuestas respetando las normas y aceptando sus

posibilidades vy la de sus compafieros.

4.1. Participa en todas las actividades propuestas respetando las normas y aceptando sus
posibilidades y la de sus compaiieros.
Transferir las reglas basicas aprendidas a situaciones de juego.

5.1. Transfiere las reglas basicas aprendidas a situaciones de juego.

Bloque. Entrenamientos de fuerza

1.

Distinguir y aplicar con propiedad los conceptos de planificacion y periodizacion del

entrenamiento.
1.1. Distingue y aplica con propiedad los conceptos de planificacion y periodizacion del
entrenamiento.
Conocer y aplicar en su planificacidn de forma adecuada los conceptos de unidades de

trabajo y sesiones de trabajo.

2.1. Conoce y aplica en su planificacién de forma adecuada los conceptos de unidades de
trabajo y sesiones de trabajo.
Distinguir las diferentes fases del entrenamiento y aplicarlas en su entrenamiento

personal.
3.1. Distingue las diferentes fases del entrenamiento y las aplica en su entrenamiento

personal.
Conocer el papel de la funcién muscular, relacionandolo con acciones de movimiento.

4.1. Conoce el papel de la funcién muscular, relaciondndolo con acciones de movimiento.
Conocer y entender los procesos quimicos para el aporte energético v la mecanica de la

contraccién muscular.

5.1. Conoce los procesos quimicos para el aporte energético y la mecdnica de la
contracciéon muscular.
Entender y distinguir la funcion de los distintos tipos de musculos segin su actividad.

6.1. Distingue la funcidn de los distintos tipos de musculos segun su actividad.
Conocer y distinguir las diferentes actividades aplicables en la fase de adaptacion al

esfuerzo.
7.1. Conoce las diferentes actividades aplicables en la fase de adaptacidn al esfuerzo.
Conocer vy aplicar adecuadamente las actividades aplicables a una fase de estabilizacién del

esfuerzo.

8.1. Conoce adecuadamente las actividades aplicables a una fase de estabilizacidn del
esfuerzo.

Conocer y aplicar actividades para la fase de vuelta a la normalidad, de forma adecuada.

9.1. Conoce actividades para la fase de vuelta a la normalidad, de forma adecuada.
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10. Controlar de forma adecuada el ritmo cardiaco en sus actividades de entrenamiento
personal.
10.1. Controla de forma adecuada el ritmo cardiaco en sus actividades de entrenamiento
personal.

11. Conocer y aplicar adecuadamente el esquema correcto de trabajo durante una sesién de

entrenamiento.
11.1. Conoce y aplica adecuadamente el esquema correcto de trabajo durante una sesion
de entrenamiento.

Bloque. Relajacion
1. Conocer diferentes formas de relajacién.

1.1. Conoce y diferencia las distintas formas de relajacién.

2. Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Nos remitimos al apartado 8. Criterios y procedimientos de evaluacién y calificacion en
Bachillerato, donde quedan recogidos los criterios para calificar al alumnado y la recuperacién
de materias suspensas y pendientes.

Dentro de cada evaluacion, los criterios especificos de evaluacidn serdn los siguientes:

CONDICION FiSICA
- Conocer los conceptos de condicidn fisica y de las diferentes cualidades fisicas basicas:

resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza.

- Conocer y aplicar los diferentes métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicidn
fisica: métodos continuos y fraccionados (sobre todo, mediante circuitos).

- Relacionar los principios basicos del entrenamiento general con el entrenamiento de la
fuerza.

- Desarrollar un entrenamiento de la resistencia aerébica.

- Conocer y aplicar los test de valoraciéon de la condicidn fisica.

BALONCESTO

- Conocer y aplicar los aspectos técnicos: bote, pases, cambios de direccidn, fintas, rebote,
tiro y entrada a canasta, asi como la técnica individual de defensa y de los aspectos
tacticos ofensivos: bloqueo directo, indirecto.

- Practicar sistemas de juego contra defensa individual (pasar y cortar, pasar y bloquear) y
contra defensa en zona.
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Conocer y aplicar los aspectos tacticos defensivos: defensa individual con ayudas y defensa
en zona (2-3).
Conocer y aplicar el reglamento del baloncesto y las posiciones de los jugadores.

ESCALADA

Visitar el rocédromo.
Aplicar la técnica basica de escalada: técnicas de agarre y posicién del pie.
Conocer e implementar las normas de seguridad.

RELAJACION

Conocer el concepto y beneficios de la relajacién.

Conocer y saber aplicar los estiramientos.

Aplicar mediante ejercicios los tipos de respiracion: clavicular, tordcica y abdominal.
Aplicar la técnica de relajacion: visualizacién guiada y método de relajacién de Schultz.
Desarrollar ejercicios de yoga.

Desarrollar la técnica de relajacidén muscular progresiva de Jacobson.

Implementar el masaje. Trabajo con pelotas de tenis.

FUTBOL

Conocer y aplicar los aspectos técnicos: pases y recepciones en diferentes lugares del
campo y en diferentes situaciones.

Desarrollar la conduccion del balén y el tiro a puerta.

Trabajar aspectos tacticos como el desmarque y las diferentes formas de juego en cuanto a
tactica de equipo ofensiva y defensiva.

Conocery aplicar el reglamento del futbol sala, futbol 7 y futbol (11).

JUEGOS, DEPORTES Y/O ACTIVIDADES RITMICAS O DE CONDICION FiSICA

Planificar, en pequefios grupos, dos sesiones de actividades fisicas y deportivas,
delimitando objetivos y contenidos de las mismas.

Organizar las sesiones, respetando el siguiente esquema: calentamiento, parte principal y
vuelta a la calma o parte final.

Exponer y poner en practica dichas sesiones al resto de sus comparieros.
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III. PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO PARA LOS
CURSOS DE FORMACION PROFESIONAL BASICA

A. ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LA UNIDAD
FORMATIVA “CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA”

En el presente curso escolar el Departamento impartird docencia en los dos cursos de
Formacién Profesional Bdsica. Cubrira las unidades formativas de Ciencias de la actividad fisica
| (UFCA2) y Il (UFCAA4), pertenecientes al médulo profesional de Ciencias aplicadas | y Il, que
recoge la normativa de la Formacion Profesional Basica en la Comunidad de Madrid (Decreto
30/2020, de 13 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se modifica el Decreto
107/2014, de 11 de septiembre, del Consejo de Gobierno, por el que se regula la Formacién
Profesional Basica en la Comunidad de Madrid).

1. Orientaciones pedagogicas para la unidad formativa “Ciencias de la
actividad fisica I”

Esta unidad formativa contribuye a alcanzar las competencias desde un planteamiento de la
actividad fisica y deportiva de cardcter integrador, dirigido a la aplicacién de los saberes
adquiridos para que los alumnos y alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el
ejercicio de la ciudadania activa y la participacidén en el aprendizaje permanente a lo largo de la
vida.

Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego
limpio y el respeto a las normas. Asimismo, la actividad fisica y deportiva estd vinculada a la
adquisicion de competencias relacionadas con la salud a través de acciones que ayuden a la
adquisicion y consolidacion de habitos responsables de actividad fisica regular y la adopcién de
actitudes criticas ante practicas no saludables.

Los contenidos de esta unidad formativa estan estructurados en torno a cinco tipos de
situaciones diferentes: entornos estables, situaciones de oposicion, de cooperacién, de
adaptacion al entorno y de indole artistica o de expresion. Las acciones motrices individuales
en entornos estables estan presentes en la adquisiciéon de habilidades individuales, en la
preparacion fisica de forma individual y en deportes como el atletismo, la natacién y la
gimnasia, entre otros. Las acciones motrices en situaciones de oposicidon y que requieren la
utilizacion de palas y raquetas estan presentes en juegos de uno contra otro, los juegos de uno
contra uno como el badminton, el tenis o el tenis de mesa, entre otros. En las situaciones de
cooperacion, con o sin oposicién, se producen relaciones de cooperacién y colaboracion con
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otros participantes en entornos estables para conseguir un objetivo. Actividades que
pertenecen a este grupo son entre otros: relevos, gimnasia en grupo y deportes adaptados,
juegos en grupo, deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol, rugby, futbol y
voleibol.  Las acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno incluyen
desplazamientos, con o sin materiales, por el entorno natural o urbano, entre las que pueden
realizarse marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de
orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui
en sus diversas modalidades o la escalada, entre otros. Las actividades de indole artistica o de
expresion requieren el uso del espacio, las calidades del movimiento, asi como el uso de la
creatividad y la imaginacién. Dentro de estas actividades se incluyen los juegos y actividades
con base ritmica, coreografias, expresién corporal y mimo, entre otros.

Todas las actividades y situaciones planteadas contribuyen a afianzar y aplicar habitos
saludables en todos los aspectos de su vida cotidiana, asi como incorporar la actividad fisica y
deportiva dentro de las actividades de ocio y tiempo libre.

La estrategia de aprendizaje para la ensefianza de esta unidad formativa se enfocard en el
desarrollo de actividades eminentemente practicas junto con la transmisidon de los valores de
la deportividad, el respeto a las reglas de diferentes deportes y su relacidn con los habitos
saludables.

Las lineas de actuacidn en el proceso de ensefianza y aprendizaje que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- El conocimiento de sus propias capacidades fisicas para ajustar a las mismas el
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

- El descubrimiento de nuevas actividades fisicas y deportivas como elementos
saludables para su practica dentro del ambito del ocio y del tiempo libre.

- Eltrabajo en equipo y la cooperacién para alcanzar los objetivos propuestos.

- La capacidad para explorar el entorno natural préximo en la busqueda de espacios
adecuados para la actividad fisica y deportiva.

- Lamejora en la coordinacién y el movimiento para facilitar una motricidad expresiva.

- La preparacién para el desarrollo de la actividad fisica y la aplicacién de las medidas
preventivas y equipamientos que reduzcan los riesgos de sufrir lesiones.
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2. Orientaciones pedagogicas para la unidad formativa “Ciencias de la
actividad fisica II”

Esta unidad formativa contribuye a alcanzar las competencias desde un planteamiento de la
actividad fisica y deportiva de cardcter integrador, dirigido a la aplicacién de los saberes
adquiridos para que los alumnos y alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio, el
ejercicio de la ciudadania activa y la participacién en el aprendizaje permanente a lo largo de la
vida.

Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego
limpio y el respeto a las normas y la seguridad, entre otras. Asimismo, la actividad fisica y
deportiva esta vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud a través de
acciones que ayuden a la adquisicidon y consolidacidon de habitos responsables de actividad
fisica regular y la adopcidn de actitudes criticas ante practicas no saludables.

Los contenidos de esta unidad formativa estan estructurados en torno a cinco tipos de
situaciones diferentes: entornos estables, situaciones de oposicion, de cooperacién, de
adaptacion al entorno y actividades deportivas de caracter ludico y recreativo. Las acciones
motrices individuales en entornos estables estan presentes en la adquisicion de habilidades
individuales, en la preparacién fisica de forma individual y en deportes como el atletismo, la
natacion y la gimnasia, entre otros. Las acciones motrices en situaciones de oposicién estan
presentes y se corresponden con los juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el
badminton, el tenis, el padel y tenis de mesa, entre otros. Las acciones motrices en situaciones
de adaptacién al entorno natural o urbano, entre las que pueden realizarse marchas y
excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las actividades de orientacién, los grandes
juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui en sus diversas
modalidades o la escalada, entre otros. Las actividades deportivas de caracter ludico y
recreativo pretenden enriquecer y ampliar la practica de actividades deportivas buscando
actividades motivantes que se acerquen a los intereses de los alumnos por su novedad o
caracteristicas de los materiales. Se incluyen diversas actividades relacionadas con los juegos y
deportes alternativos, tanto de caracter individual como de adversario, colectivos, de
lazamientos o de cooperacion.

Todas las actividades y situaciones practicadas contribuyen a afianzar habitos de actividad
fisica saludable y a una utilizacidon adecuada del tiempo libre y de ocio. Todo ello a través del
conocimiento de las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica regular de
actividad fisica.

La estrategia de aprendizaje para la ensefanza de esta unidad formativa se enfocard mediante
la programacion de actividades orientadas al cuidado de la salud, la mejora de la condiciéon
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fisica y el empleo constructivo del ocio y del tiempo libre, buscando que el alumno aprenda a
gestionar y organizar de forma auténoma su propia practica deportiva. De este modo, se
favorece la autonomia y la autogestién que estdn implicadas en el desarrollo de un estilo de
vida activo y saludable.

Las lineas de actuacién en el proceso de ensefianza y aprendizaje que permiten alcanzar las
competencias del aprendizaje permanente versaran sobre:

- Laaplicacién de los fundamentos de la higiene postural en la actividad fisica.

- La identificacién de las posibilidades del entorno préximo para la practica de juegos y
deportes y actividades fisicas de caracter recreativo.

- La planificacién y aplicacion de las estrategias de equipo en las actividades deportivas
de colaboracion.

- La practica segura del deporte y el respeto al medio ambiente.

- La valoracién de los riesgos para la salud en la practica deportiva y la aplicacién de
medidas preventivas.
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B. PROGRAMACION DE LAS MATERIAS DE FORMACION
PROFESIONAL BASICA DEL DEPARTAMENTO

PROGRAMACION DE LA UNIDAD FORMATIVA “CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA I” PARA EL PRIMER CURSO DE F.P.B.

1. Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje

Recogido de lo que establece el curriculo para la ensefianza de la Formacién Profesional Basica
(Decreto 30/2020, de 13 de mayo).

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Se organizan en 6 bloques principales:

1.

Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:

Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

Capacidades fisicas y motrices implicadas.

Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.
Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas
practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades
por niveles de destreza, actividades de recuperacién y estiramientos.

Actividades de adversario, deportes de palas y raquetas:

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades fisicas y motrices
implicadas.

Estrategias de juego. Ejecucion de los golpeos en funcién de la propia situacion, de la
interpretacion del juego y de la situacién del adversario.

Reglamento de juego. Adecuacién de las conductas y aceptacion del resultado de la
competicion.

Los deportes de raqueta como actividad recreativa para el tiempo de ocio.

Actividades de colaboracion-oposicion:

Habilidades especificas del deporte practicado. Modelos técnicos y adaptacién a las
caracteristicas propias.

Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
fisicas implicadas.

Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan la conducta motriz.
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La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.
Respeto y aceptacidon de las reglas en los juegos y deportes practicados.

Actividades en medio no estable:

Posibilidades del entorno natural préoximo para la realizacion de actividades fisicas y
deportivas.

Equipamiento basico para la realizacién de actividades en funcién de la duracidn,
caracteristicas y condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor a tener en cuenta para preparar o realizar actividades en
el medio natural.

Posibilidades del centro, del entorno urbano y el entorno natural préximo para la
realizaciéon de actividades fisicas y deportivas. Conductas destinadas al cuidado y
conservacién del entorno que se utiliza.

Actividades artisticas y expresivas:

Realizacidn de actividades expresivas orientadas a favorecer una dindmica positiva del
grupo.

Practica de actividades en las que se combinan distintos tipos de ritmos y el manejo de
objetos.

Elementos musicales y su relacion con el montaje coreogréfico. Ritmo, frase vy
bloques.

Disefo y realizacion de coreografias. Agrupamientosy elementos coreograficos.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacidon de competicién, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.

Los niveles saludables en los factores de la condicidn fisica.

Mejora de la salud y posibles riesgos en las actividades fisicas y deportivas practicadas.
Higiene postural en la actividad fisica y deportiva, asi como en las actividades
cotidianas.

Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de recuperacion
en funcidén de la actividad principal.

Habitos de alimentacion saludable.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

Resuelve situaciones motrices individuales
aplicando fundamentos técnicos y habilidades
especificas en las actividades fisicas y deportivas

propuestas en condiciones adaptadas y reales.

- Se han aplicado los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las
reglas y normas establecidas.

- Se han identificado los diferentes aspectos
reglamentarios y técnicos propios de las
actividades fisicas y deportivas practicadas.

- Se han mostrado actitudes de esfuerzo,
autoexigencia y superacion en la ejecucion
de las acciones técnicas teniendo en cuenta

su nivel de partida.

Resuelve situaciones motrices de oposicidn,
colaboracion o colaboraciéon-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en

funcién de los estimulos relevantes.

e Se han adaptado los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practica
de actividades fisicas y deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicidn
propuestas.

e Se han descrito y puesto en practica de
manera auténoma aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades de
oposicibn o de colaboracion-oposicion
propuestas.

e Se ha reflexionado sobre las situaciones

resueltas valorando la oportunidad de las

soluciones aportadas y su aplicabilidad a

situaciones similares.

Reconoce las posibilidades que ofrecen las
actividades fisicas y deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacidn responsable del

entorno.

e Se han seiialado las posibilidades que ofrece
el entorno para la realizacion de actividades
fisicas y deportivas.

e Se han mostrado actitudes de respeto hacia
el entorno y lo valora como lugar comun
para la realizacién de actividades fisicas y
deportivas.

e Se ha mostrado una actitud critica ante las
actitudes vy estilos de vida relacionados con
el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.
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Reconoce las posibilidades de las actividades
fisicas y deportivas, asi como de las actividades
artisticas y expresivas como forma de inclusién
social, facilitando la eliminacién de obstaculos a
la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas,
colaborando con los demas y aceptando sus

aportaciones.

Se han mostrado actitudes de tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.

Se ha colaborado en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucién de los
objetivos propuestos.

Se ha mostrado respeto a los demas dentro
de la labor de equipo con independencia del
nivel de destreza.

Interpreta y produce acciones motrices con
finalidades artisticas y expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Se han utilizado técnicas corporales, de
forma creativa, combinando espacio, tiempo
e intensidad.

Se ha elaborado y practicado una secuencia
de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

Se ha colaborado en el disefio y realizacidon
de una coreografia, adaptando su ejecucion
a la de sus compafieros.

Desarrolla las capacidades fisicas de acuerdo con
las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

Se ha participado activamente en la mejora
de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable.

Se han alcanzado niveles de condicidn fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y
sus posibilidades.

Se ha analizado la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.
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2. Organizacion y temporalizacion de los contenidos de ensefianza-
aprendizaje

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA |
PRIMER TRIMESTRE:

- Actividades fisico-deportivas en medio estable: -carreras, relevos, saltos,
lanzamientos.

- Actividades de adversario: BAdminton.

- Actividades de colaboracidon-oposicién: Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Diferentes deportes de equipo (futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.)

SEGUNDO TRIMESTRE:

- Actividades de adversario: Palas.

- Actividades de colaboracion-oposicidn: Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Diferentes deportes de equipo (futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.)

- Actividades artisticas y expresivas: Coreografia basica.

TERCER TRIMESTRE:

- Actividades de colaboracién-oposicidn. Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Deportes alternativos: ultimate frisbee, floorball, etc.
- Actividades en medio no estable: Actividad de senderismo.

DURANTE TODO EL CURSO:
- Salud:

Calentamientos generales, especificos y actividades de vuelta a la calma.
Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas.

Higiene postural en todas las actividades.

Progresividad de los esfuerzos (activacién y recuperacion adecuadas).
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3. Criterios de calificacion

EN CADA EVALUACION TRIMESTRAL

FINAL ORDINARIA

FINAL
EXTRAORDINARIA

Se tendrd en cuenta:

- PARTE PRACTICA: Ejercicios,
actividades, posible contenido
tedrico y actividades online y
deportes propuestos)

- IMPLICACION Y TRABAJO EN
CLASE.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

- Serealizara la media aritmética o
ponderada de las diferentes unidades
didacticas vista en cada evaluacion.

- Asuvez, cada unidad didactica
utilizara los procedimientos e
instrumentos de evaluacion que
calificaran los criterios de evaluacion
correspondientes a la unidad
didactica tratada.

Los alumnos podran
aprobar la
evaluacién/es

suspensa/s antes de la
finalizacion del periodo
ordinario con la
superacion de  los
contenidos tedricos y
practicos no superados.

En caso de no superar
la/s evaluaciones
pendientes durante el
curso y antes de la
finalizacion del periodo
ordinario, los alumnos
se presentardn a la
convocatoria final
ordinaria.

El examen consistira en
un examen final de los
contenidos
conceptuales
impartidos durante la

evaluacion no
superada, un examen
de los contenidos

procedimentales y Ia
entrega de todos los
trabajos y actividades

exigidas durante la
evaluacion no
superada.

Para  calificar  este
examen final se
calculard la media de

Los alumnos que hayan
suspendido en la
evaluacion final
ordinaria realizardn un
examen final
extraordinario de todos
los contenidos de la
materia.

La recuperacion se
realizard mediante un
examen o trabajo final
tedrico-practico sobre
todos los contenidos
del curso, asi como las
habilidades fisico-
deportivas
relacionadas.

Para  calificar este
examen final se
calculard la media de
todas las  pruebas
practicas y escritas
exigidas en esta

convocatoria
extraordinaria.
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todas las pruebas
practicas y escritas
exigidas en la
convocatoria ordinaria.

De volver a suspender,
la recuperacién se hara
en la convocatoria
extraordinaria.

Los criterios y procedimientos de calificacion y evaluaciéon durante el curso y en la prueba
ordinaria se basaran en lo siguiente:

En cada evaluacion se trabajardn diferentes unidades didacticas que tratan los diferentes
contenidos recogidos en el curriculo.

Cada profesor establecerd los criterios de evaluacidn oportunos establecidos en el
curriculo de cada curso y estrechamente relacionados con los contenidos impartidos.

El trabajo de los contenidos y la consecucidn de los criterios de evaluacion contribuiran a la
adquisicion de diferentes competencias basicas.

Cada profesor utilizara los instrumentos de evaluacién que considere adecuados para la
valoracion de la unidad didactica (rubricas especificas del contenido a tratar, hojas de
control y observaciones, coevaluacion, etc.).

Los criterios de evaluacién de cada unidad didactica recogeran aspectos relacionados con
las partes tedricas y practicas de la materia, asi como la implicacién y el trabajo en clase.

Criterios de evaluacidn. La nota de cada evaluacion serd la resultante de la media de las
unidades didacticas trabajadas y el profesor otorgara el valor (porcentaje) de cada una de
ellas. De este modo, la nota final de cada evaluacidn puede resultar de la media aritmética
de las unidades didacticas, o bien, de una media ponderada (diferente valor de las distintas
unidades didacticas).

Aspectos a tener en cuenta en todas las unidades didacticas:

La nota de cada unidad didactica sera la media obtenida (aritmética o ponderada) de las
diferentes actividades propuestas, tanto practicas como tedricas. Cada profesor otorgara
el valor del porcentaje de cada ejercicio/prueba/trabajo.
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- El nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud fisica, habilidades y destrezas
deportivas y/o destreza ritmica/expresiva se adecuara a los parametros establecidos en
cada caso.

- Los contenidos tedricos se valoraran mediante preguntas diarias de clase, exdmenes y/o
trabajos realizados tanto en grupo como individualmente.

- Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso a través de la superacion de controles y/o presentacidén de trabajos, asi como
ejecutar de forma adecuada los contenidos précticos. Si no se alcanza un minimo de 4
puntos sobre 10 en los exdmenes y trabajos tedricos o practicos, se suspenderd
automdticamente la materia sin aplicar los porcentajes establecidos por el profesor en la
unidad.

- Se deben realizar todos los trabajos solicitados. Un trabajo no realizado en la parte
practica o no entregado en la parte tedrica se calificard como cero, lo que supone el
consiguiente suspenso automatico en la evaluacion.

Para los dos cursos de la Formacidon Profesional Basica se tendran en cuenta las siguientes
observaciones:

- Como se ha sefialado en el apartado anterior, en este punto insistimos en que la negativa a
realizar cualquier actividad o prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacion negativa
con nota cero y su consiguiente recuperacién. El mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

- La falta de trabajo diario en clase, asi como la negativa a realizar la clase sin motivo
justificado se contabilizara de forma negativa en la unidad didactica correspondiente.
Cada nota negativa se considerara dentro de la media junto al resto de pruebas que se
realicen para valorar la unidad didactica.

- No se podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o
tedrico, no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial que justifique la
no realizacion de la practica (situaciones de no practica a largo plazo debido a lesién o
enfermedad) o la ausencia a algiin examen practico o tedrico.

- Los alumnos que de forma justificada no puedan realizar la parte practica de la materia,
realizaran los trabajos tedrico-practicos que el profesor/a les asigne, relacionados con el
contenido de la unidad didactica de la evaluacién (punto 4 de la programacion, respecto al
tratamiento de la diversidad, medidas de atencidn y adaptaciones curriculares).

- Con caracter general se aplicara la normativa existente en el centro respecto a la pérdida
de derecho a la evaluacidon continua por faltas de asistencia y que esta recogida en la
programacion general anual (P.G.A.).
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PROGRAMACION DE LA UNIDAD FORMATIVA “CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA II” PARA EL SEGUNDO CURSO DE F.P.B.

1. Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje

Recogido de lo que establece el curriculo para la ensefianza de la Formacion Profesional Basica
(Decreto 30/2020, de 13 de mayo).

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

Al igual que los contenidos para el primer curso de F.P.B., éstos se organizan en 6 bloques
principales. Dan continuidad a lo establecido en el curso anterior, afiadiendo algunos matices
gue aumentan la exigencia de los mismos a nivel de ejecucidn practica e insistiendo en el
componente de actitud en cuanto a superacion personal, respeto, autocontrol, trabajo en
equipo y modelos de conducta adecuados:

1. Actividades fisico-deportivas individuales en medio estable:

- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Capacidades fisicas y motrices implicadas.

- Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.

- Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas
practicadas para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades
por niveles de destreza, actividades de recuperacidn y estiramientos.

- Lasuperacion de retos personales como motivacion.

2. Actividades de adversario:
- Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
- Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias.
- Autocontrol ante las situaciones de contacto fisico.
- Lafigura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual.
- Modelos de conducta de los ganadores.
- Elrespetoy la consideracién como valores propios de estas actividades.

3. Actividades de colaboracién-oposicion:
- Habilidades especificas. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas y
adaptacion a las caracteristicas de los participantes.
- Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
implicadas.
- Estimulos relevantes que en el deporte practicado condicionan la conducta motriz.
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La colaboraciéon y la toma de decisiones en equipo.
Planificacién y realizacién de actividades fisicas y deportivas o proyectos en el centro
(torneos, talleres, competiciones...).

Actividades en medio no estable:

Realizacién de actividades organizadas en el entorno escolar o en el medio natural con
especial atencidn a la seguridad de uno mismo y de los demas.

Pautas basicas de organizacién de actividades fisicas y deportivas en el medio natural y
su puesta en practica.

Sensibilizacion y compromiso en el respeto y cuidado del entorno natural.

El medio natural como un lugar de esparcimiento y de desarrollo de vida saludable.

Actividades deportivas de caracter ltudico recreativo: juegos y deportes alternativos.

Juegos y deportes de cardcter recreativo como alternativa de ocio.

Practica de juegos y actividades de cardcter individual y grupal con diferentes
materiales.

Respeto, adecuacién y adaptacién a las reglas de juego.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisicas y
deportivas trabajadas.

Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacion de competicion: preparacidon previa a la situacién de
competicion, adaptacion de materiales y condiciones de practica.

Métodos para alcanzar valores saludables de fuerza, resistencia, flexibilidad y
velocidad.

Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de
percepcion de esfuerzo, el pulsémetro.

Los primeros auxilios. Principios basicos de actuacion. ldentificacion de situaciones de
emergencia.

Primeras actuaciones ante las lesiones mas comunes en la practica de actividades
fisicas y deportivas.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Resultados de aprendizaje

Criterios de evaluacion

Resuelve  situaciones  motrices aplicando
fundamentos técnicos y habilidades especificas
en las actividades fisicas y deportivas propuestas,

con eficacia y precision.

e Se ha mejorado el nivel de ejecucidn técnica

respecto al nivel de partida, mostrado

actitudes de esfuerzo, auto exigencia y
superacion.

e Se han adaptado las habilidades especificas a
los requerimientos técnicos en las

situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

e Se ha adaptado la realizaciéon de las

habilidades especificas a los condicionantes

compafieros y los

generados por los

adversarios en las situaciones colectivas.

Resuelve situaciones motrices de oposicidn,
colaboraciéon o colaboracién-oposicion, en las
actividades, en las actividades fisicas y deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcién de los objetivos propuestos.

e Se han aplicado de forma oportuna y eficaz
las estrategias especificas de las actividades
de oposicion, contrarrestando o)
anticipandose a las acciones del adversario.

e Se han aplicado de forma oportuna vy eficaz
las estrategias especificas de las actividades
de cooperacion, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de participantes.

¢ Se han aplicado de forma oportuna vy eficaz
las estrategias especificas de las actividades
de colaboracién-oposicion, intercambiando

los diferentes papeles con continuidad.

Analiza criticamente el fendmeno deportivo

discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que
fomentan la violencia, la discriminacién o la

competitividad mal entendida.

e Se han valorado las actuaciones e
intervenciones de los participantes en las
reconociendo los

actividades méritos vy

respetando los niveles de competencia
motriz y otras diferencias.

e Se ha mostrado una actitud critica con los
comportamientos  antideportivos, tanto

desde el papel de participante como el de

espectador.

Participa y colabora en la planificacion y

organizacion de actividades fisicas y deportivas o

proyectos en el centro (torneos, talleres,

e Se han elaborado propuestas en la

organizacion de competiciones y actividades
deportivas.
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competiciones, etc.).

Se han asumido las funciones encomendadas
en la organizacion de actividades grupales.

Se ha participado en los campeonatos y
torneos deportivos que se hayan organizado.

Asume la responsabilidad de la propia seguridad
en la practica de la actividad fisica, teniendo en
cuenta los factores inherentes a la actividad vy
previendo las consecuencias que pueden tener
las actuaciones poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.

Se han valorado las ventajas y posibles
riesgos para la salud de las diferentes
actividades fisicas.

Se han aplicado las medidas preventivas
correspondientes a las actividades fisicas y
deportivas realizadas.

Se han identificado las lesiones mas
frecuentes derivadas de la practica de la
actividad fisica.

Se han descrito los protocolos que han de
seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia.

Mejora o mantiene los factores de la condicién
fisica, practicando actividades fisicas y deportivas
adecuadas a su nivel e identificando las
adaptaciones organicas y su relacién con la salud.

Se han aplicado de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

Se ha practicado de forma regular vy
auténoma actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y calidad de
vida.

Se han aplicado procedimientos para
integrar en los programas de actividad fisica
la mejora de las capacidades fisicas bdsicas,
con una orientacion saludable y en un nivel

adecuado a sus posibilidades.
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2. Organizacion y temporalizacion de los contenidos de ensefianza-
aprendizaje

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA II
PRIMER TRIMESTRE:

- Actividades fisico-deportivas en medio estable: carreras, relevos, saltos,
lanzamientos.

- Actividades de adversario: Deportes con raquetas (badminton, palas, frontenis, tenis
de mesa, etc.). Repartidos entre el primer y segundo trimestre.

- Actividades de colaboracidon-oposicién: Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Diferentes deportes de equipo (futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.)

SEGUNDO TRIMESTRE:

- Actividades de adversario: Deportes con raquetas (badminton, palas, frontenis, tenis
de mesa, etc.). Repartidos entre el primer y segundo trimestre.

- Actividades de colaboracidon-oposicidn: Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Diferentes deportes de equipo (futbol, baloncesto, balonmano, voleibol, etc.) y
deportes alternativos (ultimate frisbee, floorball, rugby touch, etc.)

TERCER TRIMESTRE:

- Actividades de colaboracion-oposicidon. Juegos y situaciones deportivas adaptadas.
Deportes alternativos (ultimate frisbee, floorball, rugby touch, etc.). Los no vistos en
el trimestre anterior.

- Actividades en medio no estable: Actividad de senderismo.

DURANTE TODO EL CURSO:
- Salud:

Calentamientos generales, especificos y actividades de vuelta a la calma.
Medidas preventivas en las actividades fisicas y deportivas.
Higiene postural en todas las actividades.

Progresividad de los esfuerzos (activacidn y recuperacién adecuadas).
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3. Criterios de calificacion

EN CADA EVALUACION TRIMESTRAL

FINAL ORDINARIA

FINAL
EXTRAORDINARIA

Se tendra en cuenta:

- PARTE PRACTICA: Ejercicios,
actividades, posible contenido
tedrico y actividades online y
deportes propuestos)

- IMPLICACION Y TRABAJO EN
CLASE.

CRITERIOS DE CALIFICACION:

- Serealizara la media aritmética o
ponderada de las diferentes unidades
didacticas vista en cada evaluacion.

- Asuvez, cada unidad didactica
utilizard los procedimientos e
instrumentos de evaluacion que
calificaran los criterios de evaluacion
correspondientes a la unidad
didactica tratada.

Los alumnos podran
aprobar la
evaluacion/es

suspensa/s antes de la
finalizacion del periodo
ordinario con la
superacion de  los
contenidos tedricos y
practicos no superados.

En caso de no superar
la/s evaluaciones
pendientes durante el
curso y antes de la
finalizacion del periodo
ordinario, los alumnos
se presentardn a la
convocatoria final
ordinaria.

El examen consistira en
un examen final de los
contenidos
conceptuales
impartidos durante la

evaluacion no
superada, un examen
de los contenidos

procedimentales y la
entrega de todos los
trabajos y actividades

exigidas durante la
evaluacion no
superada.

Para  calificar  este
examen final se
calculard la media de

Los alumnos que hayan
suspendido en la
evaluacion final
ordinaria realizardn un
examen final
extraordinario de todos
los contenidos de la
materia.

La recuperacion se
realizard mediante un
examen o trabajo final
tedrico-practico sobre
todos los contenidos
del curso, asi como las
habilidades fisico-
deportivas
relacionadas.

Para  calificar este
examen final se
calculard la media de
todas las  pruebas
practicas y escritas
exigidas en esta

convocatoria
extraordinaria.
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todas las pruebas
practicas y escritas
exigidas en la
convocatoria ordinaria.

De volver a suspender,
la recuperacién se hara
en la convocatoria
extraordinaria.

Los criterios y procedimientos de calificacion y evaluaciéon durante el curso y en la prueba
ordinaria se basaran en lo siguiente:

En cada evaluacion se trabajardn diferentes unidades didacticas que tratan los diferentes
contenidos recogidos en el curriculo.

Cada profesor establecerd los criterios de evaluacidn oportunos establecidos en el
curriculo de cada curso y estrechamente relacionados con los contenidos impartidos.

El trabajo de los contenidos y la consecucidn de los criterios de evaluacidn contribuirdn a la
adquisicion de diferentes competencias basicas.

Cada profesor utilizara los instrumentos de evaluacién que considere adecuados para la
valoracion de la unidad didactica (rubricas especificas del contenido a tratar, hojas de
control y observaciones, coevaluacion, etc.).

Los criterios de evaluacidn de cada unidad didactica recogerdn aspectos relacionados con
las partes tedricas y practicas de la materia, asi como la implicacién y el trabajo en clase.

Criterios de evaluacidn. La nota de cada evaluacion serd la resultante de la media de las
unidades didacticas trabajadas y el profesor otorgara el valor (porcentaje) de cada una de
ellas. De este modo, la nota final de cada evaluacidn puede resultar de la media aritmética
de las unidades didacticas, o bien, de una media ponderada (diferente valor de las distintas
unidades didacticas).

Aspectos a tener en cuenta en todas las unidades didacticas:

La nota de cada unidad didactica sera la media obtenida (aritmética o ponderada) de las
diferentes actividades propuestas, tanto practicas como tedricas. Cada profesor otorgara
el valor del porcentaje de cada ejercicio/prueba/trabajo.
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- El nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud fisica, habilidades y destrezas
deportivas y/o destreza ritmica/expresiva se adecuara a los parametros establecidos en
cada caso.

- Los contenidos tedricos se valoraran mediante preguntas diarias de clase, exdmenes y/o
trabajos realizados tanto en grupo como individualmente.

- Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso a través de la superacion de controles y/o presentacidn de trabajos, asi como
ejecutar de forma adecuada los contenidos précticos. Si no se alcanza un minimo de 4
puntos sobre 10 en los exdmenes y trabajos tedricos o practicos, se suspenderd
automdticamente la materia sin aplicar los porcentajes establecidos por el profesor en la
unidad.

- Se deben realizar todos los trabajos solicitados. Un trabajo no realizado en la parte
practica o no entregado en la parte tedrica se calificard como cero, lo que supone el
consiguiente suspenso automatico en la evaluacion.

Para los dos cursos de la Formacidon Profesional Basica se tendran en cuenta las siguientes
observaciones:

- Como se ha sefialado en el apartado anterior, en este punto insistimos en que la negativa a
realizar cualquier actividad o prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacién negativa
con nota cero y su consiguiente recuperacién. El mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

- La falta de trabajo diario en clase, asi como la negativa a realizar la clase sin motivo
justificado se contabilizara de forma negativa en la unidad didactica correspondiente.
Cada nota negativa se considerara dentro de la media junto al resto de pruebas que se
realicen para valorar la unidad didactica.

- No se podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o
tedrico, no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial que justifique la
no realizacion de la practica (situaciones de no practica a largo plazo debido a lesién o
enfermedad) o la ausencia a algiin examen practico o tedrico.

- Los alumnos que de forma justificada no puedan realizar la parte practica de la materia,
realizaran los trabajos tedrico-practicos que el profesor/a les asigne, relacionados con el
contenido de la unidad didactica de la evaluacién (punto 4 de la programacioén, respecto al
tratamiento de la diversidad, medidas de atencidn y adaptaciones curriculares).

- Con caracter general se aplicara la normativa existente en el centro respecto a la pérdida
de derecho a la evaluacién continua por faltas de asistencia y que esta recogida en la
programacion general anual (P.G.A.).
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C. PLAN DE MEJORA DE RESULTADOS ACADEMICOS DE MATERIAS
Y ASIGNATURAS DE L DEPARTAMENTO

Los resultados finales del Departamento durante el curso anterior fueron muy buenos,

aprobando mas del 96% del alumnado las materias de Educacidn Fisica y las correspondientes

materias optativas. Aun asi, siempre se deben buscar objetivos de superacidn que cubran las

necesidades de la totalidad de nuestros alumnos.

Durante las primeras evaluaciones, las principales causas de suspenso fueron el absentismo

escolar y la falta de trabajo/motivacion en clase, por lo que, se proponen una serie de medidas

qgue puedan abordar ambos aspectos (algunas de ellas ya se estan llevando a cabo).

Respecto al ABSENTISMO:

Comunicacion diaria de las faltas de asistencia a los padres. En este sentido, se aprecia
el inconveniente de la nueva aplicaciéon “Robles”, en la que los padres no reciben una
notificacién inmediata, sino que tienen que entrar a propdsito en la aplicacién para
consultar. Por otro lado, no todos los padres disponen de las credenciales para
descargarse dicha aplicaciéon. Por tanto, ante la problematica del absentismo
seguimos el punto siguiente.

Comunicacion con el tutor y la familia para tomar medidas conjuntas que reduzcan o
eliminen el absentismo.

Establecer compromisos pedagdégicos con los alumnos y las familias mediante firma de
contratos y posterior seguimiento por parte del profesor.

En cuanto a la FALTA DE TRABAJO/MOTIVACION:

Proponer actividades adaptadas al nivel de capacidad del alumno.

Establecer compromisos pedagdégicos con los alumnos y las familias mediante firma de
contratos y posterior seguimiento por parte del profesor.

Establecer con el alumno pautas de comportamiento esperado y actitudes con
refuerzo positivo por parte del profesor y que quedaran reflejados en el contrato.
Proponer alternativas de trabajo similar personalizado que pueda incluso ser realizado
de forma individual.

El Departamento plantea incluir mas juegos y deportes alternativos en cada curso.
Plantear actividades que no sean tan facilmente asequibles como los deportes
convencionales, por ejemplo, futbol y baloncesto. Que la mayoria de los alumnos
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partan de un nivel inicial o similar, en cuanto al conocimiento y practica de la
actividad.

Por otra parte, se observa la opcién de que el alumnado suba su media, especialmente, en los
cursos de Bachillerato, dada la importancia de la calificaciéon en esta etapa. Para optar a ello,
el alumno deberd de haber obtenido entre 9-10 en el apartado de actitud y podra subir
maximo 1 punto la nota de la evaluacién. La nota final serad la media obtenida entre las tres
evaluaciones. Los trabajos o actividades a realizar para subir nota seran los que el profesorado
considere, promoviendo la innovacién en el caso de los trabajos tedricos o tedrico-practicos.

Por otro lado, el Departamento se plantea una valoracién del cumplimiento de las funciones
del profesor de la materia y para ello se realizard una encuesta de calidad al alumnado donde
se recojan aspectos del docente relacionados con la imparticion de los contenidos,
metodologias usadas, proceso de evaluacion y calificacidon de los alumnos, grado de interés de
las actividades extraescolares y complementarias, relacion con el alumnado y propuestas de
mejora por parte de los alumnos. Esta encuesta se realizaria al final del curso escolar y se
incluirian los resultados en la valoracién de la memoria final, incluyendo las conclusiones
relevantes en las propuestas de mejora de dicho documento.
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D. ACTIVIDADES PREVISTAS POR EL DEPARTAMENTO PARA EL
PERIODO EXTRAORDINARIO DE JUNIO. ALUMNADODE 1°
BACHILLERATO CON MATERIAS SUSPENSAS Y ALUMNOS SIN
MATERIAS SUSPENSAS

1. Alumnado con materias suspensas

Los alumnos con materias suspensas recibirdn orientaciones y actividades de refuerzo por
parte del profesor que les dio clase durante el curso.

Pondran en practica las actividades suspensas y, en su caso, adelantaran los trabajos tedricos
necesarios.

2. Alumnado sin materias suspensas

A los alumnos con las materias aprobadas se les atendera con actividades de ampliacidn,
enfocando el caracter ludico y recreativo.

Se organizaran torneos o competiciones entre diferentes grupos de los deportes vistos durante
el curso u otras alternativas viables y compatibles con la situacién del COVID-19.

Por otro lado, si la situacion y la organizacion del centro lo permiten, se plantearan salidas de
senderismo en el entorno cercano al centro.

Por otro lado, para promover la participacion del alumnado en el curso siguiente en los
deportes propuestos en el programa IPAFD, se realizardn torneos de tenis de mesa, badminton
y un dia de practica de patinaje (previo sondeo de alumnos con patines y accesorios).
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ANEXOS:

INVENTARIO DE MATERIAL - FIN DEL CURSO 20021-22

DEPORTE MATERIAL Junio | Observaciones:
2022
accesorios bomba inflar manual 1
accesorios bomba inflar compresor 1
. . . no compatibles con
accesorios agujas para inflar 3
compresor
atletismo minivallas 10
atletismo vallas oficiales 4
atletismo testigos de madera 12
atletismo saltimetro 4
badminton volantes 64
descartar (mal estado)
badminton raquetas 30
9 deformadas o con
cuerdas rotas
badminton cesta portavolantes 1 IPAFD
baloncesto balones 25 14 decentes, resto
desgastados o con bollos
baldn prisionero balones gomaespuma 10
6 grandes y 4 pequeiios
(estado variable)
balonmano balones de reglamento 5 1talla2, 2talla1, 2 talla O
balones gomaespuma 7

2tallal,5talla0
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béisbol
colpbol
fitness

fitness

fitness

fitness

fitness

fitness

floorball
floorball
floorball

frisbee

futbol

futbol

gimnasia
gimnasia
gimnasia
gimnasia
gimnasia ritmica
gimnasia ritmica
gimnasia ritmica

golf

bates de gomaespuma
balones
balones medicinales

mancuernas

gomas elasticas
cuerdas

escaleras de agilidad
esterillas

sticks

porterias plegables
pelotas

disco volador
balones

redes porteria
colchoneta gruesa
colchonetas finas
plintos

bancos suecos
pelotas de goma
mazas de plastico
aros

pelotas foam

14

13

14

25

63

28

15

15

23

set

9de 3 Kg., 5de 2Kg.

6de 1Kg., 5de2Kg.,2de3
Kg.

29 pequenios, 15 medianos,
19 grandes

reparacion fundas

reparacion tapiceria

15 grandes, 8 pequefios

FEDERACION GOLF
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golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf
orientacién
palas

palas
pickleball
rugby
rugby
sefalizacion
sefalizacion
sefalizacion
tenis

tenis mesa

palos: putter corto
palos: putter largo
palos: hierrocorto
palos: hierro largo
diana de velcro
cono chino

cono alto

cajas de bolas
bolsas portapalos
green + bunker de tela
green artificial
pelotas con velcro
brajulas

palas de plastico amarillas
palas de playa
pelotas

bases

balones

conos

setas

discos marcadores
pelotas

pelotas

10
10
5
(1leftie)
1

8

13

14
set
21
36
16

30

2 set

23

40

FEDERACION GOLF arreglar
FEDERACION GOLF arreglar
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF arreglar
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF

8 reparadas

FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF

FEDERACION GOLF

3 grandes, 3 pequefios

comprar curso siguiente

IPAFD
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tenis mesa palas 19 IPAFD
tenis mesa mesa oficial 6 IPAFD
tenis mesa mesa antivandalica 1 IPAFD
tenis mesa red ajustable 4 IPAFD
tenis mesa redes oficiales 2 IPAFD
TIC torre musica sony 1
TIC radiocassete cd portatil 1
TIC ordenador portatil HC 1
TIC proyector 1
TIC altavoz portatil 1
voleibol balones 15
otros picas de madera 16
otros picas de plastico 26
otros churros pequenios piscina 26
otros monopatin 1
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ESQUEMA DE CONTENIDOS POR EVALUACIONES PARAESO Y

BACHILLERATO (temporalizacion flexible en funcion de organizacion y necesidades)

EDUCACION FISICA

UNIDADES DIDACTICAS

1°ESO 2° ESO 3° ESO 4° ESO 1° BACH.
1- ANATOMIA 1- 1- 1- 1,2,3-
BASICA CALENTAMIENTO Y | CALENTAMIENTO | CALENTAMIENTO | CONDICION
1- VUELTA A LA YVUELTAA LA YVUELTAA LA FisicA
CALENTAMIENTO | CALMA CALMA CALMA 1- SISTEMA
Y VUELTAA LA 1,2,3- CONDICION | 1,2,3- CONDICION | 1,2,3- CONDICION | MUSCULAR

CALMA
1,2,3-
CONDICION
FiSICA

1- ATLETISMO:
carreras, relevos
1- GOLF

Fisica

1- FUTBOL

1- ESCALADA Y
NUDOS

FiSICA
1- ATLETISMO:
carreras y vallas

FISICA: Frecuencia
cardiaca,
pulsdometro

1- ESCALADA (2)
1- VOLEIBOL

1- DEPORTE DE
ADVERSARIO/
COLECTIVO/
ALTERNATIVO

2- BALONMANO 2- HIGIENE 2- BADMINTON 2- DEPORTE DE 2- DEPORTE DE

2- EXPRESION POSTURAL 2- DEPORTE RAQUETA ADVERSARIO/

CORPORAL: 2- DEPORTES ALTERNATIVO 2- EXPRESION COLECTIVO/

coreografias ALTERNATIVOS (I) 2- BALANCE CORPORAL: ALTERNATIVO

bésicas 2- LUCHA INGESTA-GASTO coreografias 2- EXPRESION

(individual y en 2- RESPIRACION Y CALORICO CORPORAL

grupo) RELAJACION

2- COLPBOL

3- DEPORTE DE 3- EXPRESION 3- EXPRESION 3- LESIONES 3- DEPORTE DE

RAQUETA CORPORAL CORPORAL: line COMUNES EN E.F. | ADVERSARIO/

3- DEPORTE 3- GIMNASTICA Y dance 3- DEPORTE COLECTIVO/

ALTERNATIVO: ACROBACIA 3- BALONCESTO ALTERNATIVO ALTERNATIVO

Ultimate Frisbee | (Acrosport) 3- ORIENTACION 3- PATINAIJE 1,2,3-

3- SENDERISMO 3- DEPORTES RELAJACION Y

ALTERNATIVOS (I1) RESPIRACION

3- ACTIVIDAD EN
EL MEDIO
NATURAL

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

-SENDERISMO -ESCALADA -CROSS ESCOLAR -ESCALADA -ACTIVIDAD EN EL

-CROSS ESCOLAR -ESQUI 5 DIAS -ACTIVIDAD EN EL -PATINAJE MEDIO NATURAL

-GOLF -CROSS MEDIO NATURAL -ESQUI ALPINO MCO | -PRIMEROS

-MCD -ACTIVIDAD EN EL -ESQUI ALPINO MCO | -ACTIVIDAD EN EL AUXILIOS

MEDIO NATURAL -MCO MEDIO NATURAL -MCO
MCD=Madrid -MCO -MCO
Comunidad

Deportiva en todos
los cursos segun
asignen las
actividades
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ESQUEMA DE CONTENIDOS POR EVALUACIONES DE LAS
MATERIAS OPTATIVAS

2° BACHILLERATO

EDUCACION FiISICA Y DEPORTIVA

UNIDADES DIDACTICAS

1, 2, 3. CONDICION FiSICA
1, 2, 3. RELAJACION

1. FUTBOL / BALONCESTO
2. BALONCESTO / FUTBOL

2, 3. JUEGOS, DEPORTES Y ACTIVIDADES
RITMICAS Y/O DE CONDICION FiSICA

3. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

- ESCALADA

- SENDERISMO

- RCP Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL
DEPORTE
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ESQUEMA DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR CURSO

ESQUEMA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR CURSO

ACTIVIDAD FECHA PREVIS:I'A DE CURSOS QUE AFECTA EN COLABORACION
REALIZACION CON
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 12 ESO D.A.CE
GOLF PRIMER TRIMESTRE
SENDERISMO TERCER TRIMESTRE
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 2° ESO D.A.C.E
SEMANA DE ESQUI (en funcién de las SEGUNDO TRIMESTRE
plazas disponibles)
ESCALADA (AMAZONIA O SIMILAR) TERCER TRIMESTRE
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 32 ESO D.A.C.E.
SEMANA DE ESQUI SEGUNDO TRIMESTRE
ACTIVIDAD MEDIO NATURAL TERCER TRIMESTRE
(ORIENTACION)
MCD
CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 42 ESO D.A.CE.
ESQUI ALPINO O PATINAJE (Madrid SEGUNDO TRIMESTRE
Nieve)
ESCALADA PRIMER O SEGUNDO
TRIMESTRE
MCD
ACTIVIDAD MEDIO NATURAL SEGUNDO TRIMESTRE 19BACHILLERATO | D.A.CE.
VISITA AL POLIDEPORTIVO LOCAL TERCER TRIMESTRE
MCD
SENDERISMO SEGUNDO TRIMESTRE 29BACHILLERATO | D.ACE.
ESCALADA PRIMER TRIMESTRE
MCD

En el caso del Cross Escolar, dicha actividad comienza en el primer trimestre. Sin embargo, puede tener continuidad
en los siguientes trimestres, en funcion de los alumnos que se vayan clasificando para las siguientes fases.

Madrid Comunidad Deportiva (MCD) y Madrid Nieve. Se solicitaran actividades relacionadas con el curriculo para
cada curso, quedando pendientes de que se nos concedan.

Las fechas previstas de realizacion son flexibles, pudiendo cambiar a otro trimestre. Esto dependera de la
organizacion y en relacion con otros departamentos y el funcionamiento general del centro. Por ejemplo, en caso de
acumulacién de actividades en un trimestre y se precisara de un cambio para favorecer la dindmica general del

instituto.
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