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1. Organizacion y funcionamiento del departamento

a. Componentes del Departamento.

- Diego Romero Nieto. Profesor de Educacion Fisica habilitado en Inglés.

- Analsabel Mata Sdez. Profesora de Educacion Fisica.

- Marianne Mercedes Defensor Danggol. Profesora de Educacidn Fisica habilitada en
Inglés y Jefa del Departamento.

b. Materias impartidas y distribucion.

- Diego Romero Nieto. Educacién Fisica en todos los grupos de 22 ESO y la optativa de
Deporte 22 ESO. Educacién Fisica en 32 ESO, grupos C y D y Educacién Fisica en 42
ESO, grupo C.

- Ana Isabel Mata Saez. Educacion Fisica en 32 ESO, grupos A, B y PMAR y Educacidn
Fisica en 42 ESO, grupos Ay B.

- Marianne Mercedes Defensor Danggol. Educacion Fisica en todos los grupos de 19
ESO, Educacion Fisica en los dos grupos de 12 Bachillerato, Optativa de Educacién
Fisica y Deportiva en 22 Bachillerato y Ciencias de la Actividad Fisica y la Salud | en
Formacién Profesional Basica I.

c. Aspectos metodolégicos y uso de los recursos didacticos

Los estilos de ensefianza a emplear variaran en funcién de las situaciones y de los tipos de
contenidos. En ocasiones, la instruccion directa serd la mas recomendada por los contenidos
tedricos o en aquéllos en los que prima la ejecucidn técnica o en los que sea especialmente
importante los aspectos de seguridad. Otras veces nos interesard menos, favoreciendo el
proceso de elaboracién, aplicandose a tal efecto el procedimiento de busqueda.

Los métodos de ensefianza se presentan con una estrategia global, analitica y mixta.

Cada objetivo puede contener una metodologia y una progresidon diferente segun los
especificos resultados que se vayan obteniendo. Ejemplos: ejercicios especificos de trabajo de
un musculo o grupo muscular se presentan con una técnica de instruccion directa y con un
método de estrategia analitica.

La presentacion de un deporte se realiza con una estrategia global y una técnica de ensefianza
de resolucion de problemas.
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En ejercicios de expresidn corporal se utiliza la ensefianza mediante la busqueda, de libre
exploracién y descubrimientos guiados.

El desarrollo de una clase o sesion seguird los principios fundamentales de progresion,
dificultad, intensidad y motivacion:

-Presentacion de la tarea: objetivos y contenidos

-Calentamiento por profesor o alumno

-Desarrollo de las actividades de la sesidn

-Vuelta a la calma o relajacion

-Riguroso control de asistencia

Se tendrdn en cuenta otros valores educativos como: posibilitar las aportaciones individuales
de los alumnos, responsabilidad en cuanto al manejo del material didactico, diferenciacion de
niveles de ensefianza en los casos necesarios y estructuracidon en subgrupos y desarrollo de la
sesion mediante un clima de trabajo positivo y de respeto hacia los demas.

d. Atencion a la diversidad

Teniendo en cuenta lo establecido en el plan de atencidn a la diversidad para el alumnado con
dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la organizacién y contenidos
de desdobles, apoyos o profundizaciones no existen en la materia de Educacion Fisica. Nos
hemos visto desde siempre obligados a diversificar en cada uno de los casos de impedimento
fisico que se nos presenta a corto o largo plazo.

No es facil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar al alumno. En estos casos, si el médico sélo se limita a
escribir reposo deportivo y periodo de duracidn, nosotros nos vemos obligados a sentar al
alumno, intentando que siga el aprendizaje sélo con la explicacidn, observacion y anotacion de
las actividades. A estos alumnos se les examinara de los mismos contenidos que al resto de
sus compafieros cuando el periodo de reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El
profesor, en cada caso, ofrecerd la ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las
herramientas que le permitan superar la prueba si la prepara.

Aguellos alumnos que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique la ausencia de
actividad fisica total o relativa deberan presentar una notificacion médica que especifique la
recomendacién de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de actividad fisica que NO le
conviene realizar al alumno. Cuando en el parte médico si se especifique incapacidad, pero no
venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el profesor adaptara las tareas que
considere que el alumno puede realizar, evitando asi su desentrenamiento y procurando
siempre los medios necesarios para que el alumno se ejercite sin riesgo para su dolencia,
lesién o enfermedad. Recordemos que la figura del alumno exento no existe en la legislacion
actual.
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Si llegado el momento del examen, la incapacidad o disminucidon de capacidad persiste, se le
adaptardn las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificard con las pruebas
adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién, la adaptacion se realizara desde el principio de curso
en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Serd rigurosamente
obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado por el alumno, los
padres o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendra que entregar cuanto antes
la fotocopia del certificado o parte médico con el diagndstico que serd archivado en el
Departamento y tratada con la maxima confidencialidad.

El Departamento de Educacidn Fisica no se hace responsable de problemas que puedan surgir
de la practica de las actividades fisicas cuando ésta perjudique o empeore las dolencias o
enfermedades del alumno si anteriormente no se ha tenido la informacién médica necesaria
del impedimento para realizar la actividad.

En cuanto a los alumnos exentos de practica se tendra en cuenta que todos los alumnos que,
por circunstancias de salud, no pueden realizar la practica de la materia total o parcialmente,
deben de acudir a clase. Cooperaran prestando su ayuda en otras actividades como arbitrajes,
anotaciones o apoyo de anotaciones en examenes.

Su calificacién estara basada en los siguientes apartados, valorando el peso especifico de cada
uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno. En particular, realizaciéon de exdmenes
escritos, contestacion de preguntas orales, entrega puntual de trabajos, valoracidon de su
actitud y examen practico en funcion de las posibilidades de cada alumno.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con necesidades
educativas especiales (NEE) derivadas de su deficiencia psiquica:

Seguirdn la programacién ordinaria junto a sus compafieros, en la medida de sus
posibilidades. Se les valorara especialmente su actitud y la asistencia. Las pruebas de
conocimiento de conceptos y/o de aptitud fisica se adaptardn en la medida de lo
posible.

b) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAES) derivadas de su deficiencia motdrica:

Seguirdn una adaptacion curricular significativa, con los objetivos especificos de la
fisioterapia y la realizacidon de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizaran las
tareas adaptadas junto con el resto de sus compafieros con el apoyo de la
fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones de Educacion Fisica que considere
oportuno el profesor. Se valorara el trabajo escrito y lo desarrollado en las sesiones de
Educacidn Fisica y fisioterapia.
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Aquellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con
normalidad, sino que permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitacién motriz,
hardn un trabajo tedrico por trimestre relacionado con los contenidos del curso y
adaptado a sus posibilidades: PowerPoint, trabajo de exposicién oral a los
compafieros, etc.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las
posibilidades y alternativas a las diferentes actividades y la prevision de transporte
adaptado.
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2. Cumplimiento de la programacion didactica

2.1 EDUCACION FiSICA.

12 DE ESO

GRUPO

Contenido
impartido

Contenidos no
impartidos

Motivacion

Consecuencias para cursos
posteriores

Todos

Condicion Fisica y
Salud:
Calentamiento y
vuelta ala calmay
Anatomia Basica
(12 evaluacion)

Alta

Todos

Deporte:
Iniciacién al
Golf (12
evaluacion)

Podria impartirse el curso
siguiente

Todos

Habilidades
atléticas: carreras,
relevos y
lanzamiento de
peso adaptado (12
evaluacién)

Alta

Todos

Condicion Fisica y
Salud:
Calentamiento y
vuelta alacalmay
ejercicios de salto
con la cuerda (12
evaluacién)

Alta

Todos

Deporte de
equipo:
Balonmano (22
evaluacién)

Alta
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Todos Deporte Medio - Alta
alternativo:
Ultimate Frisbee
(32 evaluacion)
Todos Expresion Media
Corporal: Aerébic /
Coreografias (22
evaluacion)
Todos Deporte de Alta
adversario:
Badminton (32
evaluacion)
Todos Deporte alternativo: Medio - Alta
Colpbol (32
evaluacién)
22 DE ESO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
TODOS Calentamiento y Alta
vuelta a la calma
TODOS Condicion Fisica Alta
TODOS Deporte de Equipo: Alta
futbol.
TODOS Escalada y nudos Alta
TODOS Higiene Postural Alta
TODOS Deporte Alta
Alternativo:
Pinfuvote
TODOS Lucha Debido a la pandemia, habra
que reforzar este contenido en
Cursos posteriores.
TODOS Respiracion y Media
Relajacion
TODOS Expresion Corporal Media
TODOS Acrosport Debido a la pandemia, habra

que reforzar este contenido en
cursos posteriores.
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32 DE ESO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
TODOS Calentamientoy Alta
vuelta a la calma
TODOS Atletismo: carrera Media-Alta
de vallas.
TODOS Badminton Muy Alta
TODOS Balance Ingesta- Media
Gasto Caldrico
TODOS Expresion Corporal Media
TODOS Baloncesto Alta
TODOS Orientacion Media
42 DE ESO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
4eC Calentamiento y Alta
vuelta a la calma
4eC Condicion Fisica Media
4eC Escalada Media
4eC Deportes de Alta
raqueta: palas,
badminton y tenis
de mesa
4eC Expresion Corporal: Media
coreografia
4eC Lesiones Comunes Media
en Educacion Fisica
4eC Patinaje Media
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42 DE ESO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
4°AyB Calentamiento y Media.alta
vuelta a la calma
4°2AyB Condicion Fisica Media
42 Ay B Escalada
4°2AyB Deportes de Alta
raqueta: palas,
badminton y tenis
de mesa
4°2AyB Voleibol Media-alta
4°2AyB Lesiones Comunes Media
en Educacion Fisica
4°2AYB Patinaje
12 DE BACHILLERATO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
Todos Condicidn fisica y Alta
salud:
Calentamiento y
vuelta a la calma
Todos Condicién fisica y Alta
salud: Combas
Todos Condicion fisica y Medio - Alta
salud: Test fisicos
Todos Deporte de Alta
adversario:
Badminton
Todos Expresion Corporal: Media
Coreografias
Todos Deporte de equipo: Medio - Alta
Voleibol
Todos Deporte Medio - Alta
alternativo:
Ultimate Frisbee
Todos Deporte Medio - Alta

alternativo: Colpbol
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2.2 DEPORTE.

22 DE ESO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacién Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
DEPORTE Floorball Alta
DEPORTE Ultimate Frisbee Media
DEPORTE Béisbol Alta
DEPORTE Rugby Tag Media
DEPORTE Baloncesto Alta
2.3 EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA
22 DE BACHILLERATO
GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
Optativa E.F. | Condicion fisica y Alta
y deportiva salud:
Calentamiento y
vuelta a la calma
Optativa E.F. | Condicidn fisicay Alta
y deportiva salud: Combas
Optativa E.F. | Condicion fisicay Medio - Alta
y deportiva salud: Test fisicos
Optativa E.F. | Condicion fisicay Medio - Alta
y deportiva salud: Circuitos de
fuerza-resistencia
Optativa E.F. | Deporte de Alta
y deportiva adversario:
Badminton
Optativa E.F. Deporte de equipo: Medio - Alta
y deportiva Voleibol
Optativa E.F. Deportes Medio - Alta
y deportiva alternativos
dirigidos por
alumnos: Ultimate
Frisbee, Baseball
Optativa E.F. Juegos dirigidos por Medio - Alta
y deportiva alumnos: Relevos,

11 |




Memoria final del Departamento de Educacién Fisica

2020/21

balén prisionero

Optativa E.F.
y deportiva

Sesiones de
condicién fisica
dirigidas por los
alumnos: calistenia,
circuitos de
condicidn fisica

Optativa E.F.
y deportiva

Deportes de equipo
dirigidos por
alumnos: Fatbol
sala, Floorball

2.4 CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD

FORMACION PROFESIONAL BASICA |

GRUPO Contenido Contenidos no Motivacion Consecuencias para cursos
impartido impartidos posteriores
FPB1 Condicidn fisica: Media - Alta
Calentamiento y
vuelta a la calma
FPB1 Condicion fisica: Media
comba y test fisicos
FPB1 Deporte de Alta
adversario:
Badminton
FPB1 Deporte de equipo: Media - Baja
Voleibol
FPB1 Deporte de equipo: Alta
Futbol sala
FPB1 Deporte Media
alternativo:
Palas
FPB1 Deporte Media
alternativo:

Ultimate frisbee

12 |
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VALORACION DEL DESARROLLO Y CUMPLIMIENTO DE LA PROGRAMACION DIDACTICA PARA
LOS DIFERENTES CURSOS:

-Contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables propios de

este curso que no se hayan podido abordar. Incidencia que puede haber tenido la

semipresencialidad en los cursos que corresponda:

ola semipresencialidad en este curso se ha podido gestionar en nuestra materia,

ajustando los contenidos y las actividades practicas al tiempo presencial
disponible. En general, se han logrado abordar, si bien, disponer de mas tiempo
habria permitido afianzar de una manera mas sdlida los contenidos practicos
impartidos. Se ha aprovechado el tiempo online para adelantar la teoria
correspondiente a los contenidos y pasar lo mas rapido posible a la préctica en las
clases presenciales.

-Contenidos impartidos que deberian ser objeto de una revision, repaso o refuerzo en

los primeros momentos del curso 2021/22 por su importancia para construir

aprendizajes futuros:

oA pesar de no haber podido impartir ciertos contenidos que conllevan un
contacto fisico estrecho (restricciones del covid), en nuestro caso, lucha y
acrosport como contenidos del curriculo en 22 ESO, no supone un contenido
primordial de cara a 32 ESO, al tener contenidos diferentes. Si bien, si la
situacion sanitaria lo permite, se puede abordar estos contenidos para la
experiencia de los alumnos y justificarlo dentro de los deportes de adversario y
expresion corporal.

13 |
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3. Actividades extraescolares y complementarias
desarrolladas. Valoracidon

ACTIVIDAD

Grado de
consecucion de
sus objetivos

Grado de
satisfaccion de
sus organizadores

Grado de
satisfaccion de los
alumnos
participantes

Comentarios

Actividad divulgativa de
Balonmano para el
alumnado de 12 ESO y
22 ESO con la optativa

Medio.

Al ser varios grupos,
las dos sesiones
programadas no

Medio - alto por la
buena respuesta de
los alumnos.

Si bien, habria

Alto.

Alta motivacién,
interés y muy buena
disposicion a la hora

de Deporte pudieron impartirse, | faltado la sesion de de participar en las
optando por una competicion de la actividades
sesion de actividad propuestas.
familiarizacion e divulgativa, los
iniciacion de los alumnos ya habian
gestos técnicos terminado la unidad
basicos para cada didactica de
grupo. Balonmano.
Actividad divulgativa de | Alto, sobre todo, en Alto. Alto. Actividad que deberia de

Tenis de mesa para el
alumnado de 12y 22 de
la ESO

los grupos de 12
ESO, de los cuales,
algunos alumnos se
animaron a
apuntarse a la
actividad impartida
por la tarde del
programa IPAFD.

Buena respuesta de
los alumnos.
Aparte, dio tiempo a
la introduccion
tedrica y a la parte
practica.

Alta motivacion,
interés y muy buena
disposicion de los
alumnos, a quienes, en
general, se les hizo
corta la parte practica.

realizarse el curso
siguiente, de cara a

promocionarla y animar la

participacién en el

programa IPAFD del centro.

Dia de esqui en
Navacerrada para los
alumnos de 22 ESO

Medio - Bajo.

Se tardé mucho
tiempo hasta que
los alumnos fueron
atendidos. La
actividad fue mas
corta de lo previsto.

Bajo.

Por parte del
departamento, la
opinién fue que no
se animé
suficientemente a la
participacion
posterior tras las

Bajo - Medio.

Media para los
alumnos que ya tenian
cierto nivel y pudieron
disfrutar del tiempo
con los profesores.
Baja para los alumnos
que empezaban y no

clases. tuvieron tiempo de
alcanzar cierto nivel
para seguir
participando.
Taller de Primeros Alto. Alto. Alto.

Auxilios para todos los
cursos

14 |
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4. Resultados académicos. Valoracion

4.1. Resultados y valoracion de la evaluacion final ordinaria

Cursoy Grado de satisfaccion
Materia Valoracion Comentario (explicacion de la valoracion)
12 ESO
100 alumnos
Total 96 ap;rg;ados Muy buena respuesta, en general. Los suspensos se debieron a la falta de presentacion a
4 SL(Jspeon)sos los examenes de recuperacidn en un caso y a suspender la tercera evaluacién en el resto.
Educacién (4%)
Fisica
1°2ESO A
L, 23 alumnos Muy buena respuesta del grupo. Alta motivacion.
Educacidn 23 aprobados
Fisica (100%)
12 ESO B
18 alumnos Muy buena respuesta del grupo, en general, quitando dos casos que aprobaron muy justo.
Educacion 18 aprobados  |Alta motivacidn, en general.
Fisica (100%)
12ESO C
.. 18alumnos  Ig,ena respuesta del grupo, en general. Muy habladores en la recta final del curso.
Educacion 18 aprobados
Fisica (100%)
o
1#E0D 18alumnos o 0o heteroge blemas de motivacié tamiento en al |
15 aprobados rupo heterogéneo, con problemas de motivacién y comportamiento en algunos alumnos.
Educacidn (83%) Suspensos por falta de participacion y por mostrar una actitud negativa hacia la materia.
Fisica 3 suspensos
(17%)
o
1°ESOE 23 alumnos
22 aprobados  [Excelente grupo, con muy buena respuesta durante todo el curso.
Educacion (96%) , .
. 1 El suspenso, sélo es un caso aislado.
Fisica suspenso
(4%)
22 ESO
96 alumnos
Total 91 aprobados
(94%) En general, muy buena respuesta.
Educacién 5 suspensos
;. 6%
Fisica (6%)
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22 ESO
18 alumnos
18 aprobados Excelente respuesta durante todo el afio. Muy participativos.
Deporte o
(100%)
22 ESO A
22 alumnos
Educacion 22 aprobados [Muy buena respuesta.
Fisica (100%)
22 ESO B
20 alumnos Buena respuesta a pesar de los problemas de comportamiento que produjeron un grupo
E ion
ducacid 20 apro?ados reducido de alumnos y alumnas durante todo el curso.
Fisica (1009%)
22ESOC 17 alumnos
16 aprobados [Buena respuesta de la mayoria de los alumnos y alumnas. Falta de motivacién, disciplina 'y
Educacién (94%) i
atencidn en algunos de ellos.
Fisica 1 suspenso
(6%)
22 ESOD
18 alumnos Excelente respuesta. Grupo hablador que se distrae facilmente pero con gran motivacion e
Educacién 18 aprobados | . . .
. o interés hacia la asignatura.
Fisica (100%)
22ESOE 11 alumnos
9 aprobados
Educacidon (81%) Buena respuesta.
Fisica 2 suspensos
(19%)
22 ESO
8 alumnos
12 PMAR 6 aprobados
(75%) Buena respuesta.
Educacion 2 suspensos
Fisica (25%)
32 ESO
101 alumnos
Total 94 aprobados
(93%) En general, buena respuesta.
Educacion |7 suspensos
0,
Fisica (7%)
32ESOA 18 alumnos
18 aprobados Excelente respuesta. Grupo con muy buena participacién e interés.
Educacion (100%)
Fisica

16 |
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32ESOB
26 alumnos Buena respuesta de la mayoria de los alumnos y alumnas. Falta de motivacion, disciplina y
Educacién 26 aprobados -
. o atencidn en algunos de ellos (grupo 1).
Fisica (100%)
o
32ESOC 22 alumnos
18 aprobados
Educacion |(81%) Muy buena respuesta durante todo el curso.
Fisica 4 suspensos
(19%)
32ESOD o .
Excelente respuesta durante todo el curso. Grupo muy implicado, unido y con una gran
24 alumnos
Educacién [24 aprobados motivacion hacia la asignatura. Atentos, responsables, buena armonia y alto nivel de
Fisica (100%) trabajo presencial.
20 pMAR |11 alumnos
8 aprobados o . ) o
(73%) El rendimiento del grupo ha ido mejorando durante el curso. Han mostrado interés por la
Educacién e -
] 3 suspensos practica sin embargo la parte tedrica les ha supuesto un gran esfuerzo.
Fisica (27%)
42 ESO
91 alumnos
Total 87 aprobados
(96%) En general buenos resultados de los alumnos de 42 Eso.
Educacion @ suspensos
;. 4%
Fisica | 4%
o
42 ESO A 27 alumnos
23 aprobados Buena respuesta del grupo. Falta de interés, actitud y comparfierismo por parte de algunos
Educaciéon (85%)
. A nsos alumnos.
Fisica suspe
(15%)
42 ESO B
32 alumnos
Educacién [32 aprobados Buena respuesta del grupo. Buen clima dentro del grupo.
Fisica (100%)
4°ESO C
32 alumnos Buena respuesta durante todo el curso. En algunos momentos del curso y dependiendo del
Educacién 32 aprobados
P contenido a trabajar, los chicos mostraban una baja motivacidn y participacion.
Fisica (100%)
12 BACHA
32 alumnos Muy buena respuesta en general durante todo el curso, obteniendo una media general
Educacién 32 aprobados .
muy alta con un alto nimero de alumnos cuyas notas alcanzan 9y 10.
Fisica (100%)
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19BACHB |, , e rmbiciosos”
alumnos Buena respuesta, en general, aunque algunos alumnos no han sido muy “ambiciosos” con
32 aprobados
Educacion |(94%) la nota, conformandose con aprobar en algunas pruebas o no siendo muy puntuales
Fisica 2 suspensos durante el curso. Los suspensos son alumnos absentistas.
(6%)
22 BACH . : ici
)Aunque el nimero de aprobados es 100% y ha habido alumnos que han participado muy
Educacién [B2alumnos bien, en general, el grupo ha estado muy disperso hasta la tercera evaluacién en la que se
L. 32 aprobados . . . . . . . .
Fisicay (100%) ha visto una ligera mejora del comportamiento. Las notas podrian haber sido mas altas si
(1]
Deportiva hubiesen trabajado con mayor intensidad y prestado mas atencién.
FPB1
Buena respuesta en general, que ha ido bajando a lo largo del curso por faltas sin justificar
Ciencias de Ia 17 alumnos y cierta apatia final. Empezaron bastante bien en cuanto a asistencia y participacion, pero
actividad |17 aprobados . ) ) ) o
) 100'; posteriormente fue fallando la puntualidad e incluso varias faltas sin justificar. La
fisicayla [100%) L , )
lud | participacién en clase era buena o menos buena dependiendo del contenido.
salu

4.2. Resultados y valoracion de la evaluacién final extraordinaria

Cursoy Grado de satisfaccion
Materia Valoracion Comentario (explicacion de la valoracion)
12 D - 3 alumnos - 3 suspensos
12ESO 4 alumnos
suspensosenla 9o g 1 alumno - Aprobado
Total Ordinaria
1 alumno aprobado
en la Extraordinaria [0S tres alumnos suspensos no atendieron a ninguna de las clases de refuerzo, por lo que,
Educacién 3l . . . ]
. alumnos no tenian claro lo que tenian que hacer, a pesar de haberles explicado lo que tenian que
Fisica suspensos en la
Extraordinaria  [nacer antes.
22 ESO
5 alumnos
suspensosenla ¢ -1 alumno - No presentado.
Total Ordinaria
5 alumnos 2E - 2 alumnos - No presentados.
Educacion suspensosen la  110ppMAR - 2 alumnos - No presentados.
Fisica Extraordinaria
(100%)
22 ESO
0 alumnos
D ‘ suspensos en la
eporte Ordinaria
30 ESO 7 alumnos 2°PMAR - 3 alumnos - No presentados.
suspensos en la
P . 3C - 3 alumnos “No presentados” + 1 alumno: Nota 3.
Ordinaria.
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Total 7 alumnos
suspensos en la
Educacién Extraordinaria.
Fisica
4° ESO
4 alumnos
Total suspensos en la
ordinaria. 42 A Ningun alumno se presenta al examen de la convocatoria Extraordinaria.
Ed .. 4 alumnos
ucacion suspensos en la
Fisica Extraordinaria
12 BACH
2 alumnos
Total suspensos en la
Ordinaria 12 BACH B - 2 alumnos - No presentados
Ed ., 2 alumnos
ucacion suspensos en la
Fisica Extraordinaria
22 BACH
Total
0 alumnos
Educacién [uspensosen la
L Ordinaria
Fisicay
Deportiva
FPB 1
Total
. . 0 alumnos
Ciencias de IaSuspensos enla
actividad [Ordinaria
fisicayla
salud

4.3. Resultados y valoracion global del curso

MATERIA 1: Educacion Fisica.

CURSO N2 Total N2 aprobados Porcentaje N2 suspensos Porcentaje
alumnos aprobados suspensos

12 ESO 100 97 97% 3 3%

22 ESO 96 91 94% 5 6%
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392 ESO 101 94 93% 7 7%
42 ESO 91 87 96% 4 4%
Total ESO 388 369 95% 19 5%
CURSO N2 Total N2 aprobados Porcentaje N2 suspensos Porcentaje
alumnos aprobados suspensos
12 BACH 66 64 97% 2 3%
Total BACH 66 64 97% 2 3%

MATERIA 2: Deporte (22ESO).

Valoracién muy positiva. Aprueba el 100% del alumnado (18 alumnos).

MATERIA 3: Educacion Fisica y Deportiva (22 BACHILLERATO)

Valoracién positiva. Aprueba el 100% del alumnado (32 alumnos).

MATERIA 4: Ciencias de la actividad fisica y la salud (FORMACION PROFESIONAL BASICA 1)

Valoracién positiva. Aprueba el 100% del alumnado (17 alumnos).

4.4 Incidencia de la semipresencialidad en los resultados y el absentismo

Como se ha indicado anteriormente, la principal incidencia de la semipresencialidad en los
grupos de 32 y 42 ESO ha sido el menor tiempo dedicado a la imparticion de los contenidos a
nivel practico, teniendo que incrementar la intensidad y disminuir la duracién de las
actividades. Sin embargo, no ha influido especialmente en los resultados, puesto que la
respuesta y la asistencia de los alumnos ha sido buena (como se puede comprobar en la
valoracion global del curso del apartado anterior), quitando casos muy concretos de
absentismo.

20 |



Memoria final del Departamento de Educacién Fisica

2020/21

5. Evaluacion y valoracion del plan de mejora del
rendimiento académico del departamento

5.1 Evaluacion del plan de mejora del departamento

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

AMBITO | CURS | OBIETIVOS | TEMPORALIZACI TAREAS EVALUACION
DE (o) ESPECIFICOS ON DE LA TAREA
ACTUACI
ON
Resultado | 12a Reducir el Diariamente Registrar 112(3 1|4
sinternos | 42 absentismo en diariamente las
ESO | nuestras Durante el curso | f3ltas de asistencia.
clases
Realizar un|{1 (21314

seguimiento de las
faltas en alumnos
absentistas y tener
una comunicacion
constante con los
tutores,

departamento de

orientacién y
jefatura de
estudios,

favoreciendo asi la
comunicacion con
las familias, tal y
como se establece
en el plan general
del centro respecto

a este punto.
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Explicar desde el
comienzo de curso
la importancia de la
asistencia en
nuestra materia y
las consecuencias
de sobrepasar el
numero de faltas
sin justificar.
Insistir lo necesario
a lo largo del curso.

Seguir reforzando
positivamente el
esfuerzo, trabajo vy
actitud de los
alumnos,
especialmente, en
los alumnos con
perfil absentista.

Motivar a los
alumnos en la
participacién
de actividades
fisico-
deportivas
dentro de las
clases y fuera
del contexto
escolar

Diariamente

Durante el curso

Proponer
actividades
adaptadas al nivel
de capacidad del
alumno.

Establecer
compromisos
pedagdgicos con
los alumnos y las
familias mediante
firma de contratos
y posterior
seguimiento por
parte del profesor.

2020/21
2 (3
2|3
2 (3
2 (3
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Establecer con el
alumno pautas de
comportamiento
esperadoy
actitudes con
refuerzo positivo
por parte del
profesory que
guedaran
reflejados en el
contrato.

Proponer
alternativas de
trabajo similar
personalizado que
pueda incluso ser
realizado de forma
individual.

Incluir mas juegos y
deportes
alternativos en
cada curso, en los
cuales los alumnos
parten de un nivel
inicial similar.

Promocionary
promover la
participacién de los
alumnos en los
deportes ofrecidos
en el centro a
través del
programa IPAFD
(Institutos
Promotores de la
Actividad Fisica y el
Deporte)
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Informar a los
alumnos de las
actividades,
propuestas e
iniciativas fisico-
deportivas que se
desarrollen en el
entorno cercanoy
gue puedan ser de
su interés
(actividades en el
polideportivo y,
especialmente, a
los alumnos de 42
ESO, cursos de
salvamentoy
socorrismo, cursos
de monitores de
tiempo libre, etc.)

Reducir el
numero de
alumnos con
la materia
suspensa de
cursos
anteriores

Trimestral (antes
de la entrega de
cada trabajo de
recuperacion)

Facilitar la
busqueda de
informacién del
contenido de los
trabajos de
recuperacion con
preguntas muy
concretas, asi como
el establecimiento
claro de las pautas
a seguir.

Recordar las fechas
de entrega de
trabajo y animar su
participacion
durante el curso
actual, reforzando
positivamente su
esfuerzo y trabajo
en clase, en su
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Caso.

BAC

Motivar a los
alumnos en la
consecuciéon
de mejores
notas en la
materia

Durante el curso

Dar la oportunidad
mediante la
entrega de trabajos
o realizacion
practica de los
mismos, de subir la
nota (1 punto
maximo) a aquellos
alumnos cuya nota
en el apartado de
actitud se
encuentre entre 9-
10.

Presentar y poner
en practica
iniciativas de
actividades fisico-
deportivas con los
companeros de su

grupo

BAC

Motivar a los
alumnos en la
consecucion
de mejores
notas en la
materia

Durante el curso

Dar la oportunidad
mediante la
entrega de trabajos
o realizacion
practica de los
mismos, de subir la
nota (1 punto
maximo) a aquellos
alumnos cuya nota
en el apartado de
actitud se
encuentre entre 9-
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10.

Presentary poner
en practica
iniciativas de
actividades fisico-
deportivas con los
compafieros de su

grupo

FPB1

Adoptary
mantener
actitudes
positivas que
favorezcan el
trabajo
individual y de
equipo a
través de
nuestra
materia

Diariamente

Durante el curso

Establecer pautas
claras de
participaciény
actuacion en la
materia: trabajo
personal, respeto a
los compaiieros,
trabajo en equipo y
respeto de las
reglas de juego.

Promover la
realizacion de
actividades y
deportes que
motiven a los
alumnos,
incidiendo en el
cumplimiento del
reglamento, el
trabajo en equipo
ensucasoy el
respeto a los
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compaferos.

Reforzar
positivamente el
esfuerzo y trabajo
personal, asi como
las buenas
actitudes.

Reducir el
absentismo

Diariamente

Durante el curso

Registrar
diariamente las

faltas de asistencia.

Realizar un
seguimiento de las
faltas en alumnos
absentistas y tener
una comunicacién
constante con los
tutores,
favoreciendo asi la
comunicacion con
las familias y el
equipo directivo,
tal y como se
establece en el
plan general del
centro respecto a
este punto.
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Explicar desde el 11213 |4
comienzo de curso
la importancia de la
asistencia en
nuestra materia y
las consecuencias
de sobrepasar el
nuamero de faltas
sin justificar.
Insistir lo necesario
a lo largo del curso.

Seguir reforzando 11213 |4
positivamente el
esfuerzo, trabajoy
actitud de los
alumnos,
especialmente, en
los alumnos con
perfil absentista.

5. 2 Propuesta de nuevas medidas para el plan de mejora del curso 2021/22

Por el momento, el Departamento reforzard las propuestas de mejora del punto anterior que
necesitan mayor atencion como la promocién de actividades fuera del contexto escolar y
cercano al entorno.
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6. Valoracion general de los procesos de enseianza y de
la propia practica docente

6.1 Metodologia didactica
Valoracidn de la innovacidn metodoldgica por parte del profesorado, estrategias didacticas y

recursos empleados en el proceso de ensefanza aprendizaje.

e Metodologia de instruccién directa para impartir los contenidos tedricos: lectura de
apuntes, visionado de videos, ejercicios tedricos relacionados.

e Ensefianza mediante la busqueda: comparacion de fuentes para la realizacién de
trabajos encomendados.

e Espacio de dudas y preguntas para cada uno de los contenidos impartidos.

e Metodologia de instruccién directa con estrategias analiticas para contenidos mas
individuales y metodologias globales para contenidos colectivos.

® Metodologias mas exploratorias con trabajos de grupo.

6.2 Recursos informaticos y telematicos para comunicarse con los alumnos
-Plataforma Google Classroom
-Correo electrdnico
-Consulta de péaginas Web para contenido tedrico, practico y videos.

-Clases online en ocasiones en la que el nimero de alumnos confinados era numeroso.

6.3 Procedimientos e instrumentos de evaluacion utilizados

-Fichas de control de ejercicios utilizados por el profesor durante las clases presenciales y
que también podian utilizar en casa los alumnos en algunas actividades durante la
ensefianza online en el caso de los grupos con semipresencialidad.

-Registro de actividades practicas, como circuitos de condicidn fisica.

-Ejercicios con preguntas cortas: rellenar fichas o “fill in the gaps exercises” tras ver videos
de la habilidad deportiva correspondiente.

-Trabajos tedricos de deportes, siguiendo las pautas establecidas.
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-Cuestionarios “Google Forms”

-En el caso de algunos cursos, grabacion de actividades realizadas para su observacién y
evaluacion.

6.4 Competencia digital del profesorado
- Plataforma de Google Classroom.
-Uso de programas de Microsoft Office: Word, Excel y PowerPoint.

-Elaboracién de formularios de Google.

6.5 Propuestas de mejora de la practica docente en escenario de presencialidad completay
de semipresencialidad de cara al curso 2021/22

Propuestas para mejorar la prdctica docente, contemplando posibles contextos para su
desarrollo a distancia.

- Para posibles contextos de clase a distancia y adelantdndonos a esa situacién, que los
alumnos puedan conseguir material basico para la realizacion de ciertas habilidades.
Por ejemplo, una comba, un set de pesas de un kilo, una esterilla, pelotas de
malabares o de elaboracidn propia, etc.

-Respetando lo establecido en la ley de proteccion de datos, valorar la posibilidad de
grabacion de videos de ciertas actividades (por ejemplo, saltos a la comba) y el envio al
profesor para su comprobacidn, correccién o evaluacion.

-Plantear el uso de aplicaciones asequibles relacionadas con la actividad fisica para
trasladar el registro de actividades (marcha, carrera).

-En el contenido de Ritmo y Expresion, plantear trabajo en grupos, enlazando diferentes
secuencias de una coreografia propuesta.

-M3s tareas colaborativas, y utilizar la metodologia de “flippedclassroom”, aprovechando
el aprendizaje por parte de los alumnos del uso de Google Classroom.

30 |



Memoria final del Departamento de Educacion Fisica 2020/21

7. Propuestas de mejora del departamento de cara al
curso 2021/22

Los resultados finales del Departamento durante este curso han sido muy buenos, aprobando
mas del 96% del alumnado las materias de Educacidn Fisica y las correspondientes materias
optativas. Aun asi, siempre se deben buscar objetivos de superacidn que cubran las
necesidades de la totalidad de nuestros alumnos.

Durante las primeras evaluaciones, las principales causas de suspenso son el absentismo
escolar y la falta de trabajo/motivacion en clase, por lo que, se proponen una serie de medidas
que puedan abordar ambos aspectos (algunas de ellas ya se estan llevando a cabo).

Respecto al ABSENTISMO:

eComunicacién diaria de las faltas de asistencia a los padres. En este sentido, se aprecia el
inconveniente de la nueva aplicacién “Robles”, en la que los padres no reciben una
notificacién inmediata, sino que tienen que entrar a propdsito en la aplicacién para
consultar. Por otro lado, no todos los padres disponen de las credenciales para
descargarse dicha aplicaciéon. Por tanto, ante la problematica del absentismo seguimos el
punto siguiente.

eComunicacion con el tutor y la familia para tomar medidas conjuntas que reduzcan o
eliminen el absentismo.

eEstablecer compromisos pedagdgicos con los alumnos y las familias mediante firma de
contratos y posterior seguimiento por parte del profesor.

En cuanto a la FALTA DE TRABAJO/MOTIVACION:
*Proponer actividades adaptadas al nivel de capacidad del alumno.

eEstablecer compromisos pedagdgicos con los alumnos y las familias mediante firma de
contratos y posterior seguimiento por parte del profesor.

eEstablecer con el alumno pautas de comportamiento esperado y actitudes con refuerzo
positivo por parte del profesor y que quedaran reflejados en el contrato.

*Proponer alternativas de trabajo similar personalizado que pueda incluso ser realizado de
forma individual.

*El Departamento plantea incluir mas juegos y deportes alternativos en cada curso.
Plantear actividades que no sean tan facilmente asequibles como los deportes
convencionales, por ejemplo, futbol y baloncesto. Que la mayoria de los alumnos partan
de un nivel inicial o similar, en cuanto al conocimiento y practica de la actividad.
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Por otra parte, se observa la opcién de que el alumnado suba su media, especialmente, en los
cursos de Bachillerato, dada la importancia de la calificaciéon en esta etapa. Para optar a ello,
el alumno deberd de haber obtenido entre 9-10 en el apartado de actitud y podra subir
maximo 1 punto la nota de la evaluacién. La nota final serd la media obtenida entre las tres
evaluaciones. Los trabajos o actividades a realizar para subir nota seran los que el profesorado
considere, promoviendo la innovacién en el caso de los trabajos tedricos o tedrico-practicos.

Por otro lado, el Departamento se plantea una valoracién del cumplimiento de las funciones
del profesor de la materia y para ello se realizard una encuesta de calidad al alumnado donde
se recojan aspectos del docente relacionados con la imparticion de los contenidos,
metodologias usadas, proceso de evaluacion y calificacidon de los alumnos, grado de interés de
las actividades extraescolares y complementarias, relacion con el alumnado y propuestas de
mejora por parte de los alumnos. Esta encuesta se realizaria al final del curso escolar y se
incluirian los resultados en la valoracién de la memoria final, incluyendo las conclusiones
relevantes en las propuestas de mejora de dicho documento.
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