COVID 19
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; Que es ?

Es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

Produce sintomas similares a los de la gripe o catarro, entre los que se
Incluyen fiebre, tos ,disnea, mialgia y fatiga.

En casos graves se caracteriza por producir neumonia, sindrome de
dificultad respiratoria aguda, y choque séptico que conduce a cerca de 3,75%
de los infectados a la muerte segln la OMS.

No existe tratamiento especifico; las medidas terapéuticas principales
consisten en aliviar los sintomas y mantener las funciones vitales.

La transmision del SARS-CoV-2 se produce mediante pequefas gotas que
se emiten al hablar, estornudar, toser o espirar, que al ser despedidas por
un portador (que puede no tener sintomas de la enfermedad o estar
incubandola) pasan directamente a otra persona por inhalacion, o quedan
sobre los objetos y superficies que luego, a traves de las manos, pasan a
nuestras mucosas orales, nasales y oculares, al tocarse la boca, la nariz o
los ojos.
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. Los sintomas aparecen entre dos y catorce dias, con un promedio de
cinco dias, después de la exposicion al virus.

« El contagio se puede prevenir con el lavado de manos frecuente, o
en su defecto la desinfeccion de las mismas con alcohol en gel,
cubriendo la boca con el uso de mascarillas y distancia de
seguridad.

Los sintomas mas habituales son los siguientes:

Fiebre, Tos seca, Cansancio, Falta de aire

Otros sintomas menos comunes son los siguientes:

« Molestias y dolores
« Dolor de garganta
o Diarrea
« Conjuntivitis
. Dolor de cabeza

. Perdida del sentido del glfato o del gusto

« Erupciones cutaneas o peérdida del color en los dedos de las manos



Permanencia en superficies

. Papel y panuelos de papel: 3 horas
. Cobre: 4 horas

. Carton: 24 horas
. Madera: 2 dias
. Tela: 2 dias
. Acero inoxidable: 2-3 dias
. Plastico de polipropileno: 3 dias
. Cristal: 4 dias
. Billetes: 4 dias

. La parte de fuera de una mascarilla: 7 dias

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda por este motivo

que se desinfecten las superficies con soluciones desinfectantes
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Soluciones desinfectantes para objetos y
superficies.

Tiene que estar dentro del listado de productos virucidas del
ministerio de sanidad del gobierno de Espana.

Agua fria con lejia (mucho cuidado)

Alcohol igual o mayor del 70%

Gel hidroalcoholico
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Con agua y jabon: Con solucion alcohdlica:
40-60 segundos 20—-30 segundos

Palma de la mano izquicrda sobre cf Palma contra palma con los dedos
dorso de la mano derecha con los entrelazados.

dedos entrelazados y viceversa.

S

6 N o Friccion ©n rotacion con
movimicntos de vaiven.

Dorso de los dedos contra la Friccion en rotacion del pulgar Los dedos juntos de la mano
palma opucsta con los dedos dercecho dentro de 1a palma de Ia derecha sobre 1a palma de Ia
recogidos. mano izquicrda y viceversa. mano izquierda y viceversa,

Aciarar y secar con
toalia de un s6lo uso

Dejar secar
al airc
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ELLAVADO DE MANOS
LA DISTANCIA DESEGURIDAD

ELUSO CORRECTO DELA MASCARILLA
Son clave para evitar la propagacion del virus

COMO SE DEBE USAR LA MASCARILLA
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Antes de ponerte Coégela por las Cubre la nariz, Evita tocar
la mascarilla, debes gomas laterales, boca y barbilla la mascarilla,
lavarte las manos colocando mientras la lleves

el alambre arriba puesta

PARA RETIRARLA
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Retirala tomando Sies de un solo uso Lavate las manos
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LO QUE NO
HAY QUE
HACER

@farmaenfurecida
@maribelcarod
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SOBARLA PARA PONERSELA PE
PONERSELA BUFANDA

PONERSELA DE TAPARSE IEEL(ESCORIAL 2020024 ARSE NO CAMBIARLA
SOMBRERO LA BOCA LA CARA NI LIMPIARLA
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Tipos de mascarillas
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Pueden servir para
no contagiar.

No protegen del
confagio a quien
los lleva.

Pueden ser tanto
reutilizables como
desechables.

No homologadas.

Sirven para no
contagiar.

No protegen del
confagio a quien
las lleva.

Son desechables.

Conformes a una
normativa.

Sirven para ho
contagiar.

No protegen del
confagio a quien
los lleva.

Equipo de profeccion
con filtracién miima.

Conformes a una
normativa.
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FFP) sin vdlvula

de exhalacién

Sirven para no
contagiar.

Si protegen del
confagio a quien
las lleva.

Equipo de profeccidn.

Conformes a una
normativa.

FFP? con valvula
FFP3 de exhalacidn

No sirven para
no contagiar.

Si protegen del
confagio a quien
las lleva.

Equipo de proteccidn.

Conformes a una
normativa.




Mascarillas Homologadas

« El etiquetado de las mascarillas higiénicas debe incluir una
referencia a la norma UNE

« El Ministerio de Sanidad recomienda las mascarillas higiénicas a las
personas sanas.

« Suelen estar compuestas por una o varias capas de material textil y
pueden ser reutilizables o de un solo uso.

« En su etiquetado debe aparecer la siguiente referencia a la norma
UNE, que es la validada por el Estado para fabricarlas:

UNE 0065:2020: en las higienicas reutilizables para adultos y nifios.

. En el etiquetado o en las instrucciones también debe aparecer el
fabricante, el nombre del producto, la talla, si es reutilizable o no, las
instrucciones de uso, de qué material estan hechas e informacion
sobre el mantenimiento (como lavarla y el niUmero maximo de
lavados en caso de ser reutilizable).
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Medidas para no contagiarnos
MEDIDAS DE PROTECCION* ANTE EL COVID-19

% LAVATE LAS MANOS St EKHEYT?Q%%%%
% sr?nc;?gsleon;ae:lteente n ya ?ue Ias.n?da,nos facilitan

UTILIZA MASCARILLA

el uso de mascarilla es
obligatorio cuando no
puedas mantener la

distancia de seguridad

N

CUBRETE LA BOCA

con el codo al toser
o estornudar

‘y

USA PANUELOS
DESECHABLES

para limpiarte
nariz y boca

O\ LIMPIA CON
REGULARIDAD

las superficies
que mas se tocan

HO®
USIGIO

‘—’& MANTEN 1,5 METROS AISLATE SI TIENES SINTOMAS

de distancia de seguridad O O y consulta coémo actuar en la
entre personas @& e web del Ministerio de Sanidad
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Personas de riesgo

El riesgo de tener sintomas peligrosos deCOVID-19, puede aumentar
en las personas mayores y también en las personas de cualquier
edad que tienen o no otros problemas de salud graves como:

Personas que tienen mas de 60 anos.

Enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial.
Diabetes.

Enfermedades pulmonares crénicas.

Cancer.

Inmunodepresion.

Embarazo.

Esto es similar a lo que se ve con otras enfermedades respiratorias,
como la gripe.
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Estadistica de contagio

COVID-19 SITUACION EN ESPANA

Viernes, 4 de septiembre de 2020

CASOS ACUMULADO
TN 498.989
DERSONAS ACUMULADO
FALLECIDAS 29418

Misinformaciinen — p—— Datos consolidados a las 14:00 horas de hoy
WWW.MSCBS.GOB.ES LSS
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Ante cualquiera de los sintomas anteriormente descritos llame al
teléefono COVID 900 102 112 o en caso de urgencias al 112.

Gracias por su atencion.
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