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INTRODUCCION Y ASPECTOS GENERALES

1. Composiciony organizacion del departamento
Los profesores del departamento de Educacion Fisica en el curso actual son:

e César Zambrano Recio. Profesor habilitado en inglés.
e Mercedes Defensor Danggol. Profesora habilitada en inglés y jefa del
departamento.

2, Etapas y materias impartidas. Profesorado del departamento

ETAPA CURSO MATERIA PROFESORA
E.S.O. 10, 3° Educacion Fisica Mercedes
E.S.O. 20,40 Educacion Fisica César
BACHILLERATO 1°A Educacion Fisica Mercedes
BACHILLERATO 1°B Educacion Fisica César
ETAPA CURSO MATERIA OPTATIVA PROFESORA
E.S.O. 2° Deporte César
BACHILLERATO 20 Educacion Fisica Mercedes

3. Acuerdos comunesy objetivos del departamento paraeste curso

Este departamento pretende conseguir durante el presente curso que los alumnos sean
capaces de:

¢ Incrementar el porcentaje de alumnado con evaluacion positiva.

¢ Realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas con un nivel de autonomia
aceptable en su ejecucion.

o Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan
escaso impacto ambiental, contribuyendo a su conservacion y mejora, en todos los
Cursos.

e Conocer y utlizar técnicas basicas de relajacibn como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y/o en la practica
fisico-deportiva.

e Fomentar la vida saludable a través de un trabajo continuo de todos los
componentes de la condicién fisica, una vez a la semana y durante todo el curso
escolar. Valorar y medir la evolucion de los mismos a lo largo del curso. Potenciar el
trabajo de la fuerza de los musculos implicados en el mantenimiento de la postura y
la flexibilidad de aquellos que normalmente se acortan por posturas inadecuadas.

¢ Fomentar el uso activo de su tiempo de ocio a través de programas complementarios.
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PROGRAMACION DIDACTICA PARA E.S.O.

A) ASPECTOS GENERALES DE PROGRAMACION DE LASMATERIAS DEL
DEPARTAMENTO EN LA E.S.O.

1. Contribucidn de las materias del departamento a los objetivos

generales ylas competencias clave en la etapa.

La materia de Educacién Fisica contribuird a la consecucién de los objetivos generales de
la etapa de la E.S.O. segun la legislacion LOMCE (Decreto 48/2015, de 14 de mayo, por
el que se establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria).

La Educacién Fisica contribuye a los objetivos propuestos en dicho curriculo, aunque
estrechamente relacionado con nuestra materia es el siguiente:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hébitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y
el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Por tanto, para contribuir a la consecucién de los objetivos generales de etapa, la
ensefanza de la Educacion Fisica tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes
capacidades:

e Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficacia, en las
actividades programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad
personal y valorando los aspectos de relacion que fomentan; mostrando una
actitud de respeto y tolerancia hacia todos los miembros de la comunidad
educativa.

e Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que
presenta la practica habitual y sistematica de la actividad fisica a lo largo de la
vida, en el desarrollo personal y en la mejora de las condiciones de calidad de vida
y salud, individual y colectiva.

e Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de
las capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de
autoexigencia y superacion personal.
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Mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a
su variabilidad.

Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en
relacion a las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la
valoracion del nivel inicial.

Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud critica y
consecuente frente a las actividades dirigidas a la mejora de la condicion fisica,
la salud y la calidad de vida, haciendo un tratamiento diferenciado de cada
capacidad.

Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicacion y expresion
creativa, disefiando y practicando actividades ritmicas con y sin una base musical
adecuada.

Reconocer el medio natural como espacio idéneo para la actividad fisica, y
discriminar aquellas practicas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro.

Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares y
recreativos, como elementos caracteristicos de nuestra cultura que hace falta
preservar: practicarlos con independencia del nivel de habilidad personal y
colaborar con la organizacion de campeonatos y actividades de divulgacion.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacibn en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

Conocer las posibilidades que el entorno ofrece (espacios, equipamientos e
instalaciones) para la practica de actividad fisica deportiva.

Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para
reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad
cotidiana y/o en la practica de actividades fisicas deportivas.

Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y
tacticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.
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COMPETENCIAS CLAVE

En el area de Educacién Fisica incidiremos en el trabajo de todas las competencias de
manera sistematica haciendo hincapié en los descriptores mas afines al area.

la medida en que contextualiza la resolucion de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacion de calculos, la utilizaciéon
de numeros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando
razonamientos de l6gica matematica sobre orden, secuencias, cantidades y distancias.

Los descriptores que trabajaremos fundamentalmente seran:

e Desarrollar y promover habitos de vida saludable en la alimentacion y ejercicio
fisico.

e Reconocer la importancia de la ciencia en nuestra vida cotidiana.

e Manejar los conocimientos sobre ciencia y tecnologia para solucionar
problemas, comprender lo que ocurre a nuestro alrededor y responder
preguntas.

e Aplicar estrategias de resolucién de problemas a situaciones de la vida
cotidiana.

-z - g

El aprendizaje y préactica de la Educacion Fisica precisa de intercambios comunicativos
que favorezcan la transmision de informacion de manera eficaz, contribuyendo a su
vez a la adquisicién del vocabulario propio del area.

Los descriptores que priorizaremos seran:
o Comprender el sentido de los textos escritos y orales.
- Expresarse oralmente con correccion, adecuacion y coherencia.
» Respetar las normas de comunicacion: turno de palabra, escucha atenta al
interlocutor...
« Manejar elementos de comunicacién no verbal.

Al ser un centro bilinglie e impartir la asignatura en otra lengua:

e Mantener conversaciones en otras lenguas sobre temas cotidianos en
distintos contextos.

« Producir oral y por escrito mensajes de complejidad para su uso en
situaciones cotidianas.
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La Educacion Fisica favorece el desarrollo de una actitud critica hacia los mensajes y
estereotipos referidos al cuerpo y suimagen, procedentes de los medios de comunicacion
de masas y de las redes sociales.

A su vez, el uso de aparatos tecnolégicos para medir diferentes variables asociadas a
la practica deportiva y la busqueda de informacién a través de medios digitales, permitira
el desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

e Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacién.

¢ Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.

e Elaborar informacion propia derivada de la obtenida a través de medios
tecnologicos.

e Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacién.

e Utilizar los distintos canales de comunicacion audiovisual para transmitir
informacion.

e Manejar herramientas digitales para la construcciéon de conocimiento.

¢ Actualizar el uso de las nuevas tecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

. . . | |
Por medio de la Educacién Fisica el alumnado se acerca puede explorary utilizar su propio
cuerpo y su movimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera
creativa.

Para ello, en esta area, trabajaremos los siguientes descriptores de la competencia:

Valorar la interculturalidad como una fuente de riqgueza personal y cultural.

Apreciar la belleza de las expresiones artisticas y las manifestaciones de creatividad.
Elaborar trabajos y presentaciones con sentido estético.

Mostrar respeto hacia el patrimonio cultural mundial.

10
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. ial o
Las actividades fisicas, fundamentalmente las que se realizan de forma colectiva,
contribuyen al desarrollo de actitudes de integracién y respeto, asi como a generar
situaciones de convivencias, cooperacion y solidaridad.

El respeto a las normas y reglas del juego tendran una transferencia directa hacia el
reconocimiento de los codigos de conducta que rigen la convivencia ciudadana.

Asi mismo, la resolucién de conflictos propios de situaciones competitivas ayudara a
desarrollar aspectos como la negociacion o el dialogo.

Los descriptores que entrenaremos son los siguientes:

e Aplicar derechos y deberes de la convivencia ciudadana en el contexto
escolar.

e Desarrollar capacidad de dialogo con los deméas en situaciones de
convivencia y trabajo.

e Mostrar disponibilidad para la participacion activa.

¢ Reconocer riqueza en la diversidad de opiniones e ideas.

e Involucrarse o promover acciones con un fin social.

ido de iniciati . led
Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que
se utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar
decisiones. El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los
comparieros sera la clave a la hora de desarrollar actividades de equipo. Las situaciones
deportivas llevaran al alumno a tomar decisiones en las que la asuncién de riesgos y la
aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

Los descriptores que entrenaremos son:
e Asumir las responsabilidades encomendadas y dar cuenta de ellas.
e Gestionar el trabajo del grupo coordinando tareas y tiempos.
e Gestionar el trabajo del grupo, coordinando tareas y tiempos.
e Priorizarla consecucion de objetivos grupales sobre los personales.
e Mostrar iniciativa personal para iniciar o promover acciones nuevas.

11
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La actividad fisica propia de esta area favorece la construccion del autoconcepto por
medio de la aceptacién de las propias posibilidades y carencias, partiendo del aprendizaje
motor para su transferencia a actividades motrices mas complejas.

Los descriptores que entrenaremos son:

o Identificar potencialidades personales como aprendiz: estilos de aprendizaje,
inteligencias multiples, funciones ejecutivas...

e Gestionar los recursos y motivaciones personales a favor del aprendizaje.

e Generar estrategias para aprender en distintos contextos de aprendizaje.

e Aplicar estrategias para la mejora del pensamiento creativo, critico y emocional.

¢ Evaluar la consecucién de objetivos de aprendizaje.

12
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2.Aspectos didacticos y metodoldgicos de las materias del departamento

en la E.S.O.

Los estilos de ensefianza a emplear variaran en funcién de las situaciones y de los tipos
de contenidos. A veces, lainstruccién directa serd obligada por los excesivos contenidos
técnicos, y otras nos interesara menos, favoreciendo el proceso de elaboracion,
aplicandose a tal efecto el procedimiento de blsqueda.

Los métodos de ensefianza se presentan con una estrategia global, analitica y mixta.

Cada objetivo puede contener una metodologia y una progresion diferente segun los
especificos resultados que se vayan obteniendo. Ejemplos: ejercicios especificos de
trabajo de un musculo o grupo muscular se presentan con una técnica de instruccion
directay con un método de estrategia analitica.

La presentacion de un deporte se realiza con una estrategia global y una técnica de
ensefianza de resolucion de problemas.

En ejercicios de expresion corporal se utiliza la ensefianza mediante la busqueda, de libre
exploracién y descubrimientos guiados.

El desarrollo de una clase o sesion seguira los principios fundamentales de progresion,
dificultad, intensidad y motivacion:

Presentacion de la tarea: objetivos y contenidos
Calentamiento por profesor o alumno
Desarrollo de las actividades de la sesion
Vuelta a la calma o relajacion.

Riguroso control de asistencia

Se tendran en cuentas otros valores educativos como: posibilitar las aportaciones
individuales de los alumnos, responsabilidad en cuanto al manejo del material didactico,
diferenciacién de niveles de ensefianza en los casos necesarios y estructuraciéon en
subgrupos y desarrollo de la sesion mediante un clima de trabajo positivo y de respeto
hacia los demas.

13
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3. Tratamiento de la diversidad, medidas de atencion y adaptaciones
curriculares en laE.S.O.

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencion a la diversidad para
alumnado con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la
organizacién y contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y o
profundizaciones no existe en la asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde
siempre obligados a diversificar en cada uno de los casos de impedimento fisico, que
se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos si el médico sélo se limita a escribir
reposo deportivo y periodo de duracién nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno
intentando que siga el aprendizaje solo con la explicacion y la observacion. A estos
alumnos se les examinara de los mismos contenidos que al resto de sus comparieros
cuando el periodo de reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor en
cada caso ofrecerd la ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las
herramientas que le permitan superar la prueba si la prepara.

Aquellos alumnos que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia
de actividad fisica total o relativa deberdn presentar una notificacion médica que
especifiqgue la recomendacion de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de
actividad fisica que NO le conviene realizar al alumno. Cuando en el parte médico si se
especifique incapacidad, pero no venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el
profesor adaptara las tareas que considere que el alumno puede realizar evitando asi
su desentrenamiento y procurando siempre los medios necesarios para que el alumno
se ejercite sin riesgo para su dolencia, lesién o enfermedad. Recordemos que la figura
del alumno exento no existe en la legislacion actual.

Sillegado el momento del examen la incapacidad o disminucion de capacidad persiste se
le adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificara con las
pruebas adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién la adaptacion se realizara desde el principio de
curso en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Sera
rigurosamente obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado
por el alumno, los padres o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendra
gue entregar cuanto antes la fotocopia del certificado o parte médico con el diagnostico
gue sera archivada en el departamento y tratada con la maxima confidencialidad.

El departamento de Educacion Fisica no se hace responsable de problemas que puedan
surgir de la practica de las actividades fisicas, cuando ésta perjudique o empeore las
dolencias o enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién
médica necesaria del impedimento para realizar la actividad.
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En cuanto a los alumnos exentos de practica se tendra en cuenta que todos los alumnos,
gue por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la asignatura total o
parcialmente, deben acudir a clase. También cooperara prestando su ayuda para otras
actividades como arbitrajes, anotaciones, examenes.

Su calificacion estara basada en los siguientes apartados, valorando el peso especifico
de cada uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno en particular realizacion
de exadmenes escritos, realizacion de preguntas orales, entrega puntual de trabajos,
valoracién de su actitud y examen practico a las posibilidades de cada alumno.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con NEE derivadas de
su deficiencia psiquica:

Seguiran la programacion ordinaria junto a sus compafieros, en la medida de sus
posibilidades. Se les valorara especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de
conocimiento de conceptos y/o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible.

b) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los ACNEES derivadas de su
deficiencia motorica:

Seguiran una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la
fisioterapia y la realizacion de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizaran las
tareas adaptadas junto con el resto de sus comparieros con el apoyo de la fisioterapeuta
y fisioterapia en las sesiones de Educacién Fisica que considere oportuno el profesor. Se
les valorard el trabajo escrito y el desarrollado en las sesiones de Educacion Fisica y
fisioterapia.

Aguellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con normalidad
sino que permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitacion motriz, desarrollaran un
trabajo tedrico por trimestre relacionado con los contenidos del curso y adaptado a sus
posibilidades: power point, trabajo de exposicion oral a los compafieros, etc.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso. a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las posibilidades
y alternativas a las diferentes actividades y la prevision de transporte adaptado.
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4.Tratamiento de elementos transversales en la etapa.
En la E.S.O. se trabajaran de la siguiente manera:

e Comprension lectora: toda comprension es necesaria para poder realizar una
posterior accion, es pues una herramienta que el sujeto debe controlar para
poder interactuar con el medio. Entre las actividades de comprension dentro de
nuestra materia podemos trabajar con la ejemplificacion que supone mostrar
ejemplos de algun concepto o tarea leida. Otra actividad es el comparar y
contrastar, analizando un concepto con otro, por ejemplo, las reglas de un
deporte y las de otro. La contextualizacibn supone investigar por qué un
concepto es importante y qué funcién cumple en el contexto mas amplio del que
proviene. Por ejemplo, cdmo surgen y evolucionan las reglas de un deporte y
gue consecuencia tienen en su practica.

e Expresion oral y escrita: se desarrollard a través de la adecuada comunicacion
con profesor y compafieros para transmitir peticiones y opiniones. Se incidira en
el adecuado uso de la lengua que se esté utilizando, espafiol o inglés, intentando
siempre hacer un uso respetuoso, integrador y correcto de la misma.

e Comunicacion audiovisual: en nuestro departamento utilizaremos la
comunicacion audiovisual en las exposiciones tanto de los profesores como de
los alumnos al resto del grupo. Principalmente se utilizaran los recursos de
internet y aquellos otros creados por el ponente (Power point, Prezzi, videos,
etc.). Con los medios que disponemaos intentamos que alumnos y profesores
utilicen la comunicacion audiovisual como un recurso mas en la ensefanza.

e Tecnologias de la informacién y la comunicacion: nuestro departamento dispone
de proyector, portatil y altavoz portatil que nos permite usar en el gimnasio los
recursos de internet. Los tutoriales de YouTube se consolidan como el principal
recurso de multiples demostraciones de acciones deportivas 0 ejercicios por
expertos en el tema haciendo muy atractiva su visualizacion por el alumnado.

e Emprendimiento: se fomenta el trabajo independiente y la creatividad en el
desarrollo en grupos de actividades con un fin comun. Desde nuestra materia
hacemos uso de este término como proyecto realizado en comun y con esfuerzo,
haciendo frente a diversas dificultades, con la resolucion de llegar a un punto
determinado. Favorecemos el desarrollo creativo, de forma auténoma y en
grupo, de las tareas presentadas por la profesora en ciertos contenidos que son
apropiados para ello.

e FEducacion civica y constitucional: ElI area de Educacién Fisica esta

proporcionando constantemente a los alumnos situaciones en las que tienen que
mostrar la tolerancia, el respeto mutuo y hacia ellos mismos, la aceptaciéon de
las diferencias entre ellos, la asimilacion de sus limitaciones y capacidades, el
afan de superacion, vencer situaciones de stress psicoldgico y fisico. El respeto
por el material, las instalaciones y la naturaleza, la higiene postural, la vida
saludable y la cooperacion.
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5.Materiales y recursos didacticos en la E.S.O.
El instituto cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:

e Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior suficiente para
albergar una sola clase. Destacar que es insuficiente para compartir dos clases
diferentes dadas las ratios que en algunos casos llega a los 33 alumnos/as
(Bachillerato).

e Dos pistas exteriores con porterias ambas y una de ellas con dos canastas de
baloncesto. Desde aqui sugerimos y solicitamos la instalacion de més canastas
de baloncesto dada su viabilidad espacial que facilitaria el desarrollo de las
actividades deportivas en estos grupos con tan elevada ratio.

e Vestuarios: uno femenino, uno masculino, uno para discapacitados que es usado
por todos los alumnos y alumnas cuando esta libre y uno para el profesorado.

¢ Almacenes: disponemos de dos almacenes para el equipamiento deportivo.

La relacién del equipamiento deportivo viene recogida en el anexo de este documento.

El departamento también dispone de los siguientes recursos T.I.C.: portétil, proyector
portatil, altavoz portatil.
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6.Actividades extraescolares y complementarias de las materias del

departamento en laetapa.

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid aparecen contenidos de
actividades en la naturaleza y es obvio que debe ser tratado en su amplia mayoria en el
exterior, el departamento de Educacion Fisica considera la necesidad de realizar tantas
salidas fuera del centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del curriculo.
De acuerdo con los objetivos generales de etapa y de la asignatura de Educacion Fisica
hemos elaborado un programa de actividades en la naturaleza que claramente
contribuyen a la consecucién de los mismos.

Este programa busca también enriquecer la asignatura dandole ademas a los alumnos
la oportunidad de conocer otras modalidades deportivas que no se pueden desarrollar en
el instituto, fomentando el uso saludable del tiempo de ocio y conociendo entornos
accesibles en los que se pueden desarrollar las actividades disfrutando de la naturaleza.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia consideramos obligatoria
la participaciéon de los alumnos en estas actividades, por lo tanto, los alumnos que por
motivos justificados no las realicen deberan presentar un trabajo escrito relativo a dicha
actividad que el profesor especificard en cada uno de los casos, asi como un justificante
que el profesorado determinara si justifica la no realizacién de la actividad.

Las actividades extraescolares y complementarias propuestas para esta etapa
contribuyen a la consecucion de los objetivos generales establecidos para la etapa de
la E.S.O. y los objetivos generales de la materia.
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1 E.S.O. 2 E.S.O. 3 E.S.O. 4 E.S.O.
EDUCACION FIiSICA
-CROSS -ESCALADA -CROSS -CROSS
-SENDERISMO -ESQUI 5 DIAS -ORIENTACION -ESCALADA
. ) -ACTIVIDADES EN
-ESQUI 5 DIAS CROSS VEDIO NATURAL | -ACTIVIDADES EN EL
-MCO (SENDERISMO O | MEDIO NATURAL
-GOLF ESQUI ALPINO) (SENDERISMO O
ESQUI ALPINO)
-MCO -MCO
-MCO
*MADRID COMUNIDAD
OLIMPICO EN TODOS LOS
CURSOS SEGUN ASIGNEN
ACTIVIDADES
DEPORTE
-GOLF
-ACTIVIDADES EN
LA
NATURALEZA
-MCO
-ESQUI DE FONDO

Cross escolar de la Comunidad de Madrid, primera carrera en San Lorenzo de El
Escorial. Dirigida a alumnos/as de 1° a 4° de la E.S.O. (alumnos nacidos entre 2007 y
2004). Esta actividad tendra continuidad en los siguientes trimestres, en funcion de los
alumnos que se clasifiquen para las siguientes fases.

Actividades del Programa Madrid Olimpico, quedando a la espera de los que nos concedan.
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e Viaje de esqui a Cerler con una duracién de cinco dias. Para todos los niveles
educativos que cursan la materia, de 1°y 2°de la E.S.O. En caso de no completar
vacantes se sugiere completar con alumnado de 1° de Bachillerato ya que cursan
su ultimo afio de Educacién Fisica obligatoria. La actividad se realizaria en el
segundo trimestre.

e Actividades multiaventura-escalada y en la naturaleza. Desarrollo de este tipo de
actividades para todos los niveles educativos de la E.S.O. Actividad prevista para
el primer trimestre.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocion y divulgacion de deportes
nuevos o que no estan incluidos en la programacién de contenidos, se estudiara en cada
caso siempre y cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad
implique salir del centro. Y se tendra en cuenta la participacion y el aprovechamiento por
parte del alumno.

Si enun grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacion se estudiara
en cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra actividad que este
contemplada en la programacion siempre y cuando el nimero de participantes lo permita.

Se realizaran ejercicios en el entorno cercano al centro (como, por ejemplo, el parque de
“La Manguilla”) y en el Polideportivo Municipal siempre que el profesor lo considere oportuno,
durante la hora de Educacion Fisica.

PROGRAMA GOLF EN LOS COLEGIOS: desarrollado junto con la Federacion de Golf
de Madrid y el Club de Golf La Herreria.

Nuestro centro va a beneficiarse de la cesion del material y la formacion gratuita de los
profesores para facilitar a los alumnos el aprendizaje de este deporte y la posterior
préactica del mismo en su entorno proximo.

Esta actividad se oferta por cuarto afio en nuestro centro y se dirige a los alumnos de 1°
E.S.O., se iran diferenciando los contenidos de forma progresiva segun el nivel de los
alumnos. La actividad se dirige a alumnos y familias en tres fases: unidad didactica en
el centro, visita al campo de golf, “family day”, curso intensivo y liga escolar.

El programa de GOLF EN LOS COLEGIOS queda recogido dentro de la P.G.A.
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PROGRAMA RECREOS ACTIVOS:

La actividad se desarrolla durante el primer recreo, es totalmente gratuita y se oferta a
todo el alumnado del centro, tanto de ESO y bachillerato como ciclos formativos.

Se establecera un cupo maximo de veinticinco alumnos participantes en funcién de la
actividad y de los espacios disponibles para la misma. En el caso de tener mas demanda
gue oferta se repetiran los clubes en el siguiente trimestre, pero con el alumnado en lista
de espera.

Los dos profesores de Educacion Fisica se han ofrecido voluntariamente para
desarrollar las guardias de patio de todos los dias en el recreo y organizar, realizar y
supervisar las actividades ludicas deportivas.

Por otro lado, intentamos contribuir al proyecto de bilingtismo del centro realizando
todas las comunicaciones en inglés a través de una corchera situada en los pasillos.
Ademas, algunos de los clubes se podrian desarrollar integramente en inglés, segun
disponibilidad de los auxiliares de conversacion, con la supervision del profesor
correspondiente.

Las actividades fisico deportivas que nos planteamos ofertar a lo largo del curso y segun
demanda, son: baile, golf, baloncesto, parkour, floorball, tenis de mesa, baldn prisionero
y cubo de Rubik.

Para el desarrollo del club de golf contamos con un convenio de colaboracién con la
Federacion Madrilefia de Golf donde nuestro centro va a beneficiarse de la cesion del
material y la formacion gratuita de los profesores para facilitar a los alumnos el
aprendizaje de este deporte y la posterior participacién en el Circuito Escolar organizado
por la Federacion.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
BAILE DOGDEBALL GOLF TENIS DE BALONCESTO
MESA

FLOORBALL CUBO RUBIK | CUBO DE PARKOUR
RUBIK

PROFESORES RESPONSABLES/AYUDANTES

César/ Mercedes Mercedes César César

Mercedes

(Alternativo)

La evaluacién del programa descansara basicamente en dos indicadores:
- Grado de realizacién de las actividades previstas y de participacion

- Grado de satisfaccion de los intervinientes

El programa de RECREOS ACTIVOS queda recogido dentro de la P.G.A.
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7. Criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion

enlaE.S.O.

Nos basaremos en los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo (D48/2015)
junto con sus estandares de aprendizaje:

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a
su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion

1.5. Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

N i : , inalidad :
lizando técnicas d i |

2.1.  Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

2.2. Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a
un ritmo prefijado.

2.3. Colaboraen el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion
a la de sus compairieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicidn o de colaboracion-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacién de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-
oposicion seleccionadas.
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3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones
en las situaciones de colaboracién, oposicion y colaboracion- oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de laaccion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sisteméatica, asi
como, con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia -cardiaca
correspondiente alos margenes de mejora de los diferentes factores de la condicién fisica.

4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen
efectos negativos para la salud.

5.1.  Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un
enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y
a sus posibilidades.

5.3. Aplicalos fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
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esfuerzos realizados.

6.2. Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesién de forma auténomay
habitual.

6.3. Preparay pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices
en funcion de las propias dificultades.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas
y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel
de destreza.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades
fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

9.1. ldentifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas gue pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para
los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades
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desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, etc.), como
resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccidén de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto
social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnolégicos.
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7.1, Criterios y procedimientos de evaluacién y calificacion. Criterios de la prueba
extraordinariaen laE.S.O.
Los criterios y procedimientos de calificacion seran los siguientes:

Asistencia y actitud (20%): se realizara mediante la observacion directa y
sistematica a través de los datos recogidos sobre respeto hacia el profesor y hacia
los compafieros, la participacion activa en clase, la asistencia, cooperacion en el
cuidado y transporte de materiales, interés y capacidad de superacion,
responsabilidad de entregar los trabajos y autorizaciones a tiempo. Llevar la ropa y
calzado deportivo adecuados y cumplir con las normas de higiene bésicas tras el
ejercicio cambidndose de camiseta obligatoriamente.

Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de este apartado obtendran
directamente 2 puntos.

Cada falta de actitud penalizara con -0,5 sobre los 2 puntos que suponen el 20%. Las
faltas injustificadas se penalizaran con -0,5.

Unidades didacticas (80%): Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de
este apartado obtendran un maximo de 8 puntos. Divididos entre los contenidos dados
durante cada evaluacién. La nota de este apartado se obtiene mediante la media
aritmética de las notas obtenidas en las diferentes pruebas.

Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprension de los contenidos
tedricos del curso, através de la superacién de controles y/o presentacion de trabajos.
Sino se alcanza un minimo de 4 puntos sobre 10 en los exadmenes y trabajos tedricos
ylo practicos, se suspendera automaticamente laasignatura sin aplicarlos porcentajes
gue se especifican en los criterios de calificacion. Se deben entregar todos los
trabajos tedricos. Un trabajo no realizado en la parte practica o no entregado en la
parte tedrica se calificara como cero.

El nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud fisica, destrezas
deportivas y/o riqueza ritmica/expresiva se adecuara a los parametros establecidos
en cada caso. Los contenidos teoricos se valoraran mediante preguntas diarias de
clase, exdmenes y/o trabajos realizados tanto en grupo como individualmente.

En los grupos en los que la asignatura se imparta en inglés, se tendra en cuenta el

esfuerzo que realice el alumno con referencia al uso de esta lengua durante las clases
y la actitud positiva que demuestre hacia su uso y su mejora personal. Se
contabilizard como un 10% de este apartado. También se valorara el dominio de
las destrezas basicas de leer, hablar y escuchar trabajadas con el auxiliar de
conversacion y la profesora de la materia a través de las pruebas elaboradas para
tal fin.
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Para todos los cursos debera tenerse en cuenta las siguientes observaciones:

¢ Lafaltade asistencia injustificada descuenta 0,50 de la nota de las unidades didacticas

e No traer ropa o zapatillas deportivas descuenta 0,50 de la nota de las unidades
didacticas.

e 3 retrasos sin justificar equivalen a una falta injustificada, descuenta 0,50 de de las
unidades didacticas.

e Lanegativa a realizar cualquier prueba, ya sea teérica o practica, supone evaluaciéon
negativa con nota cero y su correspondiente recuperacion. El mismo proceso se
aplicara para los alumnos gque no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los
profesores.

e No se podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen préactico
0 tedrico, no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial justificante
de su falta.

Se considerara abandono de la asignatura:

e Cuando el alumno/a tenga un 10% de faltas de asistencia injustificadas del total de
algunas evaluaciones perdera la evaluacion continua.

e Cuando el alumno/a no se presente a los examenes o los entregue en blanco (se
entiende también no presentarse a los sistemas extraordinarios de evaluacion
previstos cuando haya perdido la evaluacion continua).

e La pérdida al derecho a la evaluacién continua se producira cuando el alumno

tenga 10 faltas de asistencia y el procedimiento de aviso serd el siguiente:

* 6 faltas: primera carta certificada de aviso a los padres, con copia al jefe
de departamento y al tutor del alumno.

+ 8 faltas: segunda carta certificada de aviso a los padres, con copia al jefe
de departamento y al tutor del alumno.

+ 10 faltas: pérdida del derecho a la evaluacion continua y obligacién de
presentarse a las pruebas extraordinarias. Se firmara por el profesor de la
asignatura, el jefe del departamento y el visto bueno de jefatura de
estudios.
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PRUEBA DE JUNIO ORDINARIA:

Aquellos alumnos que hayan suspendido una evaluacion por faltas de asistencia o nota
inferior a cuatro, recuperaran realizando las pruebas de practica o teoria a las que en su
momento faltaron o suspendieron. Estas se realizaran en la convocatoria ordinaria de
junio.

Realizacién en junio de las pruebas practicas y escritas no superadas o no presentadas,
para lo cual se les proporcionara medidas educativas especiales para su consecucion.

Las recuperaciones se realizaran al final de curso, en la prueba ordinaria, avisando
previamente al alumno. Consistiran en un examen final de los contenidos conceptuales
impartidos durante la evaluacibn no superada, un examen de los contenidos
procedimentales y la entrega de todos los trabajos y actividades exigidas durante la
evaluacion no superada.

Obviamente, la parte actitudinal no se podra recuperar y se tendra en cuenta la nota de
actitud de cada trimestre.

Para el célculo de la nota final se mantendran las notas aprobadas durante el trimestre,
los resultados de la prueba ordinaria de los contenidos suspensos y la nota de actitud
gue el alumno tuviera durante los tres trimestres.

Para aquellos alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacién continua, las
recuperaciones se realizaran en la convocatoria ordinaria.

PRUEBA DE JUNIO EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que suspendan la evaluacion ordinaria deberan presentarse a la
extraordinaria para realizar la recuperacion de aquellas partes que tienen suspensas
con una nota inferior a cuatro. El resto de las notas de los exdmenes se mantendran e
igualmente la nota de actitud de cada uno de los trimestres.

Durante el periodo de refuerzo previo a la realizacién de esta prueba, los alumnos
suspensos realizaran las actividades suspensas en pequefios grupos y supervisados
por su profesor correspondiente. El resto de los alumnos aprobados realizaran
competiciones deportivas de los deportes practicados a lo largo del curso escolar y
salidas de senderismo al medio natural cercano, si la organizacion del centro durante
esas fechas lo favorece.

Tanto las pruebas ordinaria como extraordinarias serdn comunicadas oralmente a los
alumnos por su profesor correspondiente.
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7.2, Medidas de apoyo y/o refuerzo educativo a lo largo del curso en la etapa.

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencion a la diversidad para
alumnado con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la
organizacion y contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y o
profundizaciones no existe en la asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde
siempre obligados a diversificar en cada uno de los casos de impedimento fisico, que
se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos si el médico sélo se limita a escribir
reposo deportivo y periodo de duracion nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno
intentando que siga el aprendizaje s6lo con la explicacion y la observacion. A estos
alumnos se les examinara de los mismos contenidos que al resto de sus compafieros
cuando el periodo de reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor en
cada caso ofrecera la ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las
herramientas que le permitan superar la prueba si la prepara.

Aquellos alumnos/as que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia
de actividad fisica total o relativa deberan presentar un certificado médico oficial que
especifique la recomendacion de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de
actividad fisica que NO le conviene realizar al alumno/a. Cuando en el parte médico si se
especifique incapacidad, pero no venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el
profesor adaptara las tareas que considere que el alumno puede realizar evitando asi
su desentrenamiento y procurando siempre los medios necesarios para que el alumno
se ejercite sin riesgo para su dolencia, lesion o enfermedad. Recordemos que la figura
del alumno/a exento no existe en la legislacion actual.

Sillegado el momento del examen la incapacidad o disminucién de capacidad persiste se
le adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificara con las
pruebas adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién la adaptacion se realizara desde el principio de
curso en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Sera
rigurosamente obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado
por elalumno, los padres y / o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendra
gue dejar constancia del problema en la ficha que rellenan al principio de curso en la
sesién de tutoria y, por Gltimo, y no menos sino mas importante, debera de entregarse
cuanto antes la fotocopia del certificado o parte médico con el diagndstico que sera
archivada en el departamento y tratada con la maxima confidencialidad.

El departamento de Educacion Fisica no se hace responsable de problemas que puedan
surgir de la practica de las actividades fisicas, cuando ésta perjudique o empeore las
dolencias y/ o0 enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién
médica necesaria del impedimento para realizar la actividad.
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En cuanto a los alumnos exentos de practica se tendra en cuenta que todos los alumnos,
gue por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la asignatura total o
parcialmente, deben acudir a clase, con ropa deportiva y materiales adecuados para la
toma de datos tedricos o realizacion de fichas o tareas tedricas establecidas, para
entregar al profesor cuando lo disponga. También cooperara prestando su ayuda para
otras actividades como arbitrajes, anotaciones, examenes. Cuando sea posible se le
adaptara la tarea.

Su calificacion estard basada en los siguientes apartados, valorando el peso. especifico
de cada uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno en particular realizacion
de examenes escritos, realizacion de preguntas orales, entrega puntual de trabajos,
valoracion de su actitud y examen practico a las posibilidades de cada alumno.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con NEE derivadas de
su deficiencia psiquica:

Seguiran la programacién ordinaria junto a sus comparferos, en la medida de sus
posibilidades. Se les valorara especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de
conocimiento de conceptos y/ o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible
a las capacidades del alumno.

b) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los ACNEES derivadas de su
deficiencia motérica: seguirdn una adaptacion curricular significativa, con los objetivos
especificos de la fisioterapia y la realizacion de un trabajo sobre el deporte que interese.
Realizaran las tareas adaptadas junto con el resto de sus comparfieros con el apoyo de
la fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones de Educacion Fisica que considere
oportuno el profesor. Se les valorara el trabajo escrito y el desarrollado en las sesiones
de educacion fisica y fisioterapia.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso. a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las posibilidades
y alternativas a las diferentes actividades, la prevision de transporte adaptado.
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7.3. Sistemas generales de recuperacidn de las materias del departamento

pendientes de cursos anteriores en la etapa.

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores seran evaluados
por su profesor correspondiente del curso actual y se les proporcionaran instrucciones
escritas de los trabajos a realizar: contenidos y estructura.

Los alumnos con la asignatura pendiente del curso anterior deberan realizar un trabajo
por trimestre referente a los contenidos del curso pendiente.

Las fechas de entrega de dichos trabajos seran:
e Primer trabajo: el tltimo dia del primer trimestre.
e Segundo trabajo: el daltimo dia lectivo del segundo trimestre,
e Tercer trabajo: el altimo dia lectivo de mayo.

Los trabajos deberan ser realizados en el idioma en el que se imparta la asignatura y
tendran la siguiente estructura basica, que podra ser concretada por el profesor
correspondiente:

e Portada con titulo del trabajo, nombre completo y clase del alumno.
e Indice.

e Desarrollo del tema con sus correspondientes apartados organizados
numeéricamente.

e Opinion personal y experiencia personal en la actividad fisica o deporte.
¢ Participacion de Espafia en ese deporte en los Ultimos Juegos Olimpicos.

¢ Bibliografia consultada para su elaboracion.
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B) PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA EN E.S.O.
PROGRAMACION DE EDUCACION FISICA 1°E.S.O.

1. Organizaciény secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
estandares deaprendizajeyadquisicion decompetencias

En cuanto a los objetivos nos remetimos al apartado Al

CONTENIDOS 1°ESO

1-Actividades fisico deportivas individuales en medio estable.

Modalidades de atletismo: carreras, s y lanzamiento de jabalina adaptado o
lanzamiento de peso. Ajuste de la ejecucidn a la globalidad del gesto técnico.

Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la eficacia
y con la seguridad.

Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad. Formas de
evaluar las diferentes habilidades atléticas.

Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos y
relajacion.

Autovaloracion, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes de actividades
fisico-deportivas individuales. El sentimiento de logro.

2-Actividades de adversario: badminton.
Golpeos basicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices

implicadas.

Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.

Principios estratégicos, posicion basica y recuperacion de la situacion en el campo tras
los golpeos.

Reglamento de juego. Adecuacién de las conductas y aceptacion del resultado de la
competicion.

3-Actividades de colaboracion-oposicién, a través de deportes de equipo.
Habilidades especificas del deporte. Modelos técnicos y adaptacion a las caracteristicas propias.

Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los jugadores en las fases
del juego. Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en el deporte condicionan la conducta motriz: situacién de los
jugadores, del balon y de la porteria, ocupacion de los espacios, etc.

La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.
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4-Actividades en medio no estable:
El senderismo como actividad fisico deportivas en medio no estable. Caracteristicas de

las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para
garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural proximo para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

Equipamiento basico para la realizacion de actividades de senderismo en funcion de la
duracién y de las condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una
actividad de senderismo.

Influencia de las actividades fisico-deportivas en la degradacién del entorno natural
proximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

5-Actividades artistico expresivas:
La conciencia corporal en las actividades expresivas.

Técnicas expresivas de mimo y juego dramatico. Control e intencionalidad de los gestos,
movimientos y sonidos.

6-Salud

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de préctica.

Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de recuperacion.
Hidratacion y alimentacién durante la actividad fisica.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 1° ESO
(pagina 220 del BOCAM 118)

Nos basaremos en los criterios de evaluacion establecidos en el curriculo, R.D.48/2015,
junto con sus estandares de aprendizaje:

especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas.
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.
1.2. Autoevalula su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.
1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.
luci . . inalidad . .

. o técni I - I
2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a
la de sus compafieros.
3. Resolver situacione

las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién propuestas.
3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

.z

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.3. Relaciona las adaptaciones orgéanicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencién de lesiones.
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5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y
habitual.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de
actividades fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de

proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades

desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan

en un entorno no estable.
9 o

documentos digitales propios.
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2, Criterios especificos de calificacion yrecuperacién

Se seguira lo dispuesto en el punto 7.1.

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacion y actitud colaboradora. En la parte practica,
deberan participar activamente, implicandose e intentando mejorar su nivel de condicién
fisica y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro
lado, con respecto a los test fisicos, deberan superar los minimos requeridos en las
pruebas fisicas, teniendo en cuenta que la nota sera una media ponderada entre los
diferentes test realizados.

En cuanto alos criterios de calificacién y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 7.1. de la programacion.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacion seran los siguientes:

ANATOMIA BASICA
Identificar las articulaciones principales
Identificar los masculos basicos

CALENTAMIENTO Y VUELTA A LA CALMA

Preparar y realizar un calentamiento

Identificar y diferenciar las tres partes de un calentamiento

Preparar y ejecutar actividades de vuelta a la calma

CONDICION FISICA:

Conocer los objetivos y las pautas basicas para realizar un calentamiento general.
Realizar correctamente un calentamiento general distinguiendo las partes principales del
mismo.

Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucion de los ejercicios. Participar
activamente en la mejora de las capacidades fisicas.

Trabajar la resistencia aerdbica mediante la carrera continua, enfocada a aguantar 20
minutos seguidos a final de curso.

SENDERISMO

Participar en la actividad de senderismo

Conocer el equipamiento basico necesario

Conocer y aplicar las normas basicas de respeto al medio

DEPORTES ALTERNATIVOS - FRISBEE:

Pasar de manera eficiente el frisbee al compafiero/a e intercambiar, al menos, 10
pases seguidos sin que se caiga al suelo entre los dos.

Utilizar diferentes formas de pasar el frisbee.

Respetar las reglas establecidas para las situaciones de juego en clase tanto en
parejas como en pequefos grupos.

Conocer la realizacién y las reglas basicas del ultimate y practicar el juego en clase con
las adaptaciones de espacio y de jugadores necesarios, pero respetando las reglas
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principales de desarrollo del juego.

ATLETISMO

Realizar correctamente las carreras, relevos ylanzamiento de jabalina adaptado
0 de peso.

Conocer y realizar la posicion basica en la prueba de velocidad

Describir la forma de realizar los movimientos.

EXPRESION CORPORAL: MIMO Y JUEGO DRAMATICO
Conocer las técnicas basicas del mimo
Realizar una composicién en grupo mediante mimo o juego dramatico

DEPORTES DE RAQUETA1:

Practicary ejecutar los diferentes golpeos: drive de derecha y revés, lob y remate.
Realizar el saque correctamente.

Intercambiar pases con el compafiero/a variando en su ejecucion todos los golpeos
posibles, dando como minimo, 10 pases seguidos sin que el volante caiga al suelo.
Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compafieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucion y el resultado final.
Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego.

BALONMANO:

Realizar pases frontales precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacion un
lanzamiento a porteria con y sin oposicion de comparfieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

Coordinar los tres pasos que permite el reglamento del balonmano previo bote y avance
a porteria, realizando el Gltimo paso con batida de la pierna correcta (dependiendo de si
se es zurdo/a o diestro/a) y lanzamiento a porteria por detras de la linea del area.

Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

Juegor en equipo.

Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

GOLF

Identificar las partes de un campo de golf: tee de salida, bunker, calle, hoyo, green
Conocer el vocabulario basico

Ejecutar adecuadamente el orden de colocacion: palo, grip y posicion del cuerpo
Realizar el swing

Realizar el juego largo

Ejecutar el juego corto: pitch, putt.

Conocer y aplicar sistemas de puntuacion en el juego y su terminologia: scramble y
match play, birdie-eagle-albatros-booogie-hole in one

Conocer y aplicar las reglas basicas de juego y cortesia
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PROGRAMACION ESPECIFICA DE EDUCACION FiSICA 2° E.S.O.

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje y adquisicion de competencias de
la materia

CONTENIDOS

1. Actividades individuales en medio estable:

-Habilidades gimnasticas y acrobaticas

-Saltos, giros, equilibrios volteos; ajuste de las habilidades a los modelos técnicos bésicos.

- Descripcién de los movimientos y capacidades motrices implicadas.

- Formas de evaluar el nivel técnico en las habilidades especificas de las actividades
gimnésticas y acrobaticas

- Aspectos preventivos de las actividades gimndasticas y acrobaticas: calentamiento
especifico, ayudas, ajuste de las actividades al nivel de habilidad.

- Valoracion del esfuerzo personal en los aprendizajes.

2. Actividades de adversario: lucha
-Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de lalucha. Agarres desequilibrios,

caidas, reequilibrios.

- Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades de lucha.

- Autocontrol ante lassituaciones de contacto fisico.

- Lafigura del ganador y el significado del adversario en el deporte actual. Modelos de conducta de
los ganadores. El respeto y la consideracion como valores propios de estas actividades.

3.Actividades de colaboracidn-oposicion:futbol
-Habilidades especificas del futbol. Modelos técnicos y adaptacién a las caracteristicas

propias.

- Dinamica interna, aplicacion de las habilidades para cumplir los principios
estratégicos del futbol. Capacidades implicadas

- Estimulos relevantes que en el futbol condicionan la conducta motriz. Situacion de
jugadores, bal6n y porteria, espacios de juego.

- La aceptacion de las diferencias y la ayuda en el seno de los equipos.
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4. Actividades en medio no estable:
-Trepayrecorridos horizontales de escalada. Capacidades implicadas. Medidas

de seguridad y control de riesgos.

- Nudos; realizacion y procedimientos de verificacion de la seguridad,
-Instalaciones urbanasy entornos naturales para las actividades de trepay
escalada; conductas de cuidado del entorno que se utiliza.

5.Actividades artistico expresivas: acrosport
-Calidades de movimiento y expresividad.

-Significados de los gestos en el lenguaje no verbal.

6.Salud:

- Ventajas parala salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico
deportivas seleccionadas

- Medidas preventivas enlas actividades fisico deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacion de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.

- Los niveles saludables en los factores de la condicion fisica.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacion y actividades de
recuperacion en funcion de la actividad principal.

7.Larespiracion.
- Tipos y combinacion de la respiracion con la actividad fisica y con la relajacion

39



2 ’ 2 z H
PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DEEDUCACION FISICA | 2019/2020

CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE 2° ESO

1.1 Apllca los aspectos baS|cos de Ias técnicas y habllldades especmcas de las act|V|dades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion

2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2. Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

4.1. Anallza la |mpI|caC|on de Ias capaudades f|S|cas y Ias coordlnatlvas en las dlferentes actmdades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y los
riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicidn fisica.

4,5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

5. 1 Part|C|pa actlvamente en Ia mejora de Ias capamdades f|S|cas basmas desde un enfoque saludable,
utilizando los métodos bésicos para su desarrollo.

5.2.  Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3.  Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6.2. Preparay realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma autbnoma y habitual.
6.3. Preparay pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.
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7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas

establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
ilizaci6 ble del .

8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades fisico-deportivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de actividades fisico-

deportivas.

8.3.  Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las

actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

-z

adoptando medidas preventiva de seguridad en su desarrollo
9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico- expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso. de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos.
10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido, etc.), como resultado del proceso de busqueda, andlisis
y seleccion de informacién relevante.
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2, Criterios especificos de calificacion y recuperacién
Se seguird lo dispuesto en el punto 7.1.

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacion y actitud colaboradora. En la parte practica, deberan
participar activamente, implicandose e intentando mejorar su nivel de condicién fisica y ejecucion
técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro lado, con respecto a los
test fisicos, deberdn superar los minimos requeridos en las pruebas fisicas, teniendo en cuenta

gue la nota sera una media ponderada entre los diferentes test realizados.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacion seran los
siguientes:

HIGIENE POSTURAL.:

Conocer y adoptar la postura correcta sentado

Conocery adoptar la postura correcta en el transporte de

mochila Conocer y adoptar la postura correcta realizando

actividad fisica

Conocer ejercicios de fortalecimiento musculatura implicada en postura:
cinturén abdominal y zona lumbar, principalmente.

Conocer ejercicios de estiramiento de musculos implicados en la marcha y
mantenimiento de la postura.

CALENTAMIENTO Y VUELTA ALA CALMA:
Preparar y realizar un calentamiento general y
especifico Identificar y diferenciar las tres partes de
un calentamiento Preparar y ejecutar actividades
de vuelta a la calma

CONDICION FISICA:

Recordar los objetivos y las pautas basicas para realizar un calentamiento general.
Realizar correctamente un calentamiento general distinguiendo las partes
principales del mismo.

Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucién de los ejercicios.

Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 20-25 minutos, incrementando la
intensidad en los ultimos minutos

Conocer los agarres basicos en suelo
Conocer las reglas de lucha y reglas de cortesia
en judo Mantener el respeto al adversario:

saludo

Aplicar las técnicas basicas de suelo
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Diferenciar y aplicar tipos de respiracion: abdominal y toracica
Ejecutar una sesion dirigida de relajacion progresiva

ACROSPORT:

Distinguir y evitar los errores mas comunes en la realizacién de las volteretas, equilibrios
y figuras de acrosport.

Ayudar y colaborar con los comparieros, en parejas o en pequefios grupos, en la
realizacién de las diferentes habilidades y/o ejercicios acrosport

Realizar figuras de acrosport en parejas y en grupos de 3 y 4 personas maximo.
Realizar de manera eficiente las volteretas, equilibrios y figuras practicados en clase.
Realizar una composicion en grupo (entre 4 y 6 personas) enlazando diferentes
habilidades y figuras de acrosport (minimo 10 en total entre todo el grupo).

GIMNASTICA Y ACROBACIA:

Realizacién correcta de saltos, giros y equilibrios

Conoceryaplicar calentamiento especifico segun actividad gimnastica

Ejecutar habilidad gimnastica y conocer las ayudas necesaria

FUTBOL

Ser capaz de realizar tiro a porteria con cierta precision

Conocer y aplicar las normas bésicas de juego

Identificar las lineas del terreno de juego

Realizar 10 pases precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacion un
lanzamiento a porteria con y sin oposicion de compafieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

Conducir el balén con un minimo de control y tiempo entre obstaculos de un circuito
Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

Jugar en equipo, mejorando la toma de decisiones en los planteamientos tacticos, tanto
en ataque como en defensa

Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.
EXPRESION CORPORAL

Repetir, ritmicamente, pasos basicos y coreografias sencillas con base musical
Disefiar y ejecutar coreografias basicas coordinadas con compafieros

Repetir y crear pasos sencillos coordinados con base musical

ESCALADA Y NUDOS

Realizar nudos basicos de escalada: ocho, asde guia, etc.
Aplicar la norma de ejecucion en la técnica de boulder
Participar en la actividad de escalada en rocodromo
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PROGRAMACION DE OPTATIVA DE DEPORTE 2°E.S.O.

La asignatura optativa de Deporte se oferta por segundo afio en nuestro centro y se
centrara en profundizar en algunos deportes ya Vvistos en otros cursos y otros que se
imparten por primera vez.

Encuanto aloscriterios de evaluacion se seguiran los mismos que en la materiade Educacion
Fisica intentando dar asi una vision uniforme ala hora de evaluary calificar.

1. Organizaciony secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
estdndares deaprendizajeyadquisiciondecompetencias delamateria

OBJETIVOS

= Conocer y practicar modalidades deportivas individuales y colectivas, aplicando los
fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones de juego.

= Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en deportes
colaborando en la organizacién de campeonatos, valorando los aspectos de relacion
que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

» Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto
ambiental, contribuyendo a su conservacion y mejora.

= Realizar actividades deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable en
su ejecucion.

= Potenciar el aspecto ludico-competitivo del deporte mediante torneos o ligas.

CONTENIDOS

MINIGOLF

Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, instalaciones, calentamiento especifico,
trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacién, estiramientos y relajacion.
Agarre del palo de golf.

Técnica en el juego corto, el putt.

Reglamento de juego y cddigo de conducta en el golf.

Espacios para la practica disponibles en nuestro entorno.

FLOORBALL
Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, instalaciones, calentamiento especifico

para cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.

Agarre del stick.

Técnicaindividual en el control, conduccion y tiro. Pase y recepcion. Tactica de grupo en
situacion de juego real..

Reglamento de juego
Espacios para la practica disponibles en nuestro entorno.
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ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, instalaciones, calentamiento especifico

para cada modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion

Deportes en el medio natural en el entorno del centro (escalada, bicicleta de montafa,
equitacién, esqui, senderismo).

Introduccién a la técnica basica.

Valoracién del medio natural como espacio de practica deportiva.

FRISBEE
Pases: clasificacion.
Competicion en grupos.

RUGBY TOUCH
Saques de banda.
Melés.

Juego sin contacto.

RINGOL

ATLETISMO
Relevos

Salto de longitud
Lanzamiento de peso

BALONCESTO

Fundamentos béasicos: bote, pase y tiros a canasta.
Competiciones 3x3 y 4x4
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2, Criterios especificos de calificacion y recuperacion en la materia

Se seguird lo dispuesto en el punto 7.1.

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto teéricas como practicas coninterés,
respeto a la materia, espiritu de superacién y actitud colaboradora. En la parte préactica,
deberan participar activamente, implicandose e intentando mejorar su nivel de condicién
fisica y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro
lado, con respecto a los test fisicos, deberan superar los minimos requeridos en las
pruebas fisicas, teniendo en cuenta que la nota sera una media ponderada entre los
diferentes test realizados.

En cuanto a los criterios de calificacién y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 11.10.1 de la programacion.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacion seran los siguientes:

GOLF

Realizar un agarre correcto del palo en funcién del

golpe. Adoptar la postura adecuada en funcion del

golpe.

Conocer los distintos tipos de golpe en funcion de la distancia.

Conocer las reglas de juego y codigo de conducta durante el

mismo.

Conocer y aplicar sistemas de puntuacion en el juego y su terminologia: scramble y
match play, birdie-eagle-albatros-boogie

ELOORBALL
Agarrey colocacion del cuerpo segun situacién de juego
Adecuacion en la conduccién de la bola con y sin adversario.

Tipos de pases y recepcion de la bola.

Tiro a porteria.

Conocimiento y aplicacion de las reglas basicas de juego.

Conocimiento y aplicacion de las reglas de juego.

Conocimiento de la posicion respecto al resto del equipo en situacién de juego.

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Utilizacion respetuosa del medio natural en la practica deportiva.

Conocer las medidas de seguridad basicas de cada practica

deportiva.

Ejecutar de forma adecuada la técnica del deporte en funcién del nivel de intensidad y
momento del mismo.

ERISBEE

Correcta ejecucion de pases con el frisbee, enlazando varios pases con el
compaiiero/a.

Conocimiento y aplicacién de las reglas del “ultimate frisbee”.
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RUGBY TOUCH

Ejecucién correcta de los saques de banda.

Conocer y formar correctamente una melé, coordinando con los compafieros.
Aplicar las reglas adaptadas para el juego sin contacto.

RINGOL
Conocer la ejecucién y reglas del juego del ringol.

ATLETISMO

Afianzar lo aprendido en el curso de 1° ESO

Trabajar la velocidad, coordinacién y trabajo en equipo en la prueba de relevos.
Coordinar los gestos de las pruebas atléticas de salto de longitud y lanzamiento de peso.

BALONCESTO

Preparacion previa al deporte que se vera en 3° ESO, segun lo establecido en el curriculo.
Aprender las pautas béasicas para la ejecucion correcta de los fundamentos basicos de bote, pase y
tiros a canasta.

Conocer y aplicar las reglas del deporte.

Jugar en equipo, teniendo en cuenta los aspectos bésicos de ataque y defensa.
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PROGRAMACION ESPECIFICA DE EDUCACION FiSICA 3° E.S.O.

1. Organizaciony secuenciaciéon de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
estandares deaprendizajeyadquisiciondecompetencias
En cuanto a los objetivos nos remetimos al apartado Al

CONTENIDOS

Actividades individuales en medio estable:
Modalidades de atletismo: carreras, relevos y carrera de vallas
- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la
eficacia y con la seguridad.

- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad, flexibilidad.
- Formas de evaluar el nivel técnico en el paso de las vallas.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos
y relajacion.

- La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.
Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad, flexibilidad.
Formas de evaluar el nivel técnico de las diferentes habilidades.

Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion, estiramientos y
relajacion.

La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.

Actividades de adversario: el badminton

Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.

Estrategias de juego. Colocacién de los golpeos en funcién de la propia situacién y de la
interpretacion del juego y la situacion del adversario.

Reglamento de juego. Adecuacién de las conductas y aceptacion del resultado de la competicion.

Actividades de colaboracién-oposicion: baloncesto.

Habilidades especificas del deporte. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y defensivas y
adaptacion a las caracteristicas de los participantes.

Dindmica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades implicadas.
Estimulos relevantes que en cada deporte de equipo condicionan la conducta motriz: por ejemplo, en
baloncesto, situacion del balén y la canasta, espacios libres, tiempos de juego, etc.

La colaboracion y la toma de decisiones en equipo.
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Actividades en medio no estable: orientacién

Laorientacion como actividad fisico deportiva en medio no estable. Interpretacion de mapasy uso de la
brujulay otros sistemas de orientacion (GPS, indicios naturales).

Equipamiento basico para la realizacion de actividades de orientacion en funcion de la duracion y de
las condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una actividad de
orientacion.

Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para
garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural proximo para la realizacion de recorridos de
orientacion. Influencia de las actividades de orientacién en la degradacion del entorno natural proximo.
Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas: danzas
La danza como contenido cultural. Danzas histéricas y danzas actuales.
Disefio y realizacion de coreografias. Agrupamientos y elementos coreograficos.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas trabajadas
Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion: preparacion
previa a la situacién de competicion, equilibrio de niveles, adaptacion de materiales y condiciones de
practica.

Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad.
Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas

Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de percepciéon de esfuerzo.

Balance energético entre ingesta y gasto calorico.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE 3° ESO

1.1 Apllca los aspectos baS|cos de Ias técnicas y habllldades especmcas de las act|V|dades propuestas
respetando las reglas y hormas establecidas.

1.2.  Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion

1.5. Explicay pone en préactica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de sus
posibilidades.

2.1.  Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
comparfieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades
fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque y de defensa
en las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracion- oposicidn seleccionadas.

3.3.  Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicion y colaboracion- oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su
aplicabilidad a situaciones similares.

4.2. Asoma Ios sistemas metabollcos de obtenC|on de energia con Ios dlferentes tipos de act|V|dad fisica,
la alimentacion y la salud.

4.4, Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes
de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud crltlca frente a Ias practicas que tienen efectos negativos para la salud.

5.2. Alcanza nlveles de cond|C|on f|S|ca acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
5.3.  Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.
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6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos

realizados.
6.3. Preparay pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcion de las

propias dificultades.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar coman para la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.3.  Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

7

iva d guridad en su desarrollo
Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas durante el

ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.
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2, Criterios especificos de calificacionyrecuperacion
Se seguira lo dispuesto en el punto 7.1.

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto teéricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacion y actitud colaboradora. En la parte practica,
deberan participar activamente, implicAndose e intentando mejorar su nivel de condicién
fisica y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro
lado, con respecto a los test fisicos, deberan superar los minimos requeridos en las
pruebas fisicas, teniendo en cuenta que la nota sera una media ponderada entre los
diferentes test realizados.

En cuanto a los criterios de calificacién y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 11.10.1 de la programacion.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacion seran los siguientes:

BALANCE INGESTA-GASTO

Conocer el valor caldrico en los alimentos. La etiqueta nutricional
Conocery utilizar las tablas de gasto energético segun actividad
fisica. Realizar un trabajo de equilibrio ingesta-gasto.

CALENTAMIENTO Y VUELTA ALA CALMA:

Preparar y realizar un calentamiento general y especifico

Identificar y diferenciar las tres partes de un calentamiento

Preparar y ejecutar actividades de vuelta a la calma

CONDICION FISICA:

Recordar los objetivos y las pautas basicas para realizar un calentamiento general y un
calentamiento especifico.

Dirigir el calentamiento general en, al menos, una sesion. Se dirigiran a lo largo del curso.
Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.
Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucién de los ejercicios.

Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 25 minutos, incrementando la intensidad en los
Gltimos minutos.

Sacar, al menos, una media de 5 entre los resultados de los demas test fisicos (fuerza
y flexibilidad).

ATLETISMO: VALLAS

Realizar correctamente la secuencia de la salida de tacos desde el suelo.
Identificar pierna de apoyo y pierna de batida en vallas

Coordinar la carrera y el paso de vallas

Conocer la ejecucion de las diferentes pruebas y las reglas basicas que las rigen.
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BADMINTON:

Practicar y ejecutar los diferentes golpeos de badminton: drive de derecha y revés,
clear, lob, dejada, smash.

Realizar el saque correctamente.

Intercambiar pases con el compafiero/a variando en su ejecucion todos los golpeos
posibles, dando como minimo, 15 pases seguidos sin que el volante caiga al suelo.
Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compafieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucién y el resultado final.

Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego. Mejorar la ejecucion con
respecto al curso anterior.

BALONCESTO

Conduccion del baldn en circuito

Realizar los pases basicos: pecho, pecho picado, dos manos por encima cabezay beisbol
Ejecutar el tiro basico en posicion de parada y entrada a canasta en movimiento

Aplicar la defensa individual y por zonas

Aplicar estrategias de ataque

Identificar lineas de juego en el campo Conocer las reglas basicas de juego
ORIENTACION

Identificar y utilizar los elementos basicos de la orientacién: baliza, hoja de control y mapa
Identificar los elementos del mapa: leyenda

Realizar una baliza con su cédigo y numero de control Conocer las reglas basicas de la
carrera de orientacion

EXPRESION CORPORAL

Repetir coreografias basicas ejecutadas porlaprofesora

Sequir el ritmo de la musica adecuandolo a sus movimientos

Disefio y realizacién de coreografia en grupo
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PROGRAMACION ESPECIFICA DE EDUCACION FISICA 4° E.S.O.

1. Organizacion y secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
estandares de aprendizaje y adquisicién de competencias de la materia
En cuanto a los objetivos nos remetimos al apartado Al

CONTENIDOS

Actividades individuales en medio estable: patinaje sobreruedas

Técnica de desplazamiento sobre los patines

Control de la situacion del centro de gravedad sobre el pie apoyado. Acciones equilibradoras de los
brazos.

Capacidades motrices implicadas: equilibrio, coordinacion.

Formas de evaluar el nivel técnico del patinaje sobre ruedas.

Aspectos preventivos: formas de caer, indumentaria, protecciones, calentamiento especifico, trabajo por
niveles de habilidad.

La superacion de retos personales como motivacion.

Actividades de adversario: palas

Golpeos y desplazamientos. Capacidades motrices implicadas.

Estrategias de juego. Colocacion de los golpeos en funcién de la propia situacion y de la interpretacion
del juego y la situacion del adversario.

Las palas como actividad recreativa para el tiempo de ocio.

Actividades de colaboracién-oposicion:voleibol

Habilidades especificas del voleibol.

Modelos técnicos de los golpeos, los desplazamientos y las caidas y adaptacién a las caracteristicas
de los participantes.

Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades implicadas.
Estimulos relevantes que en voleibol condicionan la conducta motriz: trayectorias del balén, espacios
libres, situacion de los compafieros, etc.

La distribucion de funciones y las ayudas a las acciones de los compafieros de equipo.

Actividades en medio no estable: escalada

La escalada en instalaciones urbanas o en el entorno natural. Niveles de las vias y técnicas.
Equipamiento basico para la realizacion de actividades de escalada. Elementos de seguridad..
Posibilidades del entorno natural proximo para la escalada. Influencia de las actividades de escalada en
la degradacién del entorno natural préximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se
utiliza.

Actividades artistico expresivas: composiciones coreogréficas.
Elementos musicales y su relacidn con el montaje coreografico. Ritmo, frase, bloques.
Disefio y realizacion de coreografias Agrupamientos y elementos coreograficos.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas trabajadas
Medidas preventivas en las actividades fisico deportivas en las que hay competicion: preparacion
previa a la situacién de competicién, equilibrio de niveles, adaptacién de materiales y condiciones de
practica.

Actividades fisico deportivas mas apropiadas para conseguir los niveles saludables de condicién
fisica.

Desequilibrios posturales en las actividades fisicas y en las actividades cotidianas y ejercicios de
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compensacion.
Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de percepcién de esfuerzo,
el pulsometro.

Balance energético entre ingestay gasto calérico.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE 4°ESO

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus

propias caracteristicas.

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los
comparnieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta

las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas

apropiadas para el objetivo previsto.

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los

componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los demas.

2.3. Colabora en el disefio y la realizaciébn de los montajes artistico expresivos, aportando
y aceptando propuestas.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones

del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, vy
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de
éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo
los procesos que estan implicados en las mismas.

3.6 Argumenta estrategias o0 posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

4 Argumentar la relacion entre 10S habitos de vida 1S efecClo opre l1a

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compensacién de los efectos
provocados por las actitudes posturales inadecuadas més frecuentes.

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con

sus efectos en la condicion fisica y la salud.
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4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacién de diferentes tipos
de actividad fisica.

5 1 Valora el grado de |mpI|caC|on de las dlferentes capamdades f|S|cas enla reallzacmn de los
diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas

con la salud

6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben

tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o0 tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma
auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con

las acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacién para utilizarlos
en su practica de manera autbnoma.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo

los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de
part|C|pante como deI de espectador

9.1. Compara Ios efectos de las dlferentes act|V|dades fisicas y deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.
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10 1 Verlflca las cond|0|ones de practlca segura usando convenientemente el equipo personal y

los materiales y espacios de practica.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las inseguridades y
apoyando a los demas ante la resolucion de situaciones desconaocidas.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriguecedoras de los comparfieros o las comparfieras
en los trabajos en grupo.

12 1. Busca procesa y anallza crltlcamente informaciones actuales sobre tematlcas vinculadas a
la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
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2,Criterios especificos de calificacién y recuperacion

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacion en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 7.1 de la programacion.

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto teéricas como practicas con
interés, respeto a la materia, espiritu de superacion y actitud colaboradora.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacion seran los siguientes:

CALENTAMIENTO Y VUEI TA ALA CALMA

Planificar un calentamiento y actividad de vuelta ala calma
Dirigir un calentamiento especifico en, almenos, una
sesion.

CONDICION FISICA:

Diferenciar las capacidadesfisicas basicas que predominanen cada

actividad.

Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucion de los ejercicios.

Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 30 minutos, incrementando la intensidad en los
Gltimos minutos.

Valorar la intensidad del esfuerzo mediante la toma de pulsaciones.

BENEFICIOS EN LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y HABITOS PERJUDICIALES:
SEDENDARISMO, TABACO Y ALCOHOL

Conocer sus efectos benignos del ejercicio en el organismo

Conocer lainfluencia de habitos perjudiciales en el cuerpo

Realizar busqueda en internet y elaborar trabajo

LESIONES COMUNES ENEF
Conocer las lesiones mas frecuentes y su tratamiento
Realizar busqueda en internet y elaborar trabajo.

PATINAJE

Aplicar la técnica béasica de desplazamiento y frenado
Conocery aplicar los aspectos preventivos: indumentaria
Realizacién de un circuito basico o realizar trabajo teérico

DEPORTES RAQUETA 2 — PALAS

Pasar de manera eficiente con la pala el mévil (pelota o volante) al comparfiero/compariera
e intercambiar, al menos, 10 pases seguidos sin que se caiga al suelo entre los dos.
Utilizar golpeo con la pala pasando tanto de derecha como de revés.

Respetar las reglas establecidas para las situaciones de juego en clase tanto en
parejas como en pequefios grupos.
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DEPORTE COLECTIVO: VOLEIBOL
Perfeccionar la técnica

Adecuar la tactica a las situaciones de juego
Conocer los sistemas de juegos basicos

Aplicar estrategias colectivas de colaboracion

ESCALADA 2:

Conocer la técnica basica de escalada

Ejecutar desplazamiento en pared mediante técnica de Boulder Participar en las
actividades complementarias de escalada Investigacion sobre lugares cercanos para
practicar escalada

EXPRESION CORPORAL:

Diferenciar ritmos de diferentes musicas

Disefiar y realizar una coreografia en

grupo

Aplicar un sistema de inscripcion en torneos
Diferenciar ligas y torneos
Planificar untorneo deportivo para sus compafieros

Organizar un torneo para su grupo de clase

DEPORTE ALTERNATIVO: RUGBY TOUCH
Aprender y poner en practica la ejecucion del
pase.

Adecuar la tactica a las situaciones de juego.
Jugar en equipo, colaborando tanto en defensa
como en ataque.
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PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTOS PARA
BACHILLERATO

A) ASPECTOS GENERALESDEPROGRAMACIONDE EDUCACION FISICA EN
BACHILLERATO

1. Contribucién ala consecucion de los objetivos generales y

competencias del Bachillerato
El Decreto 52/2015 establece para la Comunidad de Madrid el curriculo del Bachilllerato

Nuestra materia contribuird fundamental a conseguir el siguiente objetivo de etapa:
m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

En esta etapa, la materia de Educacién Fisica continla con la progresion de los
aprendizajes de las etapas anteriores, favoreciendo en el alumnado la adquisicion de
competencias relacionadas con la planificacién de su propia actividad fisica como la
autogestion y la autonomia. Dichas competencias le permitirdn alcanzar un estilo de vida
activo, con practicas fisicas seguras, higiénicas y saludables. Asi, con la salud seran un
eje de actuacién primordial tanto en el desarrollo de la en el resto de actividades
motrices. En este sentido, se consolidaran habitos responsables de actividad fisica
regular y se adoptaran actitudes criticas ante practicas individuales, grupales y sociales
no saludables.

-La accién motriz alcanzara un grado de complejidad superior a los cursos anteriores y
perseguira diferentes obijetivos, distinguiéndose desde el propio rendimiento de la
actividad, la recreacion o la representacion expresiva. La competencia motriz debe
permitir saber qué hacer, cdmo hacerlo, cuando y con quién en funciéon de los
condicionantes cambiantes del entorno.

- La materia contribuird a la madurez del alumnado fomentando su desarrollo
personal y social a través de la propia practica y de la reflexién critica de la misma,
promoviendo situaciones de disfrute por la practica, de emprendimiento y de relaciéon con
los demaés.

- La Educacion Fisica debe a su vez desarrollar propuestas que profundicen en
diversos elementos transversales, como la dieta equilibrada y toda aquella informacion
relacionada con el conocimiento y prevencion de las enfermedades de origen
cardiovascular. También se incidira sobre los aspectos transversales relacionados con
el trabajo en equipo, el juego limpio, el respeto de las normas, la seguridad vial, el
desarrollo sostenible y la seguridad en la practica de la actividad fisica y el deporte.

COMPETENCIAS:

Enelareade Educacién Fisicaincidiremosenelentrenamiento de todas lascompetenciasde
manera sistematica haciendo hincapié en los descriptores mas afines al area.

61



2 ’ 2 z H
PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DEEDUCACION FISICA | 2019/2020

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
ElaprendizajedelaEducaciénFisicavaacontribuiraldesarrollode estacompetenciaenla
medida en que contextualiza la resoluciéon de problemas en situaciones cotidianas. Las
situaciones que plantea, pueden desarrollarse con la realizacion de calculos, la utilizacién de
nameros, interpretando informaciones, datos, argumentaciones y realizando razonamientos
de légica matematica sobre orden, secuencias, cantidades, distancias... Ademas, la adquisicion
dehabitossaludables pormedio de lapracticafisicayla posibilidad de surealizacidnenel
entorno natural, hacen de la Educacion Fisica un elemento fundamental para el tratamiento de
esta competencia.

Los descriptores que trabajaremos fundamentalmente seran:

. Desarrollary promover habitos de vida saludable en cuanto ala alimentaciony al
ejercicio fisico.

. Generar criterios personales sobre lavision social sobre la estética del cuerpo humano
frente al cuidadosaludable.

. Reconocer laimportancia de la ciencia en nuestra vida cotidiana.
. Interactuar con el entorno natural de manera respetuosa.
. Manejarlos conocimientos sobre cienciaytecnologia para solucionar problemas,

comprender lo que ocurre a nuestro alrededor y responder preguntas.

. Aplicar estrategias de resolucion de problemas a situaciones de la vida cotidiana.

Elaprendizaje ypracticadela Educacién Fisicaprecisade intercambios comunicativosque
favorezcan la transmision de informacién de manera eficaz, contribuyendoa suvezala
adquisicién del vocabulario propio del area.

Entrenarlosdescriptoresindicadosnosgarantiza unamayorcomprensionporparte del
alumnado, esto nos lleva a un conocimiento profundo y a adquirir con gran destreza aquello
gue nos proponemos.

Los descriptores que priorizaremos seran:

. Comprender el sentido de los textos escritos y orales.
. Expresarse oralmente con correccién, adecuacién y coherencia.
. Respetarlas normas de comunicacion en cualquier contexto: turno de palabra,

escucha atenta alinterlocutor...

. Manejar elementos de comunicacion no verbal, o en diferentes registros en las
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diversas situaciones comunicativas.

LaEducacion Fisicafavorece eldesarrollo de unaactitud critica hacialosmensajesy
estereotipos referidos alcuerpoy suimagen, procedentes de los medios de comunicacién de
masasy de las redes sociales.

Asuvez,eluso de aparatos tecnoldgicos para medir diferentes variables asociadas a la
practica deportiva y la busqueda de informacion a través de medios digitales, permitira el
desarrollo de los siguientes descriptores competenciales:

. Emplear distintas fuentes para la busqueda de informacion.
. Seleccionar el uso de las distintas fuentes segun su fiabilidad.
. Elaborarinformacion propia derivada de informacion obtenida a través de medios

tecnoldgicos.

. Comprender los mensajes que vienen de los medios de comunicacion.

. Utilizar los distintos canales de comunicacion audiovisual para transmitir
informaciones diversas.

. Manejar herramientas digitales para la construccion de conocimiento.

. Actualizar eluso de las nuevastecnologias para mejorar el trabajo y facilitar la vida
diaria.

. , |

Por medio de la Educacion Fisica elalumnado se acerca puede explorary utilizar su propio
cuerpo y sumovimiento como medio para la expresion de ideas o sentimientos de manera
creativa.

Ademés, aprende aapreciar manifestaciones culturalesy artisticas engeneraly alavision que
se hatenidodeellasode conceptoscomo laestéticaolabellezaatravés delasdiferentes
culturas yreligiones.
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Paraello,eneste area, trabajaremos los siguientes descriptores de lacompetencia:
. Valorar la interculturalidad como una fuente de riqueza personal y cultural.

. Apreciarlabellezade lasexpresionesartisticasy lasmanifestacionesde creatividad y
gusto por la estética en el ambito cotidiano.

. Elaborar trabajos y presentaciones con sentido estético.

. Mostrar respeto hacia el patrimonio cultural mundial en sus distintas vertientes
(artistico-literaria, etnogréfica, cientifico-técnica...),y hacialas personas que han contribuidoa
su desarrollo.

, al o

Lasactividadesfisicas, fundamentalmente las que se realizan de formacolectiva, contribuyen
al desarrollo de actitudes de integracion y respeto, asi como a generar situaciones de
convivencias, cooperacion ysolidaridad.

Elrespeto alas normasyreglas deljuego tendran unatransferencia directa hacia el
reconocimientodeloscodigosde conductaquerigenlaconvivenciaciudadana.

Estaareacontribuiraalareflexion criticaacercadefendmenossocialescomoeldeporte-
espectaculo que, enocasiones puede generar situacionesde violenciao contrariasala
dignidad humana, asi como el acercamiento aldeporte popular como medio paradesarrollar el
asociacionismo y las iniciativas ciudadanas.

Los descriptores que entrenaremos son los siguientes:
. Aplicar derechosy deberes de la convivencia ciudadana en el contexto de la escuela.

. Desarrollarcapacidad de didlogo conlosdemasensituacionesde convivenciay trabajo
y para la resolucion de conflictos.

. Mostrar disponibilidad para la participacién activa en &mbitos de participacién
establecidos

. Concebir una escala de valores propia y actuar conforme a ella.
. Reconocer riqueza en la diversidad de opiniones e ideas.
. Evidenciar preocupacion por los més desfavorecidosy respeto a los distintos ritmos y

potencialidades.

. Involucrarse o promover acciones con un fin social.
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o de iniciat .y led

Esta materia contribuye a fomentar la autonomia e iniciativa personal en la medida en que se
utilizan procedimientos que exigen planificar, evaluar distintas posibilidades y tomar
decisiones. El liderazgo a la hora de contagiar entusiasmo o delegar funciones en los
compafierosseralaclavealahoradedesarrollaractividadesdeequipo. Lassituaciones
deportivasllevaran alalumno atomardecisiones enlasquelaasunciéonderiesgosyla
aceptacion de responsabilidades seran inevitables.

Los descriptores que entrenaremos son:

Asumir las responsabilidades encomendadas y dar cuenta de ellas.

. Gestionar el trabajo del grupo coordinando tareas y tiempos.

. Ser constante en el trabajo, superando las dificultades.

. Gestionar el trabajo del grupo, coordinando tareas y tiempos.

. Priorizar la consecucion de objetivos grupales sobre los intereses personales.
. Dirimir la necesidad de ayuda en funcion de la dificultad de la tarea.

. Mostrar iniciativa personal para iniciar o promoveracciones nuevas.
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2.Aspectos didacticos y metodologicos en Bachillerato

Los estilos de ensefianza a emplear variaran en funcién de las situaciones y de los tipos
de contenidos. A veces la instruccion directa sera obligada por los excesivos contenidos
técnicos, y otras nos interesara menos que el proceso de elaboracién aplicandose a tal
efecto el procedimiento de busqueda.

Los métodos de ensefianza se presentan con una estrategia global, analitica y mixta.

Cada objetivo puede contener una metodologia y una progresion diferente segun los
especificos resultados que se vayan obteniendo. Ejemplos: ejercicios especificos de
trabajo de un musculo o grupo muscular se presentan con una técnica de instruccion
directa 'y con un método de estrategia analitica.

La presentacion de un deporte se realiza con una estrategia global y una técnica de
ensefianza de resolucion de problemas.

En ejercicios de expresion corporal se utiliza la ensefianza mediante la busqueda, de
libre exploracion y descubrimientos guiados.

El desarrollo de una clase o sesion seguira los principios fundamentales de progresion,
dificultad, intensidad y motivacién.

En estos grupos se incidira en el trabajo en equipos y por proyectos ademas de otras
metodologias mas actuales como la clase invertida, para el trabajo de temas de
componente social del deporte o aspectos nutricionales.
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3. Tratamiento de la diversidad y adaptaciones curriculares en Bachillerato

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencion a la diversidad para
alumnado con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la
organizacién y contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y o
profundizaciones no existe en la asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde
siempre obligados a diversificar en cada uno de los casos de impedimento fisico, que
se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos si el médico sélo se limita a escribir
reposo deportivo y periodo de duracion nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno
intentando que siga el aprendizaje solo con la explicacion y la observacion. A estos
alumnos se les examinara de los mismos contenidos que al resto de sus comparieros
cuando el periodo de reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor en
cada caso ofrecera la ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las
herramientas que le permitan superar la prueba si la prepara.

Aquellos alumnos/as que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia
de actividad fisica total o relativa deberan presentar un certificado médico oficial que
especifiqgue la recomendacion de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de
actividad fisica que NO le conviene realizar al alumno/a. Cuando en el parte médico si se
especifique incapacidad, pero no venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el
profesor adaptara las tareas que considere que el alumno puede realizar evitando asi
su desentrenamiento y procurando siempre los medios necesarios para que el alumno
se ejercite sin riesgo para su dolencia, lesién o enfermedad. Recordemos que la figura
del alumno/a exento no existe en la legislacién actual.

Si llegado el momento del examen, la incapacidad o disminucién de capacidad persiste,
se le adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificara con las
pruebas adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién, la adaptacién se realizara desde el principio
de curso en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Sera
rigurosamente obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente
informado por el alumno los padres y / o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el
alumno tendra que dejar constancia del problema en la ficha que rellenan al principio de
curso y por ultimo, y no menos sino mas importante, debera de entregarse cuanto antes
la fotocopia del certificado o parte médico con el diagndéstico que sera archivada en el
departamento y tratada con la maxima confidencialidad.

El departamento de Educacién Fisica no se hace responsable de problemas que puedan
surgir de la practica de las actividades fisicas, cuando esta perjudique o empeore las
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dolencias y/ o enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién
médica necesaria del impedimento para realizar la actividad.

En cuanto alos alumnos exentos de practica, se tendra en cuenta que todos los alumnos,
gue por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la asignatura total o
parcialmente, deben acudir a clase, con ropa deportiva y materiales adecuados para la
toma de datos tedricos o realizacion de fichas o tareas tedricas establecidas, para
entregar al profesor cuando lo disponga. También cooperard prestando su ayuda para
otras actividades como arbitrajes, anotaciones, examenes. Cuando sea posible se le
adaptara la tarea.

Su calificacion estara basada en los siguientes apartados, valorando el peso especifico
de cada uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno en particular: Realizacién
de examenes escritos, realizacion de preguntas orales, entrega puntual de trabajos y
valoraciéon de su actitud y examen practico.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con NEE derivadas de
su deficiencia psiquica:

Seguiran la programacion ordinaria junto a sus compaferos, en la medida de sus
posibilidades. Se les valorara especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de
conocimiento de conceptos y/o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible.

b) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los ACNEES derivadas de su
deficiencia motérica:

Seguiran una adaptacion curricular significativa, con los objetivos especificos de la
fisioterapia y la realizacion de un trabajo sobre el deporte que interese. Realizaran las
tareas adaptadas junto con el resto de sus comparieros con el apoyo de la fisioterapeuta
y fisioterapia en las sesiones de Educacién Fisica que considere oportuno el profesor. Se
les valorard el trabajo escrito y el desarrollado en las sesiones de Educacion Fisica y
fisioterapia.

Aguellos alumnos que por su discapacidad no puedan asistir a las clases con normalidad
sino que permanecen con la fisioterapeuta en su rehabilitacion motriz, desarrollaran un
trabajo tedrico por trimestre relacionado con los contenidos del curso y adaptado a sus
posibilidades: power point, trabajo de exposicion oral a los comparieros, etc.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso. a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las posibilidades
y alternativas a las diferentes actividades y la prevision de transporte adaptado.
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4.Materiales y recursos didacticos en Bachillerato
El instituto cuenta con:

Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior suficiente para albergar una
sola clase. Destacar que es insuficiente para compartir dos clases diferentes dadas las
ratios que en el caso de Bachillerato alcanza los 33 alumnos/as.

Dos pistas exteriores con porterias ambas y una de ellas con dos canastas de
baloncesto. Desde aqui sugerimos y solicitamos la instalacion de mas canastas de
baloncesto dada su viabilidad espacial que facilitaria el desarrollo de las actividades
deportivas en estos grupos con tan elevada ratio.

Material inventariado adjuntado en Anexo.

5.Actividades extraescolares y complementarias

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid esta el contenido de
actividades en la naturaleza, y es obvio que debe ser tratado en su amplia mayoria en
el exterior, el departamento de Educacién Fisica considera la necesidad de realizar
tantas salidas fuera del centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del
curriculo. De acuerdo con los objetivos generales de etapa y de la asignatura de
Educacion Fisica hemos elaborado un programa de actividades en la naturaleza que
claramente contribuyen a la consecuciéon de los mismos.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia consideramos obligatoria
la participacion de los alumnos/as a estas actividades, por lo tanto, los alumnos/as que
por motivos justificados no las realicen deberan presentar un trabajo escrito relativo a
dicha actividad que el profesor especificara en cada uno de los casos, asi como un
justificante del que el profesor determinara si justifica la no realizacion de la actividad

Dejamos abierta la posibilidad de participar en otras actividades del programa Madrid
Olimpico, organizadas porla CAM, para poder completar nuestra oferta de actividades y /o
sustituir el total de la actividad de la E.S.O. y/o el Bachillerato. Se trata de una decisién
gue no depende de nosotros ya que no tenemos la garantia sobre la oferta de
actividades, ser seleccionados, poder abarcar y beneficiar a todos los alumnos dentro
de la subvencion.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocién y divulgacién de deportes
nuevos o que no estan incluidos en la programacion de contenidos, se estudiard en cada
caso siempre y cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad
implique salir del centro. Y se tendra en cuenta la participacion y el aprovechamiento por
parte del alumno.

Serealizaran ejercicios de carrera en el entorno cercano al centro siempre que el profesor
lo considere oportuno, durante la hora de Educacion Fisica.
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Sienun grupo una actividad no se hallevado a cabo por falta de participacion se estudiara
en cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra actividad que este
contemplada en la programacion siempre y cuando el nimero de participantes lo permita.

Las actividades principales planificadas para Bachillerato son visita al polideportivo
municipal, taller de primeros auxilios y una actividad en medio natural.

6.Criterios y procedimientos de evaluaciony calificacion en Bachillerato

6.1. Criterios generales de calificacion durante el curso y procedimientos de
recuperacion de evaluaciones vy criterios generales prueba extraordinaria
Los criterios seran los siguientes:

Asistencia y actitud (20%): se realizarA mediante la observacion directa y
sistematica a través de los datos recogidos sobre respeto hacia el profesor y hacia
los compafieros, la participacion activa en clase, la asistencia, cooperacion en el
cuidado y transporte de materiales, interés y capacidad de superacion,
responsabilidad de entregar los trabajos y autorizaciones a tiempo. Llevar la ropa y
calzado deportivo adecuados y cumplir con las normas de higiene basicas tras el
ejercicio cambiandose de camiseta obligatoriamente.

Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de este apartado obtendran
directamente 2 puntos.

Cada falta de actitud penalizara con -0,5 sobre los 2 puntos que suponen el 20%. Las
faltas injustificadas se penalizaran con -0,5.

Unidades didacticas (80%): Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de
este apartado obtendran un maximo de 8 puntos. Divididos entre los contenidos dados
durante cada evaluacion. La nota de este apartado se obtiene mediante la media
aritmética de las notas obtenidas en las diferentes pruebas.

Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprension de los contenidos
tedricos del curso, através de la superacion de controles y/o presentacion de trabajos.
Sino se alcanza un minimo de 4 puntos sobre 10 en los examenes y trabajos tedricos
ylo practicos, se suspendera automaticamente laasignatura sinaplicarlos porcentajes
gue se especifican en los criterios de calificacion. Se deben entregar todos los
trabajos tedricos. Un trabajo no realizado en la parte practica o no entregado en la
parte tedrica se calificard como cero.

El nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud fisica, destrezas
deportivas y/o riqueza ritmica/expresiva se adecuara a los parametros establecidos
en cada caso. Los contenidos tedricos se valoraran mediante preguntas diarias de
clase, examenes y/o trabajos realizados tanto en grupo como individualmente.
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Para todos los cursos debera tenerse en cuenta las siguientes observaciones:

¢ Lafaltade asistencia injustificada descuenta 0,50 de la nota de las unidades didacticas

e No traer ropa o zapatillas deportivas descuenta 0,50 de la nota de las unidades
didacticas.

e 3 retrasos sin justificar equivalen a una falta injustificada, descuenta 0,50 de de las
unidades didacticas.

e Lanegativa a realizar cualquier prueba, ya sea teérica o practica, supone evaluaciéon
negativa con nota cero y su correspondiente recuperacion. EI mismo proceso se
aplicara para los alumnos gque no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los
profesores.

e No se podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen préactico
0 tedrico, no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial justificante
de su falta.

Se considerara abandono de la asignatura:

e Cuando el alumno/a tenga un 10% de faltas de asistencia injustificadas del total de
algunas evaluaciones perdera la evaluacion continua.

e Cuando el alumno/a no se presente a los exdmenes o los entregue en blanco (se
entiende también no presentarse a los sistemas extraordinarios de evaluacién
previstos cuando haya perdido la evaluacion continua).

e La pérdida al derecho a la evaluaciéon continua se producira cuando el alumno

tenga 10 faltas de asistencia y el procedimiento de aviso serd el siguiente:

» 6 faltas: primera carta certificada de aviso a los padres, con copia al jefe
de departamento y al tutor del alumno.

+ 8 faltas: segunda carta certificada de aviso a los padres, con copia al jefe
de departamento y al tutor del alumno.

+ 10 faltas: pérdida del derecho a la evaluacion continua y obligacién de
presentarse a las pruebas extraordinarias. Se firmara por el profesor de la
asignatura, el jefe del departamento y el visto bueno de jefatura de
estudios.
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PRUEBA DE JUNIO ORDINARIA:

Aquellos alumnos que hayan suspendido una evaluacion por faltas de asistencia o nota
inferior a cuatro, recuperaran realizando las pruebas de practica o teoria a las que en su
momento faltaron o suspendieron. Estas se realizaran en la convocatoria ordinaria de
junio.

Realizacién en junio de las pruebas practicas y escritas no superadas o no presentadas,
para lo cual se les proporcionara medidas educativas especiales para su consecucion.

Las recuperaciones se realizaran al final de curso, en la prueba ordinaria, avisando
previamente al alumno. Consistiran en un examen final de los contenidos conceptuales
impartidos durante la evaluacibn no superada, un examen de los contenidos
procedimentales y la entrega de todos los trabajos y actividades exigidas durante la
evaluacion no superada.

Obviamente, la parte actitudinal no se podra recuperar y se tendra en cuenta la nota de
actitud de cada trimestre.

Para el célculo de la nota final se mantendran las notas aprobadas durante el trimestre,
los resultados de la prueba ordinaria de los contenidos suspensos Yy la nota de actitud
gue el alumno tuviera durante los tres trimestres.

Para aquellos alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua, las
recuperaciones se realizaran en la convocatoria ordinaria.

PRUEBA DE JUNIO EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que suspendan la evaluacion ordinaria deberan presentarse a la
extraordinaria para realizar la recuperacion de aquellas partes que tienen suspensas
con una nota inferior a cuatro. El resto de las notas de los exdmenes se mantendran e
igualmente la nota de actitud de cada uno de los trimestres.

Durante el periodo de refuerzo previo a la realizacién de esta prueba, los alumnos
suspensos realizaran las actividades suspensas en pequefios grupos y supervisados
por su profesor correspondiente. El resto de los alumnos aprobados realizaran
competiciones deportivas de los deportes practicados a lo largo del curso escolar y
salidas de senderismo al medio natural cercano, si la organizacion del centro durante
esas fechas lo favorece.

Tanto las pruebas ordinaria como extraordinarias seran comunicadas oralmente a los
alumnos por su profesor correspondiente.
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6.2, Medidas de apoyo y/o refuerzo educativo a lo largo del Bachillerato

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencién a la diversidad para
alumnado con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la
organizacion y contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y o
profundizaciones no existe en la asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde
siempre obligados a diversificar en cada uno de los casos de impedimento fisico, que
se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos si el médico sélo se limita a escribir
reposo deportivo y periodo de duracion nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno
intentando que siga el aprendizaje s6lo con la explicacion y la observacion. A estos
alumnos se les examinara de los mismos contenidos que al resto de sus compafieros
cuando el periodo de reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor en
cada caso ofrecera la ayuda necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las
herramientas que le permitan superar la prueba si la prepara.

Aquellos alumnos/as que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia
de actividad fisica total o relativa deberan presentar un certificado médico oficial que
especifique la recomendacion de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de
actividad fisica que NO le conviene realizar al alumno/a. Cuando en el parte médico si se
especifique incapacidad, pero no venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el
profesor adaptara las tareas que considere que el alumno puede realizar evitando asi
su desentrenamiento y procurando siempre los medios necesarios para que el alumno
se ejercite sin riesgo para su dolencia, lesién o enfermedad. Recordemos que la figura
del alumno/a exento no existe en la legislacion actual.

Sillegado el momento del examen la incapacidad o disminucién de capacidad persiste se
le adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificara con las
pruebas adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracion la adaptacion se realizara desde el principio de
curso en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Sera
rigurosamente obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado
por elalumno, los padres y / o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendra
gue dejar constancia del problema en la ficha que rellenan al principio de curso en la
sesién de tutoria y, por Gltimo, y no menos sino mas importante, debera de entregarse
cuanto antes la fotocopia del certificado o parte médico con el diagnoéstico que sera
archivada en el departamento y tratada con la maxima confidencialidad.

El departamento de Educacion Fisica no se hace responsable de problemas que puedan
surgir de la practica de las actividades fisicas, cuando ésta perjudique o empeore las
dolencias y/ o0 enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién
médica necesaria del impedimento para realizar la actividad.
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En cuanto a los alumnos exentos de practica se tendra en cuenta que todos los alumnos,
gue por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la asignatura total o
parcialmente, deben acudir a clase, con ropa deportiva y materiales adecuados para la
toma de datos tedricos o realizacion de fichas o tareas tedricas establecidas, para
entregar al profesor cuando lo disponga. También cooperara prestando su ayuda para
otras actividades como arbitrajes, anotaciones, examenes. Cuando sea posible se le
adaptara la tarea.

Su calificacion estard basada en los siguientes apartados, valorando el peso. especifico
de cada uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno en particular realizacion
de examenes escritos, realizacion de preguntas orales, entrega puntual de trabajos,
valoracion de su actitud y examen practico a las posibilidades de cada alumno.

Con respecto a las adaptaciones curriculares, distinguimos:

c) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con NEE derivadas de
su deficiencia psiquica:

Seguiran la programacién ordinaria junto a sus comparferos, en la medida de sus
posibilidades. Se les valorara especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de
conocimiento de conceptos y/ o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible
a las capacidades del alumno.

d) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los ACNEES derivadas de su
deficiencia motérica: seguirdn una adaptacion curricular significativa, con los objetivos
especificos de la fisioterapia y la realizacién de un trabajo sobre el deporte que interese.
Realizaran las tareas adaptadas junto con el resto de sus compafieros con el apoyo de
la fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones de Educacion Fisica que considere
oportuno el profesor. Se les valorara el trabajo escrito y el desarrollado en las sesiones
de educacion fisica y fisioterapia.

Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso. a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las posibilidades
y alternativas a las diferentes actividades, la prevision de transporte adaptado.
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6.3. Recuperacion pendientes de cursos anteriores en Bachillerato

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores seran evaluados
por su profesor correspondiente del curso actual y se les proporcionaran instrucciones
escritas de los trabajos a realizar: contenidos y estructura.

Los alumnos con la asignatura pendiente del curso anterior deberan realizar un trabajo
por trimestre referente a los contenidos del curso pendiente.

Las fechas de entrega de dichos trabajos seran:
e Primer trabajo: el ultimo dia del primer trimestre.
e Segundo trabajo: el dltimo dia lectivo del segundo trimestre,
e Tercer trabajo: el Gltimo dia lectivo de mayo.

Los trabajos deberan ser realizados en el idioma en el que se imparta la asignatura y
tendran la siguiente estructura basica, que podra ser concretada por el profesor
correspondiente:

e Portada con titulo del trabajo, nombre completo y clase del alumno.
e Indice.

e Desarrollo del tema con sus correspondientes apartados organizados
numéricamente.

e Opinion personal y experiencia personal en la actividad fisica o deporte.
e Participacion de Esparfia en ese deporte en los ultimos Juegos Olimpicos.

¢ Bibliografia consultada para su elaboracion.
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B) PROGRAMACION ESPECIFICA DE LAS MATERIAS DE LA ETAPA
BACHILLERATO

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA EN 1° DE BACHILLERATO

1. Organizacidn y secuencializacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
estandares de aprendizaje y adquisicién de competencias

La ensefianza de la Educacion fisica en el bachillerato tendrd como objetivo el

desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en
el desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Elaborary poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando
las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial.

3. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre
y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes
que contribuyan a su conservacion.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos
para la salud individual y colectiva.

7. Disefiar y practicar, en pequefios grupos, composiciones con o sin base musical,
como medio de expresién y de comunicacion.

8. Utilizar de forma autbnoma la actividad fisica y las técnicas de relajacién como medio de
conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones producidas
en la vida diaria.
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CONTENIDOS
Los contenidos en el curriculo son:

Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas
elegidas

Ajuste de larealizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad de cada
una de ellas.

Seleccion y realizacidn de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los
cambios que se producen en el entorno de practica.

Autogestién de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural como actividades
de ocio: requisitos para utilizar los espacios naturales, comunicacion de la actividad.

Adecuacion de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de juego.

Estrategias en las actividades de oposicion practicadas. Busqueda de situaciones de
ventaja propia y desventaja del adversario.

Sistemas de juego de las actividades de colaboracién-oposicion elegidas.

Coordinacién con los compafieros, responsabilidad en las propias funciones y ayudas
en las estrategias colectivas.

Calidades de movimientoyexpresividad. Espacio, tiempoe
intensidad. Parametros espaciales y agrupamientos en las
composiciones.

Coherencias expresivas y temporales de la musica y el movimiento.

Las actividades artistico-expresivas como fenomeno colectivo y la influencia de las
redes sociales (ejemplos como el del “flash mob”).

Manifestaciones culturales de la danzay la expresion corporal.

Préactica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico en el entorno:
cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacion, gimnasias posturales, etc.

Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las propias
necesidades.

Actividades especificas de activaciéon y de recuperacion de esfuerzos.

Andlisis de la implicacién de los factores de la aptitud motriz en las actividades
seleccionadas.

Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcién del nivel personal y de las
posibilidades de practica.
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Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas en las
actividades fisico-deportivas practicadas, dentro de los margenes de la salud.

Hidratacién yalimentacion enlos programas personales de actividad
fisica. Procedimientos para la autoevaluacion de la aptitud motriz.
Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades.

Repercusién social y econdémica del fenédmeno deportivo: deporte praxis versus deporte
espectaculo, analisis de modelos de conducta que se asocian al deporte, intereses
econdmicos y politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo femenino y su
reflejo en las actividades individuales. Interferencias entre los modelos sociales de cuerpo
y la salud.

El entorno natural y las actividades fisico-deportivas: impacto de las actividades en los
ecosistemas, relacion entre la recreacion y el civismo.

La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomotrices.

Capacidades emocionales y sociales en la situacion competitiva. Respeto y valoracion
del adversario.

Medidas de prevencién y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el medio
natural: informacion fiable sobre meteorologia, adecuacion de laindumentaria, estado de
los materiales, adecuacion del nivel de dificultad y el nivel de competencia de los
participantes, avituallamiento y lugares de estancia o pernoctacion, etc.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso. de
ensefianza-aprendizaje.

Secuencia y distribucion temporal de contenidos por evaluaciones

PRIMERA EVALUACION:
Calentamiento y vueltaala calma
Condicion fisica. Respiracion y
relajacion

Deporte alternativo: Floorball

SEGUNDA EVALUACION:
Nutricién

Expresion corporal
Badminton

TERCERA EVALUACION:
Condicion fisica

Deporte colectivo: Baloncesto
Actividades en la naturaleza
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CM competencia matematica y ciencia y tecnologia
CL comunicacion lingiiistica

CD competencia digital
CEC conciencia y expresion cultural

CSC competencia social y civica

SIE sentido de la iniciativa y emprendimiento
AA aprender a aprender

CRITERIO DE EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica aplicando habilidades motrices especificas con fluidez, precisién y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior.

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO u.D C.CLAVE
APRENDIZAJE
EXCELENTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE
1.1 Perfecciona las Aplica con éxito las Aplica aceptablemente las Aplica con limitaciones Raramente aplica las Deportes AA
habilidades especificas de habilidades especificas habilidades especificas de las habilidades habilidades especificas individuales SIE
las actividades individuales de la actividad la actividad individual. especificas de la de la actividad individual.
que respondan a sus individual. actividad individual.
intereses.
1.2 Adapta la realizacion de Siempre se adapta a la Casi siempre se adapta a la A veces se adapta a la Casinunca se adaptaala | Deportes CCL
las habilidades especificas a realizacién de las realizacién de las realizacién de las realizacién de las colectivos. CPAA
los condicionantes habilidades especificas habilidades especificas habilidades especificas habilidades especificas Ccsc
generados por los generadas por los generadas por los generadas por los generadas por los SIE
compafieros y los compafieros en compafieros en actividades | compafieros en compafieros en
adversarios en situaciones actividades colectivas. colectivas. actividades colectivas. actividades colectivas.
colectivas
1.3 Resuelve con eficacia Siempre resuelve con Casi siempre resuelve con A veces resuelve con Casi nunca resuelve con Deportes SIE
situaciones motrices en un eficacia situaciones eficacia situaciones eficacia situaciones eficacia situaciones individuales CL
contexto competitivo. motrices en un motrices en un contexto motrices en un motrices en un contexto Deportes
contexto competitivo. competitivo. contexto competitivo. competitivo. colectivos
1.4 Pone en practica técnicas | Siempre pone en Casi siempre en practica A veces pone en Casi nunca pone en Actividades AA
especificas de las actividades | practica técnicas técnicas especificas de las practica técnicas practica técnicas enla
en entornos no estables, especificas de las actividades en entornos no | especificas de las especificas de las naturaleza
analizando los aspectos actividades en entornos | estables actividades en actividades en entornos

organizativos necesarios

no estables

entornos no estables

no estables

79




2 ’ 2 z H
PROGRAMACION DIDACTICA DEL DEPARTAMENTO DEEDUCACION FISICA | 2019/2020

CRITERIO DE EVALUACION

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mds apropiadas a la intencionalidad de la composicién

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO u.n C.CLAVE
APRENDIZAJE

EXCELENTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE
2.1 Colabora con el proceso | Colabora con éxito el Colabora aceptablemente Colabora con limitaciones | Raramente colabora con Expresion CEC
de creacion y desarrollo de proceso de creacion y en el proceso de creacion en el proceso de creacidon | el proceso de creaciony corporal. CL
las composiciones o desarrollo de las y desarrollo de las y desarrollo de las desarrollo de las Deportes SIE
montajes artisticos composiciones o composiciones o montajes | composiciones o composiciones o colectivos AA
expresivos. montajes artisticos artisticos expresivos. montajes artisticos montajes artisticos

expresivos. expresivos. expresivos.

2.2 Representa Representa con éxito Representa Representa con Raramente representa Expresion CcD
composiciones o montajes composiciones o aceptablemente limitaciones composiciones o corporal. CCL
de expresién corporal montajes de expresion composiciones o montajes | composiciones o montajes de expresion Deportes CEC
individuales o colectivos, corporal individuales o de expresién corporal montajes de expresion corporal individuales o colectivos. SIE
ajustandose a una colectivos, ajustandose a | individuales o colectivos, corporal individuales o colectivos, ajustandose a
intencionalidad de caracter una intencionalidad ajustandose a una colectivos, ajustandose a una intencionalidad
estética o expresiva. intencionalidad una intencionalidad
2.3 Adecua sus acciones Adecua con éxito sus Adecua aceptablemente Adecua con limitaciones Raramente adecua sus Expresiéon CL
motrices al sentido del acciones motrices al sus acciones motrices al sus acciones motrices al acciones motrices al corporal. CEC
proyecto artistico sentido del proyecto sentido del proyecto sentido del proyecto sentido del proyecto SIE

expresivo.

artistico expresivo.

artistico expresivo.

artistico expresivo.

artistico expresivo.
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CRITERIO DE EVALUACION

3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracidn oposicidon en contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO u.n C.CLAVE
APRENDIZAJE
EXCELENTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE
3.1 Desarrolla acciones que le Desarrolla siempre Desarrolla casi siempre A veces desarrolla Casi nunca desarrolla Condicién SIE
conducen a situaciones de acciones que le acciones que le conducen acciones que le acciones que le fisica. AA
ventaja con respecto al conducen a situaciones a situaciones de ventaja conducen a situaciones conducen a situaciones Deportes
adversario, en las actividades de ventaja con respecto con respecto al adversario. | de ventaja con respecto de ventaja con respecto colectivos.
de oposicion. al adversario. al adversario. al adversario.
3.2 Colabora con los Colabora con éxito con Colabora aceptablemente Colabora con Raramente colabora con | Deportes CL
participantes en las otros participantes en con otros participantes en limitaciones con otros otros participantes en colectivos. CSC
actividades fisico-deportivas actividades fisico- actividades fisico- participantes en actividades fisico- SIE
en las que se producen deportivas y explica la deportivas y explica la actividades fisico- deportivas y explica la
colaboracién o colaboracién- aportacion de cada uno. | aportacién de cada uno. deportivas y explica la aportacién de cada uno.
oposicidn y explica la aportacién de cada uno.
aportacién de cada uno.
3.3 Desempefia las funciones Desempefia con éxito su | Desempefia Desempefia con Raramente desempefia Deportes CL
que le corresponden, en los rol para conseguir los aceptablemente su rol limitaciones su rol para su rol para conseguir los | colectivos. csc
procedimientos o sistemas objetivos del equipo. para conseguir los conseguir los objetivos objetivos del equipo. SIE
puestos en practica para objetivos del equipo. del equipo.
conseguir los objetivos del
equipo.
3.4 Valora la oportunidad y el Valora siempre las Valora casi siempre las Valora a veces las Casi nunca valora las Deportes CPAA
riesgo de sus acciones en las oportunidades y riesgos | oportunidades y riesgos oportunidades y riesgos oportunidades y riesgos | colectivos SIE
actividades fisico-deportivas de sus acciones en las de sus acciones en las de sus acciones en las de sus acciones en las CcM
desarrolladas actividades propuestas. actividades propuestas. actividades propuestas. actividades propuestas.
3.5 Plantea estrategias ante Se adapta con éxito alas | Se adapta aceptablemente | Se adapta raramente a Casi nunca se adapta las | Deportes csc
las situaciones de oposiciéon o caracteristicas de los a las caracteristicas de los las caracteristicas de los caracteristicas de los colectivos SIE
de colaboracién-oposicion, participantes para participantes para participantes para participantes para CL

adaptandolas a las
caracteristicas de los
participantes.

plantear estrategias
ante situaciones de
oposicién.

plantear estrategias ante
situaciones de oposicion.

plantear estrategias
ante situaciones de
oposicién.

plantear estrategias
ante situaciones de
oposicion.
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CRITERIO DE EVALUACION

4.Mejorar o mantener los factores de condicidn fisica y las habilidades motrices en un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus

motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO u.nD C.CLAVE
APRENDIZAJE
EXCELENTE NOTABLE
SUFICIENTE INSUFICIENTE
4.1 Integra los Domina los Integra casi siempre los Tiene algunas dificultades Nunca integra los Nutricién AA
conocimientos sobre conocimientos sobre conocimientos sobre para integrar los conocimientos sobre Condicién CcM
nutricién y balance nutricién y balance nutricién y balance conocimientos sobre nutricién y balance Fisica.
energético en los energético y los integra energético y los integra nutricién y balance energético y los integra
programas de actividad siempre en los en los programas de la energético y los integra en en los programas de la
fisica para la mejora de la programas de la actividad fisica para la los programas de la actividad fisica para la
condicidn fisica y salud. actividad fisica para la mejora de la condicién actividad fisica para la mejora de la condicién
mejora de la condicién fisica y salud. mejora de la condicion fisica y salud.
fisica y salud. fisica y salud.
4.2 Incorpora en su Siempre realiza actividad En alguna ocasion Conoce los fundamentos Nunca incorpora en su Condicién CM
practica los fundamentos fisica incluyendo en la comete pequefios posturales y funcionales practica los fundamentos | Fisica. AA
posturales y funcionales misma los fundamentos errores durante la que promueven la salud posturales y funcionales
que promueven la salud. posturales y funcionales practica de actividad pero hay que recordarle que promueven la salud.
gue promueven la salud. fisica relacionados con que los incorpore durante
los fundamentos la préctica de actividad
posturales y funcionales fisica.
que promueven la salud.
4.3 Utiliza de forma Siempre realiza de forma Realiza de forma Tiene algunas dificultades Es incapaz de realizar el Condicién AA
auténoma las técnicas de auténoma el autonoma el para realizar de forma calentamientoy la vuelta | Fisica.
activacion y de calentamientoy lavuelta | calentamientoy lavuelta | auténoma el ala calma de forma Respiracion
recuperacion en la ala calma durante a la calma cometiendo calentamientoy la vueltaa | auténoma. y relajacion.
actividad fisica. la practica de actividad pequefios errores en la la calma durante la
fisica. estructura de los mismos. | practica deportiva.
4.4 Alcanza sus objetivos Siempre alcanza los Casi siempre alcanza los Tiene ciertas dificultades No alcanza los objetivos Condicién CcM
de nivel de condicidn fisica | objetivos de condicidén objetivos de condicion para alcanzar de nivel de condicién Fisica.

dentro de los margenes
saludables, asumiendo la
responsabilidad de la
puesta en practica de su
programa de actividades.

fisica adaptados a su
nivel.

determinados objetivos de
condicién fisica
previamente adaptados a
su nivel.

fisica adaptados a su
nivel.

fisica planteados para su
nivel.
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CRITERIO DE EVALUACION

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas
de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO u.n C.CLAVE
EXCELENTE NOTABLE SUFICIENTE INSUFICIENTE

5.1 Aplica los conceptos Conoce y siempre aplica | Conoce y casi siempre No siempre aplica los Nunca aplica los Condicién SIE
aprendidos sobre sobre las los conceptos aplica los conceptos conceptos aprendidos conceptos aprendidos Fisica. AA
caracteristicas que deben aprendidos para la aprendidos para la para la elaboracion de para la elaboracién de
reunir las actividades fisicas con | elaboracién de elaboracién de actividad fisica de forma actividad fisica de forma
un enfoque saludable a la actividad fisica de actividad fisica de saludable. saludable.
elaboracién de disefios de forma saludable. forma saludable.
practicas en funcion de sus
caracteristicas e intereses
personales.
5.2 Evalua sus capacidades Siempre evalla sus Normalmente evalta sus | Normalmente evalGa sus Nunca evalla sus Condicién SIE
fisicas y coordinativas capacidades capacidades capacidades capacidades Fisica. AA
considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito
previo para la planificacién de
la mejora de las mismas.
5.3 Concreta las mejoras que Siempre concreta las Casi siempre concreta No siempre concreta las Nunca concreta las Condicién SIE
pretende alcanzar con su mejoras que pretende las mejoras que mejoras que pretende mejoras que pretende Fisica. AA
programa de actividad. alcanzar con su pretende alcanzar con alcanzar con su programa | alcanzar con su

programa de actividad. su programa de de actividad. programa de actividad.

actividad.

5.4 Elabora su programa Siempre incluye en su Casi siempre incluye en Tiene algunas dificultades | Desconocey no incluye Condicién SIE
personal de actividad fisica programa personal de su programa personal para incluir las variables las variables de Fisica. AA
conjugando las variables de actividad fisica y de actividad fisica y de frecuencia, volumen, frecuencia, volumen,
frecuencia, volumen, intensidad | domina los conceptos domina los conceptos intensidad y tipo de intensidad y tipo de
y tipo de actividad. de frecuencia, volumen, | de frecuencia, volumen, | actividad cuando elabora actividad cuando elabora

intensidad y tipo de intensidad y tipo de su programa personal de su programa personal de

actividad. actividad. actividad fisica. actividad fisica.
5.5 Comprueba el nivel de logro | Realiza siempre test de Casi siempre realiza test | Normalmente obtiene Sus resultados son por Condicion SIE
de los objetivos de su programa | condicion fisica de condicion fisica resultados positivos en debajo del baremo para Fisica. AA
de actividad fisica, reorientando test de condicion fisica su edad
las actividades en los aspectos
que no llegan a lo esperado.
5.6 Planta y pone en practica Participa en actividades Con frecuencia realiza Hace actividad No realiza actividad Condicién AA
iniciativas para fomentar el extraescolares actividad deportiva extraescolar un dia a la deportiva extraescolar fisicay SIE
estilo de vida activo. extraescolar semana deportes
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CRITERIO DE EVALUACION

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacién y las posibilidades de interaccidn social y de perspectiva profesional, adaptando
actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en la préctica de actividad fisica.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO u.D C.CLAVE
EXCELENTE NOTABLE
SUFICIENTE INSUFICIENTE
6.1 Disefia, organiza y participa en actividades Sabe organizar Sabe organizar Sabe organizar Dificilmente Sabe Deportes AA
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando perfectamente y notablemente y basicamente organizar y participa
los aspectos sociales y culturales que llevan participa en participa en actividades fisicas | en actividades fisicas CsC
asociadas y sus posibilidades profesionales actividades fisicas y actividades fisicas y y deportivas y deportivas
futuras, e identificando los aspectos deportivas deportivas
organizativos y los materiales necesarios.
6.2 Adopta una actitud critica ante las practicas Siempre realiza Casi siempre realiza A veces realiza Nunca realiza Cfisicay | AA
de actividad fisica que tienen efectos negativos pensamiento critico pensamiento critico pensamiento pensamiento critico deportes CSsC

para la salud individual o colectiva y ante los
fendmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

de noticias deportivas

de noticias
deportivas

critico de noticias
deportivas

de noticias deportivas
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CRITERIO DE EVALUACION

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacidn de los equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacién de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en grupo.

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO u.nD C.CLAVE
APRENDIZAJE
EXCELENTE NOTABLE
SUFICIENTE INSUFICIENTE
7.1 Prevé los riesgos Constantemente es En la mayoria de las Normalmente es Ocasionalmente es Actividades AA
asociados a las previsor de los posibles ocasiones es previsor de previsor de los posibles previsor de los posibles naturaleza. csc
actividades y los riesgos de la actividad y los posibles riesgos de la riesgos de la actividad y riesgos de la actividad y Deporte
derivados de la propia de sus actuaciones. actividad y de sus de sus actuaciones. de sus actuaciones. individual.
actuacién y de la del actuaciones. Deporte
grupo. colectivo.
7.2 Usa los materiales y Siempre usa el Casi siempre usa el Normalmente usa el Ocasionalmente usa el Calentamiento AA
equipamientos material siguiendo las material siguiendo las material siguiendo las material siguiendo las yvueltaala
atendiendo a las instrucciones del instrucciones del instrucciones del instrucciones del calma.
especificaciones técnicas profesor. profesor. profesor. profesor. Condicidn fisica.
de los mismos.
7.3 Tiene en cuenta el Siempre controla su En la mayoria de las Normalmente controla Raramente controla su Todas AA

nivel de cansancio como
un elemento de riesgo en
la realizacién de
actividades que requieren
atencién o esfuerzo.

nivel de esfuerzo

ocasiones controla su
nivel de esfuerzo

su nivel de esfuerzo

nivel de esfuerzo
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CRITERIO DE EVALUACION

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO U.D | C.CLAVE
APRENDIZAJE
EXCELENTE NOTABLE
SUFICIENTE INSUFICIENTE
8.1 Respeta las reglas Siempre se muestra Casi siempre se muestra Suele mostrarse Raramente se muestra todas | CSC

sociales y el entorno en que
se realizan las actividades
fisico-deportivas.

respetuoso con los demas y
con el espacio deportivo
cuando practica deporte.

respetuoso con los demas
y con el espacio deportivo
cuando practica deporte.

respetuoso con los demas
y con el espacio deportivo
cuando practica deporte.

respetuoso con los demas
y con el espacio deportivo
cuando practica deporte.

8.2 Facilita la integracion de
otras personas en las
actividades de grupo,
animando su participacion y
respetando sus diferencias.

Integra regularmente a
todos sus compafieros en la
actividad fisica y se muestra
respetuoso
constantemente.

Integra a todos sus
compafieros en la
actividad fisicay se
muestra, generalmente,
respetuoso.

Integra a casi todos sus
compafieros en la
actividad fisicay se
muestra, generalmente,
respetuoso.

Tiene dificultad para
integrar a los compafieros
en la actividad fisica y/o
mostrarse respetuoso.
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CRITERIO DE EVALUACION

9. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacién de las
fuentes de informacidén y participando en entornos colaborativos con intereses comunes.

ESTANDARES DE INDICADORES DE LOGRO u.D C.CLAVE
APRENDIZAJE
EXCELENTE NOTABLE
SUFICIENTE INSUFICIENTE
9.1 Aplica criterios de Siempre aplica Casi siempre aplica En ocasiones aplica Raramente aplica Sistema CcD
bldsqueda que garanticen criterios de busqueda criterios de busqueda criterios de busqueda criterios de busqueda muscular.
el acceso a fuentes que garanticen el rigor. | que garanticen el rigor. que garanticen el rigor. que garanticen el rigor. Calentamientoy
actualizadas y rigurosas en vuelta calma.
la materia. Relajacion.
9.2 Comunica y comparte Comunica y comparte Comunica y comparte la Comunica y comparte la Comunica y comparte la Sistema
la informacién con la la informacién con informacion informacion informacion sin claridady | muscular.
herramienta tecnoldgica claridad y orden de notablemente con adecuadamente de de forma desorganizada. Calentamientoy
adecuada, para su forma sobresaliente. claridad y buena forma que se entiende. No usa imagenes que vuelta calma.
discusion o difusion. Usa diversas formas de | organizacion. Usa imagenes que apoyen texto. Relajacion.

apoyo visual para
reforzar los
contenidos.

Usa imagenes y graficos
para apoyar texto.

apoyan texto.
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Criterios de calificacién y recuperacion.
Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto teéricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacion y actitud colaboradora.

En cuanto a los criterios de calificacién y recuperacion en la etapa de Bachillerato, nos remitimos a lo
establecido en el punto 6 de la programacién. Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de
evaluacidn seran los siguientes:

CONDICION FISICA:

Dirigir un calentamiento especifico.

Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.
Disefio y desarrollo de un programa de mejora de la condicion fisica.

Ser capaces de mantener carrera continua de 30 minutos, incrementando la

intensidad en los Ultimos minutos.

SISTEMA MUSCULAR

Identificar los principales musculos y su funcién

Disefiar ejercicios para trabajar la fuerza y/o flexibilidad de dichos musculos Realizar poster
sobre el tema segun intereses del alumno

EXPRESION CORPORAL

Realizar una coreografia grupal o actividad artistico-expresiva utilizando la técnica seleccionada
por el grupo: danza, drama, mimo, sombras chinas, representacion de historias, expresion de
sensaciones, recreacion de obras de arte o videos musicales.

Cooperacion grupal

Capacidaddeliderazgo

DEPORTE COLECTIVO

Perfeccionar la técnica

Adecuar la tactica a las situaciones de juego
Conocer los sistemas de juegos basicos
Aplicar estrategias colectivas de colaboracion

DEPORTE INDIVIDUAL

Mejora de la técnica del deporte
Participacion activa en situaciones reales de juego mediante torneos
Conocer y aplicar el sistema de arbitraje

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

Autogestionar planificacion de actividad en medio natural

Adaptar equipamiento en funcién de la climatologia

Aplicar las técnicas basicas siguiendo criterios de seguridad y prevencién

RELAJACION Y RESPIRACION
Conocery aplicar técnica de relajacién de Jacobson
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Utilizar la respiracion como elemento de reduccion del stress y la fatiga

PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA EN 2° DE BACHILLERATO

1. Organizacién y secuencializacion de objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,
estandares de aprendizaje y adquisicién de competencias

El curriculo de esta materia queda recogido en la Orden 2200/2017 de 16 de junio, por la que se
aprueban materias de libre configuracion autonémica en la Comunidad de Madrid.

CONTENIDOS
12 EVALUACION:

CONDICION FiSICA:

Concepto de condicion fisica y de las diferentes cualidades fisicas basicas: resistencia, velocidad,
flexibilidad y fuerza.

Métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicién fisica: métodos continuos y fraccionados
(sobre todo, mediante circuitos).

Relacion de los principios basicos del entrenamiento general con el entrenamiento de fuerza.
Planteamiento individual para el entrenamiento de la resistencia aerébica.

Test de valoracion de la condicién fisica.

BALONCESTO:

Aspectos técnicos: bote, pases, cambios de direccion, fintas, rebote, tiro y entrada a canasta.
Técnica individual de defensa.

Aspectos tacticos ofensivos: bloqueo directo, indirecto. Sistemas de juego contra defensa individual
(pasar y cortar, pasar y bloquear) y contra defensa en zona.

Aspectos tacticos defensivos: defensa individual con ayudas y defensa en zona (2-3).

Posiciones de los jugadores.

Reglamento del baloncesto.

ESCALADA:

Escalada en rocodromo.

Técnica basica de escalada: técnicas de agarre y posicion del pie.
Normas de seguridad.

RELAJACION:

Concepto y beneficios de la relajacion.
Estiramientos.

Tipos de respiracion: clavicular, toracica y abdominal.
Técnica de relajacion: Visualizacion guiada.

22 EVALUACION:

CONDICION FiSICA:

Métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicion fisica.
Planteamiento individual para el entrenamiento de la resistencia aerdbica.

La fuerza: manifestaciones, métodos para el entrenamiento y mejora.
Test de valoracion de la condicion fisica.
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FUTBOL:

Aspectos técnicos: pases y recepciones en diferentes lugares del campo y en diferentes situaciones.
Conduccion del balén. Tiro a puerta.

Aspectos tacticos: el desmarque. Diferentes formas de juego y la tactica de equipo ofensiva y
defensiva.

Reglamento del fatbol sala, futbol 7 y fatbol (11).

RELAJACION:

Estiramientos.

Técnica de relacion: Relajacién muscular progresiva de Jacobson.
El masaje. Trabajo con pelotas de tenis.

32 EVALUACION:

CONDICION FiSICA:

Métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicion fisica.

Planteamiento individual para el trabajo de la resistencia aerébica.

La fuerza: descripcion de ejercicios y técnicas correctas y de ejercicios con equipamiento y
maquinaria especifica de gimnasio.

Test de valoracion de la condicion fisica.

JUEGOS, DEPORTES Y/O ACTIVIDADES RITMICAS O DE CONDICION FiSICA:

Planificacién, en pequefios grupos, de dos sesiones de actividades fisicas y deportivas, delimitando
los objetivos y contenidos de las mismas.

Organizacién de sesiones, respetando el siguiente esquema: calentamiento, parte principal y vuelta a
la calma o parte final.

Exposicion y puesta en practica de dichas sesiones al resto de sus compafieros.

RELAJACION:

Estiramientos.
Método de relajacion de Schultz.
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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Bloque Preparacion y calentamiento

1. Entender el concepto de capacidades fisicas béasicas.

1.1. Entiende el concepto de capacidades fisicas basicas como un elemento de distincion metodolégica.
2. Comprender la interrelacion de las capacidades fisicas basicas.

2.1. Comprende que las capacidades fisicas basicas no se dan de forma aislada, sino interrelacionadas.
3. Distinguir cada una de las capacidades fisicas bésicas: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
3.1. Distingue cada una de las capacidades fisicas basicas.

4. Entender los efectos, incluso terapéuticos, que cada una de las capacidades tiene en el organismo.
4.1. Entiende los efectos, incluso terapéuticos, que cada una de las capacidades tiene en el organismo.
5. Valorar el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

5.1. Conoce la dimensién saludable que conlleva el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

6. Entender el ejercicio fisico como una accién necesaria para la salud.

6.1. Entiende el ejercicio fisico y el desarrollo de las capacidades fisicas como una accion necesaria
para la salud integral de la persona.

7. Emplear en su actividad fisica habitual ejercicios aplicados al desarrollo de diferentes capacidades.
7.1. Emplea en su actividad fisica habitual ejercicios aplicados al desarrollo de diferentes capacidades.
8. Organizar su trabajo en grupo o en pareja.

8.1. Organiza su trabajo en grupo o en pareja para el desarrollo de sus capacidades fisicas basicas de forma habitual

Bloque . Escalada
1. Comprender el entorno natural.

1.1 Comprende el entorno natural, no sélo de forma tedrica, sino por medio dela experiencia practica y el acercamiento al
entorno real.

2. Conocer y valorar el medio natural como lugar para ealizar actividades recreativas y deportivas, y valorar la necesidad de
conservarlo y protegerlo.

2.1. Conoce y valora las posibilidades que brinda el medio natural como lugar para realizar actividadesrecreativas y
deportivas, y valora la necesidad de conservarlo y protegerlo.
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3. Conocer el riesgo inherente a toda practica realizada en un entorno vertical.

3.1. Conoce el riesgo inherente a toda practica realizada en un entorno vertical, donde las posibilidades de producirse
accidentes se multiplican en proporcion directa a la falta de conocimientos y precaucion.

4. Experimentar las sensaciones asociadas a la superacion de dificultades motrices en una pared de escalada.
4.1. Experimenta las sensaciones asociadas a la superacion de dificultades motrices en una pared de escalada.
5. Conocer los elementos técnicos y materiales necesarios para la practica de la escalada.

5.1. Conoce los elementos técnicos y materiales necesarios para la practica dela escalada, siendo conscientes de
la necesidad de contar con una preparacidon especializada para hacer de ellos un uso correcto y seguro.

6. Adquirir conocimientos que le permiten desarrollar estas actividades con total seguridad.

6.1. Adquiere conocimientos que le permiten desarrollar estas actividades con total seguridad.

Bloque 5. Juegos de canasta.

1. Ajustar con eficiencia las habilidades motrices especificas a las diferentes situaciones que
se establezcan durante el juego.

1.1. Ajusta con eficiencia las habilidades motrices especificas a las diferentes situaciones que
se establezcan durante el juego.

2. Valorar el juego del baloncesto como medio de disfrute tanto en el &mbito escolar como fuera de él.
2.1. Valora el juego del baloncesto como medio de disfrute tanto en el &mbito escolar como fuera de
él.

3. Valorar una actitud responsable, tanto individual como colectivamente, en la practica de
actividades fisico-motrices por encima de la busqueda desmedida de los resultados, valorando las
propias posibilidades y la de los demas.

3.1. Valora una actitud responsable tanto individual como colectivamente en la practica de
actividades fisico-motrices por encima de la busqueda desmedida de los resultados, valorando
las propias posibilidades y la de los demas.

Bloque Futbol sala

1. Utilizar las habilidades adquiridas durante el curso (conducciones, golpeos, lanzamientos,
etc.) en este deporte.

1.1. Utiliza las habilidades adquiridas durante el curso (conducciones, golpeos, lanzamientos,
etc.) en este deporte.

2. Conducir el baldén por un circuito con obstaculos sin derribarlos

2.1. Conduce el bal6n por un circuito con obstaculos sin derribarlos

3. Realizar tiros a porteria desde distintas distancias y posiciones.

3.1. Realiza tiros a porteria desde distintas distancias y posiciones.

4. Participar en todas las actividades propuestas respetando las normas y aceptando

sus posibilidades y la de sus compaferos.

4.1. Participa en todas las actividades propuestas respetando las normas y aceptando su
posibilidades y la de sus compafieros.

5. Transferir las reglas basicas aprendidas a situaciones de juegos.

5.1. Transfiere las reglas basicas aprendidas a situaciones de juegos.

Blogue Entrenamientos de fuerza
1. Distinguir y aplicar con propiedad los conceptos de planificacion y periodizacién del entrenamiento.
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1.1. Distingue y aplica con propiedad los conceptos de planificacion y periodizacion de entrenamiento.
2. Conocer y aplicar en su planificacion de forma adecuada los conceptos de unidades de trabajo y
sesiones de trabajo.

2.1. Conoce y aplica en su planificacion de forma adecuada los conceptos de unidades de
trabajo y sesiones de trabajo.

3. Distinguir las diferentes fases del entrenamiento y aplicarlas en su entrenamiento personal.

3.1. Distingue las diferentes fases del entrenamiento.

4. Conocer el papel de la funcién muscular relacionandolo con acciones de movimiento.

4.1. Conoce el papel de la funciébn muscular relacionandolo con acciones de movimiento.

5. Conocer y entender los procesos quimicos para el aporte energético y la mecénica de la
contraccién muscular.

5.1. Conoce los procesos quimicos para el aporte energético y la mecénica de la contraccion
muscular.

6. Entender y distinguir la funcién de los distintos tipos de masculos segln su actividad.

6.1. Distingue la funcidn de los distintos tipos de musculos segun su actividad.

7. Conocer y distinguir las diferentes actividades aplicables en la fase de adaptacién al esfuerzo.
7.1. Conoce las diferentes actividades aplicables en la fase de adaptacién al esfuerzo.

8. Conocer y aplicar adecuadamente las actividades aplicables a una fase de estabilizacion del
esfuerzo.

8.1. Conoce adecuadamente las actividades aplicables a una fase de estabilizacion del esfuerzo.

9. Conocer y aplicar actividades para la fase devuelta a la normalidad de forma adecuada.

9.1. Conoce actividades para la fase de vuelta a la normalidad, de forma adecuada.

10. Controlar de forma adecuada el ritmo cardiaco en sus actividades de entrenamiento personal.
10.1. Controla de forma adecuada el ritmo cardiaco en sus actividades de entrenamiento personal.
11. Conocer y aplicar adecuadamente el esquema correcto de trabajo durante una sesion d
entrenamiento.

11.1. Conocey aplica adecuadamente el esquema correcto de trabajo durante una sesion de
entrenamiento.

Bloque 8. Relajacion

1. Conocer diferentes formas de relajacion.
1.1. Conoce y diferencia las diferentes formas de relajacion.
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2. Criterios especificos de calificacidén y recuperacion

Nos remitimos al apartado 6.Criterios y procedimientos de evaluacion y calificacion en Bachillerato, donde quedan
recogidos los criterios para calificar al alumnado y la recuperacion de materias suspensas y pendientes.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacion seran los siguientes:

CONDICION FiSICA:

Conocer los conceptos de condicion fisica y de las diferentes cualidades fisicas basicas: resistencia,
velocidad, flexibilidad y fuerza.

Conocer y aplicar los diferentes métodos de entrenamiento para el trabajo de la condicion fisica:
métodos continuos y fraccionados (sobre todo, mediante circuitos).

Relacionar de los principios basicos del entrenamiento general con el entrenamiento de fuerza.
Desarrollar un entrenamiento de la resistencia aerébica.

Conocer y aplicar los test de valoracion de la condicion fisica.

BALONCESTO:

Conocer y aplicar los aspectos técnicos: bote, pases, cambios de direccion, fintas, rebote, tiro y
entrada a canasta, de la técnica individual de defensa y de los aspectos tacticos ofensivos: bloqueo
directo, indirecto. Sistemas de juego contra defensa individual (pasar y cortar, pasar y bloquear) y
contra defensa en zona.

Conocer y aplicar los aspectos tacticos defensivos: defensa individual con ayudas y defensa en zona
(2-3).

Conocer y aplicar el reglamento del baloncesto y las posiciones de los jugadores

ESCALADA:

Visitar rocédromo.

Aplicar la técnica basica de escalada: técnicas de agarre y posicion del pie.
Conocer e implementar las normas de seguridad.

RELAJACION:

Conocer el concepto y beneficios de la relajacion.

Conocer y aplicar los estiramientos.

Aplicar mediante ejercicios los tipos de respiracion: clavicular, toracica y abdominal.
Aplicar la técnica de relajacion: Visualizacidon guiada y Método de relajacion de Schultz.
Desarrollar ejercicios de Yoga.

Saber aplicar los estiramientos.

Desarrollar la técnica de relacion: Relajacion muscular progresiva de Jacobson.
Implementar el masaje. Trabajo con pelotas de tenis.

FUTBOL:

Conocer y aplicar los aspectos técnicos: pases y recepciones en diferentes lugares del campo y en
diferentes situaciones. Conduccién del bal6n. Tiro a puerta.

Aspectos tacticos: el desmarque. Diferentes formas de juego y la tactica de equipo ofensiva y
defensiva.

Conocer y aplicar el reglamento del fatbol sala, fatbol 7 y fatbol (11).
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JUEGOS, DEPORTES Y/O ACTIVIDADES RITMICAS O DE CONDICION FiSICA:

Planificar, en pequefios grupos, de dos sesiones de actividades fisicas y deportivas, delimitando los
objetivos y contenidos de las mismas.

Organizacion de sesiones, respetando el siguiente esquema: calentamiento, parte principal y vuelta a
la calma o parte final.

Exponer y poner en practica de dichas sesiones al resto de sus comparieros.
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PLAN DE MEJORA DE RESULTADOS ACADEMICOS DE LA MATERIA

Los resultados del Departamento son bastante buenos, aprobando mas de un 90% del
alumnado la materia, aln asi siempre se deben buscar objetivos de superacién que cubran las
necesidades de la totalidad de nuestros alumnos.

Las principales causas de suspenso son el absentismo escolar y la falta de trabajo/motivacion
en clase por lo que proponemos una serie de medidas que intentes combatir ambos aspectos:
e Comunicacion diaria de las faltas de asistencia a padres.
¢ Comunicacion con el tutor y la familia para tomar medidas conjuntas que reduzcan o
eliminen el absentismo.
e Proponer actividades adaptadas al nivel de capacidad del alumno.
e Establecer compromisos pedagdégicos con los alumnos y las familias mediante firma de
contratos y posterior seguimiento por parte del profesor.
e Establecer con el alumno pautas de comportamiento esperado y actitudes con refuerzo
positivo por parte del profesor y que quedaran reflejados en el contrato.
¢ Proponer alternativas de trabajo similar personalizado que pueda incluso ser realizado
de forma individual.

Por otro lado, se hace imprescindible una valoracion del cumplimiento de las funciones del
profesor de la materia y para ello se realizara una encuesta de calidad al alumnado donde se
recojan aspectos del docente relacionados con la imparticion de los contenidos, metodologias
usadas, proceso de evaluacién y calificacion de los alumnos, grado de interés de las
actividades extraescolares y complementarias, relaciéon con el alumnado y propuestas de
mejora por parte de los alumnos. Esta encuesta se realizard al final del curso escolar y se
incluirdn los resultados en la valoracion de la memoria final incluyendo las conclusiones
relevantes en las propuestas de mejora de dicho documento.
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ANEXOS:

INVENTARIO DE MATERIAL

DEPORTE

accesorios
accesorios
atletismo
atletismo
atletismo
atletismo
badminton
badminton
badminton
badminton
baloncesto
balonmano
beisbol
beisbol
beisbol
deporte
deporte
deporte
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
fitness
floorball
floorball
frisbee
futbol
futbol sala
gimnasia
gimnasia
gimnasia
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MATERIAL

bomba inflar manual
bomba inflar compresor
valla baja

valla

testigo de madera
saltimetro

volantes

raqueta

cesta portavolantes
poste

bal6n

balén

bola foam

bate madera

bate foam

petos

cono chino
brazalete

stick foam

plinto

pica plastico

pica madera

gomas elasticas
esterillas

cuerda trepa
cuerda saltar
colchoneta gruesa
colchoneta fina
bancos suecas
balon medicinal 3 kg.
balon medicinal 2 kg.
balén de goma
sticks

bolas

disco volador

redes porteria
balones

trampolin madera
pelota goma

maza plastico

Junl8

observaciones

comprar 11
IPAFD

comprar 13

comprar 12

11 azules,5 naranjas, 10 amarillos

10 azules, 17 rojos y 4 amarillos.

necesitan reparacion tapiceria

necesitan reparacion cremallera

3 necesitan funda nueva

comprar 15

comprar 5

comprar 10
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dodgeball
gimnasia
gimnasia
golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf

golf
orientacion
palas
palas
rugby
rugby
tenis

tenis

tenis mesa
tenis mesa
tenis mesa
tenis mesa
tenis mesa
tenis mesa
tenis mesa
TIC

TIC

TIC

TIC

TIC

voley
voley
voley
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balén de gomaespuma
aros

aros pequefios
pelotas foam

palos: putter corto
palos: putter largo
palos: hierro corto
palos: hierro largo
diana de velcro

cono chino

cono alto

cajas de bolas
bolsas portapalos
green + bunker de tela
green artificial
pelotas con velcro
brujulas

pala negra madera
pala amarilla plastico
base balon

balon

pelota foam

pelota

pelotas

set recreos 2 palas y bolsa

palas

mesa oficial

mesa antivandalica
red ajustable

redes oficiales

torre musica sony
radiocasete cd portatil
ordenador portatil HC
impresora

Altavoz portatil

red

postes

balén

15

set
10
10
5
(1leftie)
1
8
8
13
3
1
14
set
21
12
32
2
6
6
21
157

NEFEFEPDN

ONRRRR

comprar 5

FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF arreglar
FEDERACION GOLF arreglar
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF arreglar
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF

8 reparadas

FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF
FEDERACION GOLF

IPAFD
IPAFD
IPAFD
IPAFD
IPAFD
IPAFD
IPAFD

imprime?
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Instalaciones Dimensiones
deportivas y patios Ancho Largo

Observaciones

Z
)

Departamento

Pistas deportivas 2 campos fatbol, 1 baloncesto

Gimnasio

Vestuario alumnos

Vestuario alumnas

Vestuario discapacitados También de uso mixto

Almacén

RIN|RP(RIR[PR[IN|R

Vestuario profesores
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ESQUEMA DE CONTENIDOS PARA E.S.O. Y BACHILLERATO

EDUCACION FISICA

1 E.S.O. 2 E.S.O. 3 E.S.O. 4E.S.0O. 1BACHILLERATO
UNIDADES DIDACTICAS - 80% de la nota ACTITUD-20%delanota
i' Q/L\‘LAEL%':"’\'ATEE/?S'\?A 1- CALENTMIENTOY 1- CALENTAMIENTO Y | 1- VOLEIBOL L CONDICIONFISICA
VUELTA A LA CALMA VUELTAA LA CALMA VUELTAALACALMA | 1 ol ENTAMIENTO Y
1- CONDICION Fisica | 1-CONDICIONFISICA 1 1. conpICION Fisica | VUELTA CALMA 1- SISTEMA MUSCULAR
1- SENDERISMO 1- ESCALADA Y NUDOS| 1- ATLETISMO: vallas y| 1-CONDICION FISICA
carreras FRECUENCIA CARDIACA: 1DEPORTE
PULSOMETRO ALTERNATIVO
2. ULTIMATE FRISBEE | 2- HIGIENEPOSTURAL 1-ESCALADA?2 ’
2- ATLETISMO: 2- EUTBOL 2- EXPRESION
carreras, relevos Yy ;
2- EXPRESION p 2-DEPORTES RAQUETA-2
i 2- BADMINTON
lanzamiento de peso CORPORAL CORPORAL
) , | 2-DEPORTES DE
2- GIMNASTICAY 2-EXPRESION CORPORAL: RAQUETAS
2- EXPRESION ACROBACIA 5 EXPRESION COREOGRAFIAS

CORPORAL: mimo y
juego dramético

3- LUCHA:JUDO

CORPORAL: line dance

2- BALANCE INGESTA-
GASTO

2,3-PLANIFICACION Y
ORGANIZACION TORNEOS

3- DEPORTES 3-ACTIVIDADES EN LA
ALTERNATIVOS 3-LESIONES COMUNES EN | NATURALEZA
3- RESPIRACION Y EF 3- DEPORTE
RELAJACION 3-PATINAJE COLECTIVO

3- DEPORTES RAQUETA 5 DEPORTE

3- BALONMANO ) )

3- GOLF > BALONEESTO ALTERNATIVO 1,2,3-RELAJACION Y

i 3- ORIENTACION e g
RESPIRACION

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

_SEND,ERISMO -ESCALADA -ACTIVIDAD EN MEDIO| -ESCALADA “VISITA AL

-ESQUI5DIAS NATURAL POLIDEPORTIVO LOCAL

-CROSS ESCOLAR
-GOLF
-MCO

MCO=Madrid Comunidad Olimpica
en todos los cursos segun asignen las
actividades

-ESQUI 5 DIAS
-GOLF (DEPORTE)
-CROSS

-MCO

- ACTIVIDAD EN MEDIO|
NATURAL

-CROSS ESCOLAR
- ESQUI ALPINO MCO
-MCO

-PATINAJE RUEDAS MCO
-ESQUI ALPINO

-ACTIVIDAD
NATURAL

EN

-MCO

MEDIO|

-ACTIVIDAD
NATURAL

-MCO
-PRIMEROS AUXILIOS

EN MEDIO
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ESQUEMA DE TRABAJOS PARA ALUMNOS CON EDUCACION
FISICA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES

= 2°0ESO:
- 12 evaluacion: The warm up. Joints, body parts and main muscles.
- 22 evaluacion: Hiking

- 32 evaluacion: Sport (Long jump or Handball)

- 3°ESO:
- 12 evaluacion: Health, Fitness and Exercise
- 22 evaluacion: Hurdles and High Jump

32 evaluacion: Sport (Badminton or Basketball)

= 4°ESO:
- 12 evaluacion: Health, Fitness and Training methods

- 22 evaluacion: Volleyball

32 evaluacion: A sport played with rackets

= 1°BACHILLERATO:

- 12 evaluacion: Condicion fisica y sistema muscular. Respiracion y
relajacion.
- 22 evaluacion: Deporte individual

- 32 evaluacion: Deporte de equipo

10
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ESQUEMA DE CONTENIDOS DE LAS MATERIAS OPTATIVAS

2° E.S.O. 2°Bachillerato
DEPORTE ED.FISICA

UNIDADES DIDACTICAS - 80% de la nota
ACTITUD-20%delanota

FLOORBALL o CONDICION FiSICA

FRISBEE ¢ BALONCESTO

RUGBY TOUCH e ESCALADA

RINGOL ¢ RELAJACION

ATLETISMO e FUTBOL

BALONCESTO ¢ JUEGOS, DEPORTES Y ACTIVIDADES

MINIGOLE RITMICAS O DE CONDICION FISICA

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

ACTIVIDADES EN MEDIO NATURAL o ESCALADA
o ACTIVIDADES EN MEDIO NATURAL

¢ RCP Y PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE

10.
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ESQUEMA ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES POR CURSO

e ESCALADA

e ESQUI ALPINO (MCO)

e ACTIVIDAD MEDIO NATURAL
e MCO

PRIMER TRIMESTRE
SEGUNDO TRIMESTRE
TERCER TRIMESTRE

FECHA PREVISTA DE CURSOS QUE EN i
ACTIVIDAD EALEAETEN AFECT?\ COLABORACION
CON
e GOLF PRIMER TRIMESTRE 1° ESO
e CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE
e SEMANA DE ESQUI SEGUNDO TRIMESTRE
e MCO
e CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 20 ESO
e SEMANA DE ESQUI SEGUNDO TRIMESTRE
e ACTIVIDAD MEDIO NATURAL SEGUNDO TRIMESTRE
e ESCALADA (AMAZONIA) TERCER TRIMESTRE
e MCO
e CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 30 ESO
e ESQUI ALPINO (MCO) SEGUNDO TRIMESTRE
e ACTIVIDAD MEDIO NATURAL TERCER TRIMESTRE
e MCO
e CROSS ESCOLAR PRIMER TRIMESTRE 4° ESO

e TALLER POSTURAL

e RCPY PRIMEROS AUXILIOS

e ACTIVIDAD MEDIO NATURAL

e VISITA AL POLIDEPORTIVO
LOCAL

e MCO

SEGUNDO TRIMESTRE
SEGUNDO TRIMESTRE
TERCER TRIMESTRE
TERCER TRIMESTRE

1°BACHILLERATO

e ESCALADA

e TALLER POSTURAL

e SENDERISMO

e RCPY PRIMEROS AUXILIOS
e MCO

PRIMER TRIMESTRE
SEGUNDO TRIMESTRE
SEGUNDO TRIMESTRE
TERCER TRIMESTRE

2°BACHILLERATO

En el caso del Cross Escolar, dicha actividad comienza en el primer trimestre. Sin embargo, puede tener continuidad en
los siguientes trimestres, en funcion de los alumnos que se vayan clasificando para las siguientes fases.

Madrid Comunidad Olimpica (MCO). Se han solicitado actividades relacionadas con el curriculo para cada curso,
guedando pendientes de que se nos concedan: Espeleologia, Halterofilia, RCP y Primeros auxilios, Senderismo y

Billar+Tenis de mesa.

El taller postural, destinado en un principio a la etapa de Bachillerato para el segundo trimestre, podria ser extensible al

resto de los cursos de la ESO.

Las fechas previstas de realizacion son flexibles, pudiendo cambiar a otro trimestre. Esto dependera de la organizacion
y en relacion con otros departamentos y el funcionamiento general del centro. Por ejemplo, en caso de acumulacion de
actividades en un trimestre y se precisara de un cambio para favorecer la dinamica general del instituto.
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