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I. INTRODUCCION Y ASPECTOS GENERALES

I.1. Composicion y organizacion del departamento

Las profesoras del departamento de Educacién Fisica en el curso actual 2015-16 son:

- Marianne Mercedes Defensor Danggol. Profesora habilitada en inglés y Jefa de
departamento.

- Isabel Palomo Ruiz.

I1.2. Etapas y materias impartidas por el departamento

Este departamento imparte la materia de Educacion Fisica en todos los grupos y niveles de la
Etapa de Secundaria Obligatoria y en el primer curso del Bachillerato.

I1.3. Distribucion de materias entre el profesorado del departamento

Mercedes Defensor impartird la materia de Educaciodn Fisica en los siguientes cursos:
- 4 grupos de 22 de la ESO: A (grupo de programa), B, Cy D (grupos de seccién).

- 5 grupos de 32 de la ESO: A, B, C junto a los alumnos de Programa de Mejora (grupos
de programa) y Dy E (grupos de seccidn).

Isabel Palomo impartira docencia en los siguientes niveles educativos:
- 5gruposde12delaESO: A, B,C,DyE.

- 3 grupos de 42 de la ESO: A, By C (este grupo junto a los alumnos del Programa de
Diversificacion)

- 2 grupos de 12 de Bachillerato: Ay B.
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1.4 Objetivos del departamento para este curso

Este departamento pretende conseguir durante el presente curso que los alumnos sean
capaces de:

1. Realizar actividades fisicas, deportivas y recreativas con un nivel de autonomia aceptable
en su ejecucion.

2. Disefar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan escaso
impacto ambiental, contribuyendo a su conservacién y mejora.

3. Conocer y utilizar técnicas basicas de relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y/o en la practica fisico-deportiva.

4. Valorar, disefar y practicar actividades ritmicas con una base musical como medio de
comunicacion y expresion creativa.

II. CONTRIBUCION DE LAS MATERIA DE EDUCACION FISICA AL
CURRICULO DE LA ETAPA DE LA ESO

I1.1. Contribucion a los objetivos generales de la etapa ESO

La materia de Educacion Fisica contribuird a la consecucion de los objetivos generales de la
etapa de la ESO, tanto en lo establecido para los cursos 22 y 49 de la ESO, regulado por la
legislacion LOE (Decreto 23/2007, de 10 de mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria)
como para los cursos 12 y 32 de la ESO, segun la legislacion LOMCE (Decreto 48/2015, de 14 de
mayo, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria) que entra en vigor en el presente curso 2015-
16.

La Educacién Fisica contribuye en mayor o menor medida a los objetivos propuestos en ambos
curriculos, aunque estrechamente relacionado con nuestra materia son los siguientes:

LOE:
[) Conocer el funcionamiento del cuerpo humano, asi como los efectos beneficiosos para la
salud del ejercicio fisico y la adecuada alimentacién, incorporando la practica del deporte para

favorecer el desarrollo personal y social.

m) Valorar los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres
vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
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LOMCE:

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la préctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.

Por tanto, para contribuir a la consecucién de los objetivos generales de etapa, la ensefanza
de la Educacién Fisica tendra como finalidad el desarrollo de las siguientes capacidades:

1. Participar y colaborar de manera activa, con regularidad y eficacia, en las actividades
programadas, con independencia del nivel de habilidad y capacidad personal y valorando
los aspectos de relaciéon que fomentan; mostrando una actitud de respeto y tolerancia
hacia todos los miembros de la comunidad educativa.

2. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que presenta la
practica habitual y sistematica de la actividad fisica a lo largo de la vida, en el desarrollo
personal y en la mejora de la condiciones de calidad de vida y salud, individual y colectiva.

3. Aumentar las propias posibilidades de rendimiento motor mediante la mejora de las
capacidades, tanto fisicas como motrices, desarrollando actitudes de autoexigencia y
superacién personal.

4. Mejorar las capacidades de adaptacion motriz a las exigencias del entorno y a su
variabilidad.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades personales en relacion a las
capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del nivel inicial.

6. Conocer el cuerpo y sus necesidades, adoptando una actitud critica y consecuente frente a
las actividades dirigidas a la mejora de la condicidn fisica, la salud y la calidad de vida,
haciendo un tratamiento diferenciado de cada capacidad.

7. Reconocer, valorar y utilizar el cuerpo como medio de comunicacidén y expresidn creativa,
disefando y practicando actividades ritmicas con y sin una base musical adecuada.

8. Reconocer el medio natural como espacio iddneo para la actividad fisica, y discriminar
aquellas practicas que pueden causarle cualquier tipo de deterioro.

9. Recuperar y comprender el valor cultural de los juegos y deportes populares y recreativos,
como elementos caracteristicos de nuestra cultura que hace falta preservar: practicarlos
con independencia del nivel de habilidad personal y colaborar con la organizacién de
campeonatos y actividades de divulgacion.

10. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacién en actividades, juegos y deportes, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de habilidad.

11. Conocer las posibilidades que el entorno ofrece (espacios, equipamientos e instalaciones)
para la practica de actividad fisica deportiva.
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12. Conocer y utilizar técnicas basicas de respiracién y relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones producidas durante la actividad cotidiana y/o en la
practica de actividades fisicas deportivas.

13. Conocer y practicar actividades y modalidades deportivas individuales, colectivas y de
adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciones
de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

I1.2. Contribucion de la materia de Educacion Fisica a las competencias
basicas en la etapa de la ESO.

Las competencias basicas son aquéllas que se consideran imprescindibles y que deben haberse
desarrollado por nuestros alumnos y alumnas al finalizar la ensefianza secundaria obligatoria 'y
de esta forma, lograr su realizacién personal, ejercer la ciudadania activa e incorporarse a la
vida adulta de manera totalmente satisfactoria.

Estas competencias buscan un caracter propedéutico por tanto de la ensefianza, formando
aprendizajes permanentes que le sean utiles a lo largo de su vida, integrando estos y utilizarlos
de forma efectiva, cuando les resulten necesarios en diferentes situaciones y contextos.

A través de las diferentes materias, se desarrollaran por tanto, no sdlo los objetivos de etapa
sino también estas competencias basicas:

. Competencia en comunicacién linglistica.

. Competencia matematica.

. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
. Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

. Competencia social y ciudadana.

. Competencia cultural y artistica.

. Competencia para aprender a aprender.

. Autonomia e iniciativa personal.

oONOULL A WN B

A través de la materia que nos ocupa, Educacidn Fisica, vamos a poder desarrollar de forma
directa algunas de estas competencias bdsicas y hacer aportaciones indirectas en otras. Estas
aportaciones a las diferentes competencias son:

La materia de Educacién Fisica contribuye de manera directa y clara a la consecucién de dos
competencias basicas: la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
y la competencia social y ciudadana (competencias sociales y civicas, segin terminologia
empleada en la LOMCE). El cuerpo humano constituye una pieza clave en la interrelacion de la
persona con el entorno y la educacion fisica estda directamente comprometida con la
adquisicion del maximo estado de bienestar fisico, mental y social posible, en un entorno
saludable.
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Respecto a la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, la
Educaciéon fisica proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos
saludables que acompafiaran a los jovenes mas allad de la etapa obligatoria. Ademas, aporta
criterios para el mantenimiento y mejora de la condicién fisica, sobre todo, de aquellas
cualidades fisicas asociadas a la salud: resistencia cardiovascular, fuerza-resistencia vy
flexibilidad. Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio natural a través de las
actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

La Educacion fisica plantea situaciones especialmente favorables a la adquisicion de las
competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas son un medio eficaz para facilitar la
integracién y fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacién, la
igualdad y el trabajo en equipo. La practica y la organizacion de las actividades deportivas
colectivas exigen la integracidon en un proyecto comun, y la aceptacion de las diferencias y
limitaciones de los participantes, siguiendo normas democraticas en la organizacién del grupo
y asumiendo cada integrante sus propias responsabilidades. El cumplimiento de las normas y
reglamentos que rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de los cédigos de
conducta propios de una sociedad.

La Educacidn fisica ayuda de forma destacable a la consecucion de autonomia e iniciativa
personal, fundamentalmente en dos sentidos. Por un lado, si se otorga protagonismo al
alumnado en aspectos de organizacidn individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y
deportivas o de ritmo, y en aspectos de planificacién de actividades para la mejora de su
condicidn fisica. Por otro lado, lo hace en la medida en que enfrenta al alumnado a situaciones
en las que debe manifestar autosuperacién, perseverancia y actitud positiva ante tareas de
cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicién fisica, responsabilidad y
honestidad en la aplicacion de las reglas y capacidad de aceptacidon de los diferentes niveles de
condicidn fisica y de ejecucién motriz dentro del grupo.

Contribuye también a la adquisicién de la competencia cultural y artistica (conciencia y
expresiones culturales, en la LOMCE). A la apreciacién y comprensién del hecho cultural lo
hace mediante el reconocimiento y la valoracién de las manifestaciones culturales de la
motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividades
expresivas o la danza y su consideracién como parte del patrimonio cultural de los pueblos. A
la expresidn de ideas o sentimientos de forma creativa contribuye mediante la exploracion y
utilizacidon de las posibilidades y recursos expresivos del cuerpo y el movimiento. A Ia
adquisicion de habilidades perceptivas, colabora especialmente desde las experiencias
sensoriales y emocionales propias de las actividades de la expresién corporal. Por otro lado, el
conocimiento de las manifestaciones ludicas, deportivas y de expresion corporal propias de
otras culturas ayuda a la adquisicién de una actitud abierta hacia la diversidad cultural.
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En otro sentido, la materia de Educacién fisica estd comprometida con la adquisicion de una
actitud abierta y respetuosa ante el fendmeno deportivo como espectaculo, mediante el
analisis y la reflexion critica ante la violencia en el deporte u otras situaciones contrarias a la
dignidad humana que en él se producen.

La Educacion fisica ayuda a la consecucién de la competencia para aprender a aprender al
ofrecer recursos para la planificacién de determinadas actividades fisicas a partir de un
proceso de experimentacién. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su
propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma organizada y
estructurada. Asimismo, desarrolla habilidades para el trabajo en equipo en diferentes
actividades deportivas y expresivas colectivas y contribuye a adquirir aprendizajes técnicos,
estratégicos y tacticos que son generalizables para varias actividades deportivas.

A la adquisicidn de la competencia en comunicacion lingiiistica la Educacion fisica contribuye,
como el resto, ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del
vocabulario especifico que aporta. Se solicitara en la redaccién de trabajos y, no solamente en
lengua castellana sino en lengua inglesa para los cursos de 22 y 32 de la ESO.

I1.3. Aspectos didacticos y metodologicos de la Educacion Fisica en la
etapa ESO

Los estilos de ensefianza a emplear variaran en funcién de las situaciones y de los tipos de
contenidos. A veces, la instruccidn directa sera obligada por los excesivos contenidos técnicos,
y otras nos interesard menos, favoreciendo el proceso de elaboracién, aplicAndose a tal efecto
el procedimiento de busqueda.

Los métodos de ensefianza se presentan con una estrategia global, analitica y mixta.

Cada objetivo puede contener una metodologia y una progresidon diferente seglun los
especificos resultados que se vayan obteniendo. Ejemplos: ejercicios especificos de trabajo de
un musculo o grupo muscular se presentan con una técnica de instruccion directa y con un
método de estrategia analitica.

La presentacion de un deporte se realiza con una estrategia global y una técnica de ensefianza
de resolucion de problemas.

En ejercicios de expresién corporal se utiliza la ensefianza mediante la busqueda, de libre
exploracién y descubrimientos guiados.
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El desarrollo de una clase o sesiéon seguird los principios fundamentales de progresion,
dificultad, intensidad y motivacion:

- Riguroso control de asistencia

- Presentacién de la tarea a realizar

- Calentamiento dirigido por el profesor o alumno

- Desarrollo de una o varias cualidades fisicas

- Desarrollo del objetivo especifico de la sesidn

- Vuelta a la calma o relajacién.

Se tendran en cuentas otros valores educativos como:
- Posibilitar las aportaciones individuales de los alumnos
- Responsabilidad en cuanto al manejo del material didactico.
- Diferenciaciéon de niveles de ensefianza en los casos necesarios y estructuracion en
subgrupos.
- Desarrollo de la sesion mediante un clima de trabajo positivo y de respeto hacia los
demas.

I1.4. Tratamiento de la diversidad, medidas de atencion y adaptaciones
curriculares

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencidén a la diversidad para alumnado
con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la organizacion y
contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y o profundizaciones no existe en la
asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde siempre obligados a diversificar en cada
uno de los casos de impedimento fisico, que se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos si el médico sélo se limita a escribir reposo
deportivo y periodo de duracién nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno intentando
que siga el aprendizaje sélo con la explicaciéon y la observacion. A estos alumnos se les
examinara de los mismos contenidos que al resto de sus compaferos cuando el periodo de
reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor en cada caso ofrecera la ayuda
necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las herramientas que le permitan superar la
prueba si la prepara.

Aquellos alumnos/as que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia de
actividad fisica total o relativa deberdan presentar un certificado médico oficial que
especifique la recomendacion de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de actividad
fisica que NO le conviene realizar al alumno/a. Cuando en el parte médico si se especifique
incapacidad pero no venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el profesor adaptard
las tareas que considere que el alumno puede realizar evitando asi su desentrenamiento y
procurando siempre los medios necesarios para que el alumno se ejercite sin riesgo para su
dolencia, lesién o enfermedad. Recordemos que la figura del alumno/a exento no existe en la
legislacién actual.
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Si llegado el momento del examen la incapacidad o disminucién de capacidad persiste se le
adaptardn las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificard con las pruebas
adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duraciéon la adaptacién se realizara desde el principio de curso
en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Serd rigurosamente
obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado por el alumno, los
padresy / o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendrd que dejar constancia del
problema en la ficha que rellenan al principio de curso en la sesién de tutoria y, por ultimo, y
no menos sino mas importante, deberd de entregarse cuanto antes la fotocopia del certificado
o parte médico con el diagndstico que serd archivada en el departamento y tratada con la
maxima confidencialidad.

El departamento de Educacion Fisica no se hace responsable de problemas que puedan surgir
de la practica de las actividades fisicas, cuando ésta perjudique o empeore las dolencias y/ o
enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién médica necesaria
del impedimento para realizar la actividad.

En cuanto a los alumnos exentos de practica se tendra en cuenta que todos los alumnos, que
por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la asignatura total o parcialmente,
deben acudir a clase, con ropa deportiva y materiales adecuados para la toma de datos
tedricos o realizacién de fichas o tareas tedricas establecidas, para entregar al profesor cuando
lo disponga. También cooperard prestando su ayuda para otras actividades como arbitrajes,
anotaciones, examenes. Cuando sea posible se le adaptara la tarea.

Su calificacidn estara basada en los siguientes apartados, valorando el peso especifico de cada
uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno en particular:

Realizacion de exdmenes escritos

Realizacion de preguntas orales

Entrega puntual de trabajos

Valoracién de su actitud

Examen préctico cuando sea posible o adaptado a las posibilidades de cada alumno

vk wN e

Con respecto a las Adaptaciones Curriculares, distinguimos:

a) Adaptaciones generales de acceso al curriculo de los alumnos con NEE derivadas de su
deficiencia psiquica:

- Seguiradn la programacién ordinaria junto a sus compafieros, en la medida de sus
posibilidades.

- En los casos donde el nivel curricular esté por debajo de 32 de primaria, estaran
exentos de la parte tedrica.

- Se les valorard especialmente la actitud y la asistencia. Las pruebas de conocimiento de
conceptos y / o de aptitud fisica se adaptaran en la medida de lo posible.
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b) Adaptaciones Generales de Acceso al curriculo de los ACNEES derivadas de su deficiencia
motdrica:

- Seguiran una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la
fisioterapia y la realizacidn de un trabajo sobre el deporte que interese.

- Realizaran las tareas adaptadas junto con el resto de sus compafieros con el apoyo de
la fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones de Educacién Fisica que considere
oportuno el profesor.

- Se les valorara el trabajo escrito y el desarrollado en las sesiones de educacién fisica y
fisioterapia.

- Siempre se intentard realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las
posibilidades y alternativas a las diferentes actividades, la previsién de transporte
adaptado

I1.5. Elementos transversales del curriculo y educacion en valores a
través de la Educacion Fisica en la etapa de la ESO.

Desde la materia de Educacién Fisica, se intenta educar las capacidades motrices de los
alumnos. Ello supone desarrollar destrezas y habilidades instrumentales que perfeccionen y
aumenten su capacidad de movimiento, profundizar en el conocimiento de la conducta motriz
como organizacion significante del comportamiento humano y asumir, actitudes, valores y
normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La ensefianza en esta drea implica
mejorar tanto las posibilidades de accion de los alumnos y como propiciar la reflexién sobre la
finalidad, sentidos y efectos de la accién misma.

La comprension de la conducta motora no puede aislarse de la comprensién del propio cuerpo
como elemento presente en la experiencia de las personas e integrado en la vivencia personal.
Asimismo, la educacion a través del cuerpo y del movimiento no puede reducirse tan solo a los
aspectos motrices o perceptivos, sino que implica, ademds, aspectos expresivos,
comunicativos, afectivos y cognoscitivos. El cuerpo esta presente en la totalidad de la
experiencia de las personas. Todas las dreas se hallan comprometidas en el desarrollo de las
capacidades motrices. El planteamiento general de la Educacidn Fisica reconoce el cuerpo y el
movimiento como ejes basicos de la accidn educativa. La pretensidn es que el alumno aprenda
a conocer su cuerpo y utilice las posibilidades de movimiento de una forma responsable,
ayudandole a adquirir los conocimientos, destrezas, actitudes y habitos que le permitan sus
condiciones de calidad de vida y salud, asi como disfrutar y valorar las posibilidades de ambito
motriz como medio de enriquecimiento personal y de relacién social.

La obtencién de habitos reglados a través del cuerpo es uno de los objetivos prioritarios de la
E.S.O., para ello no solo serd la practica continuada de actividades fisicas sino la vinculacion de
estas a actitudes, valores, normas y conocimientos que guien el desarrollo personal de los
alumnos, lo que nos permitira alcanzar estos objetivos.
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Ensefiaremos las mecanismos que posibiliten al alumno a través del ejercicio fisico, la
relajacién y la merma de tensiones entroncadas en una sociedad que lejos de mejorar la
calidad de vida de sus ciudadanos, fomenta actitudes sedentarias que determinan un
envejecimiento prematuro de la poblacién y unos hdbitos de conducta que deterioran en gran
manera la calidad de vida de nuestra sociedad.

El area de Educacidn Fisica esta proporcionando constantemente a los alumnos situaciones en
las que tienen que mostrar la tolerancia, el respeto mutuo y hacia ellos mismos, la aceptacion
de las diferencias entre ellos, la asimilacion de sus limitaciones y capacidades, el afan de
superacién, vencer situaciones de stress psicolégico y fisico. El respeto por el material, las
instalaciones y la naturaleza, la higiene postural, la vida saludable y la cooperacion.

I1.6. Materiales y recursos didacticos en la etapa de la ESO

El instituto cuenta con:

- Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior suficiente para albergar una
sola clase. Destacar que es insuficiente para compartir dos clases diferentes dadas las
ratios que en algunos casos llega a los 33 alumnos/as (Bachillerato).

- Dos pistas exteriores con porterias ambas y una de ellas con dos canastas de baloncesto.
Desde aqui sugerimos y solicitamos la instalacion de mas canastas de baloncesto dada su
viabilidad espacial que facilitaria el desarrollo de las actividades deportivas en estos grupos
con tan elevado ratio.

- Disponemos de material fungible deportivo como balones de fitbol, balonmano, voleibol y
baloncesto en condiciones bastante deplorables que requieren de urgente sustitucién.

- Palas de plastico y pelotas de tenis

- Sticks y pelotas de unihockey, asi como 2 porterias portatiles.

- Balones medicinales en cantidad insuficiente para el elevado niimero de alumnos/as
- Colchonetas de gomaespuma también insuficientes

- Dos colchonetas grandes de salto

- Dos plintos

Nos gustaria comentar que el material que se encuentra bastante anticuado y deteriorado es
insuficiente para el elevado numero de alumnos por clase y que requiere una urgentisima
renovacion y reposicion ya que de lo contrario no podremos llevar a cabo una amplia parte de
esta programacion.
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I.7. Estrategias de animacion a la lectura a través del area en la etapa
ESO

Es obligatorio, siempre y cuando las profesoras lo requieran, que los alumnos consulten la
pagina web del instituto y, en particular la parte del departamento de Educacién Fisica, para
leer y copiar la informacién que la profesora publique para cada curso en particular. La forma
de acceder a la pdgina serd explicada en cada clase por la profesora.

El departamento de Educacién Fisica propone la investigacion en Internet y consultas de
prensa deportiva, pero no podemos utilizar tiempos fijos debido a la problemdtica actual (sélo
2 clases a la semana) y a la pérdida de tiempo que supone el traslado de material y alumnos.

A lo largo del curso se ird pidiendo a los alumnos que busquen localizacidon anatémica de los
diferentes musculos su funcidn, asi mismo se les pide investigar sobre hdbitos saludables y no
saludables. Por ultimo, los trabajos sobre los diferentes deportes.

Se tendrdn en cuenta los criterios acordados por el grupo de profesores para la penalizacién de
las faltas de ortografia en todos los trabajos y exdmenes.

Todos los alumnos de 12 a 42 de la ESO, tienen un libro de texto recomendado, no obligatorio,
asi como una serie de fichas de trabajo que se leen en clase; por lo tanto, en el aspecto de la
lectura es obligatorio el seguimiento de todas las actividades tedricas, su lectura, comprension
y exposicién oral o escrita. Igualmente, todos los alumnos pueden solicitar el préstamo de
libros en la biblioteca, tanto de caracter puramente técnico y directamente relacionado con la
asignatura de Educacién Fisica, como lecturas de asimilacion y comprensién de temas
relacionados con el mundo de la actividad fisica y el deporte. Ademas, los profesores solicitan
trabajos tedricos escritos de aquellos temas que exigen una mayor comprension, siendo
necesario un pensamiento previo, una reflexién y una fijacién de conceptos que solamente
puede adquirirse mediante la escritura, la lectura, la reflexidn y la exposicion.

I1.8. Utilizacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion
en la etapa ESO

Como hemos indicado en el apartado anterior los alumnos estaran en contacto con las TIC a
través de la pagina web del instituto donde encontrardn tanto informacidon relevante
relacionada con el aspecto académico de la asignatura como informacion complementaria
para la formacién de los alumnos.

Utilizaremos ademads, cuando sea necesario, los cafiones instalados en las aulas para la
visualizacidn de diferentes videos y reportajes relacionados con nuestra asignatura. Los
alumnos tendrdn los apuntes en la pdgina web, distribuidos por categorias segun los cursos,
que deberan consultar cada semana y o cada vez que lo indique la profesora.

Ademas se utilizard el video para grabar algunas de las sesiones donde la profesora necesite
tener una visién global del grupo para poder pasar después al andlisis detallado e
individualizado y obtener una mejor correccion.
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I1.9. Actividades extraescolares y complementarias del area en ESO

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid estd el contenido de
Actividades en la Naturaleza y es obvio que debe ser tratado en su amplia mayoria en el
exterior, el departamento de Educacidn Fisica considera la necesidad de realizar tantas salidas
fuera del centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del curriculo. De acuerdo
con los objetivos generales de etapa y de la asignatura de Educacion Fisica hemos elaborado
un programa de actividades en la naturaleza que claramente contribuyen a la consecucion de
los mismos.

Este programa busca también enriquecer la asignatura dandole ademas a los alumnos la
oportunidad de conocer otras modalidades deportivas que no se pueden desarrollar en el
instituto, fomentando el uso saludable del tiempo de ocio y conociendo entornos accesibles en
los que se pueden desarrollar las actividades disfrutando de la naturaleza.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia consideramos obligatoria la
participacion de los alumnos/as a estas actividades, por lo tanto, los alumnos/as que por
motivos justificados no las realicen deberan presentar un trabajo escrito relativo a dicha
actividad que el profesor especificard en cada uno de los casos, asi como un justificante del
gue el profesorado determinara si justifica la no realizacién de la actividad

Las actividades extraescolares y complementarias propuestas para esta etapa contribuyen a la

consecucién de los objetivos generales establecidos para la etapa de la ESO y los objetivos
generales de la materia, expuestos en el punto Il.1 de la programacién.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL CURSO 2015-16

- Cross escolar de la Comunidad de Madrid, primera carrera en Galapagar. Dirigida a
alumnos/as de 12 a 42 de la ESO, nacidos entre 2000 y 2003. Esta actividad tendra
continuidad en los siguientes trimestres, en funcidn de los alumnos que se clasifiquen para
las siguientes fases.

- Actividades del Programa Madrid Olimpico, quedando a la espera de los que nos
concedan.

- Viaje de esqui por determinar, de entre 5-7 dias. Para todos los niveles educativos que
cursan la materia, de 12 de la ESO a 12 de Bachillerato. En funcion del nimero de plazas y
en caso de que el nimero de alumnos fuese superior, se daria prioridad a los alumnos de
cursos superiores. Segun valoracién de las diferentes ofertas ofrecidas por las empresas
organizadoras de este tipo de viajes, la actividad podria realizarse al final del primer
trimestre o en el segundo trimestre.

- En caso de no poder realizarse la actividad de nieve anteriormente propuesta, Dia de esqui
en el Puerto de Navacerrada, para alumnos de todos los cursos. En funcion del nimero de
alumnos interesados, se plantearia la posibilidad de hacerlo en dos dias diferentes.
Segundo trimestre, temporada de esqui.

- Ruta de senderismo. Para todos los niveles educativos que cursan la materia, de 12 de la
ESO a 19 de Bachillerato. En el segundo trimestre para alumnos de 32 de la ESO a 12 de
Bachillerato y en el tercer trimestre para los alumnos de 12y 22 de la ESO.
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- Actividad de cicloturismo, para los alumnos de primer ciclo de la ESO. Segundo trimestre.

- Actividades multiaventura por determinar. Desarrollo de este tipo de actividades para
todos los niveles educativos de 12 de la ESO a 12 de Bachillerato. Por determinar fechas y
lugares para su desarrollo. Actividad prevista para el tercer trimestre.

Dejamos abierta la posibilidad de participar en otras actividades organizadas por la CAM, para
poder completar nuestra oferta de actividades y /o sustituir el total de la actividad de la E.S.O.
y/o Bachillerato. Se trata de una decisidon que no depende de nosotros ya que no tenemos la
garantia sobre la oferta de actividades, ser seleccionados, poder abarcar y beneficiar a todos
los alumnos dentro de la subvencion.

Por otro lado, tampoco debemos descartar que todos los alumnos posibles se beneficien de
las subvenciones de las actividades ofertadas por la CAM.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocidn y divulgacién de deportes nuevos o
qgue no estan incluidos en la programacion de contenidos, se estudiara en cada caso siempre
y cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad implique salir del centro.
Y se tendra en cuenta la participacién y el aprovechamiento por parte del alumno.

- Se realizardn ejercicios de carrera en el entorno cercano al centro siempre que el profesor
lo considere oportuno, durante la hora de Educacion Fisica.

- Cémo en curso anteriores la CAM viene ofreciendo actividades extraescolares dentro del
programa de Madrid Olimpico que resultan interesantes y a veces mas baratas que las que
ofrece el departamento, se estudiard en cada caso la posibilidad de su aprovechamiento
teniendo en cuenta la motivacion por parte de los alumnos y el n2 de actividades que ya se
hayan realizado con cada grupo.

- Sien un grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacion (Menos del
70%) se estudiard en cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra
actividad que este contemplada en la programacion siempre y cuando el n2 de
participantes lo permita.

I1.10. Criterios y procedimientos generales de evaluacion y calificacion
del area en la ESO

La calificacion se obtiene mediante los baremos establecidos por el departamento en las
pruebas de condicidn fisica.

- Calificacién de la parte practica mediante pruebas practicas y/o test (test de condicion
fisica/ examen de técnica y tactica de los diferentes deportes)

- Calificacién de la parte tedrica mediante la realizacién de examenes, presentacion de
trabajos y preguntas de clase. La calificacidon conceptual vendra dada por los resultados de
las pruebas tedrico-practicas sobre los contenidos del curso
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- La calificacién de la actitud se realizard mediante la observacién directa y sistematica a
través de los datos recogidos sobre respeto hacia el profesor y hacia los compafieros, la
participacién activa en clase, la asistencia, cooperacion en el cuidado y transporte de
materiales, interés y capacidad de superacidn, responsabilidad de entregar los trabajos y
autorizaciones a tiempo. Llevar la ropa y calzado deportivo adecuados y cumplir con las
normas de higiene basicas.

Para calificar la materia se seguiran los siguientes porcentajes:

- 60% procedimientos practicos de la asignatura
- 20% conceptos tedricos
- 20% actitud hacia la asignatura

I1.10.1 Criterios y procedimientos de calificacion y evaluacién durante el curso y en
la prueba ordinaria de junio

12Y 22 ESO

- Por asistencia y actitud: Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de este
apartado obtendran directamente 2 puntos.
Cada falta de actitud penalizara con -0,5 sobre los 2 puntos que suponen el 20%, en el caso
de acumular mas de 4 se restard la nota del resto de los apartados.
Se hara distincion entre faltas justificadas e injustificadas (penalizaran con -0,5 cada una).
En los grupos en los que la asignatura se imparta en inglés, se tendrd en cuenta el esfuerzo
que realice el alumno con referencia al uso de esta lengua durante las clases y la actitud
positiva que demuestre hacia su uso y su mejora personal (20% de la puntuacién total).

- Por el rendimiento motor: Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de este

apartado obtendran un maximo de 6 puntos. Divididos entre los contenidos practicos
dados durante cada evaluacion.
Serdn tenidos en cuenta los baremos establecidos por el departamento que se publicaran
en el tablon del gimnasio para su consulta. El nivel de exigencia en cada una de las
pruebas de aptitud fisica, destrezas deportivas y/o riqueza ritmico/expresiva se adecuara
a los pardmetros establecidos en cada caso. (60% de la puntuacién total).

- Por los conocimientos tedricos: Todos los alumnos que cumplen con las exigencias de este
apartado obtendrdn un maximo de 2 puntos. Exigencias minimas de conocimientos
tedricos de la materia desarrollada en la Unidad Didactica correspondiente. Preguntas
diarias de clase. Los exdmenes podran ser tipo test (20% de la puntuacion total). Trabajos
realizados en grupo o individualmente.

Para los grupos que tengan la materia en inglés, se hara todo en inglés por lo que se incluye en
la valoracién, no la correccién gramatical ni la correcta pronunciacion que compete al
departamento de inglés, sino la utilizacion del lenguaje especifico de la asignatura, aprendido
en las clases.
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32Y4°ESO

- Por asistencia y actitud: Todos los alumnos que cumplan con las exigencias de este
apartado obtendran directamente 2 puntos.
Cada falta de actitud penalizara con -0,5 sobre los 2 puntos que suponen el 20%, en el caso
de acumular mas de 4 faltas se restard la nota del resto de los apartados.
Se hard distincion entre faltas justificadas e injustificadas (penalizaran con -0,5 cada una).
En los grupos en los que la asignatura se imparta en inglés, se tendra en cuenta el esfuerzo
que realice el alumno con referencia al uso de esta lengua durante las clases y la actitud
positiva que demuestre hacia su uso y su mejora personal (20% de la puntuacion total).

- Por el rendimiento motor: Todos los alumnos que cumplan con las exigencias de este

apartado obtendran un maximo de 6 puntos. Divididos entre los contenidos practicos
dados durante cada evaluacion.
Seran tenidos en cuenta los baremos establecidos por el departamento que se publicaran
en el tablon del gimnasio para su consulta. El nivel de exigencia en cada una de las
pruebas de aptitud fisica, destrezas deportivas y/o riqueza ritmico/expresiva se adecuara
a los parametros establecidos en cada caso. (60% de la puntuacion total).

- Por los conocimientos tedricos: Todos los alumnos que cumplan con las exigencias de este
apartado obtendrdn un maximo de 2 puntos. Exigencias minimas de conocimientos
tedricos de la materia desarrollada en la Unidad Didactica correspondiente. Preguntas
diarias de clase. Los exdmenes podran ser tipo test (20% de la puntuacion total). Trabajos
realizados en grupo o individualmente.

Para los alumnos de 32 de la ESO, quienes tienen la materia en inglés, se hard todo en inglés
por lo que se incluye en la valoracién, no la correccidn gramatical ni la correcta pronunciacién

que compete al departamento de inglés, sino la utilizacion del lenguaje especifico de la
asignatura, aprendido en las clases.

Para todos los cursos de la etapa de la ESO deberan tenerse en cuenta las siguientes
observaciones:

- Lafalta de asistencia injustificada descuenta 0,50 de la nota final.

- Notraer ropa o zapatillas deportivas descuenta 0,50 de la nota final.

- 3retrasos sin justificar equivalen a una falta injustificada, descuenta 0,50 de la nota final.

- 3 faltas de asistencia injustificadas en una evaluacién, supone evaluacion negativa en dicha
evaluacion.

- No entregar los trabajos tedricos y las fichas de seguimiento (correctamente elaboradas)
de las pruebas de condicidn fisica al final de la tercera evaluacién, supone su recuperacion
para septiembre, realizando todas las pruebas fisicas.
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- La negativa a realizar cualquier prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacion
negativa y su correspondiente recuperacion. EI mismo proceso se aplicard para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

- Se considerara abandono de la asignatura:

- Cuando el alumno/a tenga un 10% de faltas de asistencia injustificadas del total de
algunas evaluaciones perdera la evaluacién continua.

- Cuando el alumno/a no realice las tareas ni en casa ni en clase.
- Cuando el alumno/a no se presente a los exdmenes o los entregue en blanco (se

entiende también no presentarse a los sistemas extraordinarios de evaluacién
previstos cuando haya perdido la evaluacién continua).

No se podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o teérico,
no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial.

PRUEBA DE JUNIO:

Aquellos alumnos que hayan suspendido una evaluacidn por faltas de asistencia recuperaran
no faltando a clase en la siguiente evaluacién y realizando, si fuera necesario, las pruebas de
practica o teoria a las que en su momento faltaron.

Realizacidn en junio de las pruebas practicas y escritas no superadas o no presentadas, para lo
cual se les proporcionara medidas educativas especiales para su consecucion.

Las recuperaciones se realizaran al final de curso o cuando el profesor lo considere oportuno
para el buen funcionamiento de su materia, avisando previamente al alumno y consistirdn en
un examen final de los contenidos conceptuales impartidos durante la evaluacién no superada,
un examen de los contenidos procedimentales y la entrega de todos los trabajos y actividades
exigidas durante la evaluacién no superada.

Obviamente, la parte actitudinal no se podra recuperar pero se tendra en cuenta para la nota
final la mejoria en la actitud del alumno si se muestra y se mantiene una evolucién positiva
durante al menos una evaluacién completa.

Para aquellos alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluaciéon continua, las
recuperaciones pueden realizarse en la evaluacién siguiente, en el caso de que se haya
producido la pérdida de derecho a la evaluacion continua antes del final de curso, o si no ha
podido ser, se realizaran a final de curso.

La nota serd tenida en cuenta sdlo y exclusivamente si el alumno no vuelve a caer en el mismo
error, la siguiente falta sin justificar acarrearia una nueva perdida al derecho de evaluacion
continua por acumulacién de faltas y pasaria automaticamente a examinarse al final de curso.
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I1.10.2 Criterios y procedimientos en la calificacién extraordinaria de Septiembre

Los contenidos de las pruebas extraordinarias de septiembre se publicaran en la pagina web
del instituto con la suficiente antelacion, para el conocimiento publico de todos los alumnos.

I1.10.3. Criterios para el tratamiento de los alumnos con materias del area
pendientes de cursos anteriores.

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores seran evaluados por su
profesor correspondiente del curso actual. El alumno con la Educacién Fisica pendiente del
curso anterior tendra que aprobar la primera y segunda evaluacién del curso siguiente para
recuperar la pendiente sin realizar un examen especifico. De no ser asi debera presentarse al
examen en el mes de mayo que tendrd los mismos contenidos que el de septiembre anterior.

Los alumnos con la asignatura pendiente en cualquier nivel, deberan estar atentos a las
comunicaciones que el departamento de Educacién Fisica publique, para la realizacion de las
pruebas de recuperacion.

II. 11. Programaciones de las materias del departamento en la ESO

Las diferentes programaciones estan sujetas a la distribucion de los contenidos de las
diferentes unidades didacticas, que se condicionan tanto a la posible utilizacién de los
espacios, asi como a la distribucidn temporal, que no siempre es posible debido a la
climatologia, las posibles actividades extraescolares y otras circunstancias. Entendemos por
tanto esta programacion flexible y susceptible de cambios durante el curso.

I1.11.A. PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FiSICA DE PRIMERO ESO

I1.11.A.1. Objetivos de la materia
Los referidos en el apartado 1.1

I1.11.A.2. Contenidos

1. Actividades fisico deportivas individuales en medio estable.
- Modalidades de atletismo: carreras y saltos.
- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.
- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la eficacia
y con la seguridad.
- Capacidades motrices implicadas: coordinacidn, fuerza rdpida, velocidad.
- Formas de evaluar las diferentes habilidades atléticas.
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Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.

Autovaloracién, autoimagen y autoestima asociadas a los aprendizajes de actividades
fisico-deportivas individuales. El sentimiento de logro.

Actividades de adversario: badminton.

Golpeos basicos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices
implicadas.

Puesta en juego y golpeos de fondo de pista.

Principios estratégicos, posicion basica y recuperacién de la situacién en el campo tras
los golpeos.

Reglamento de juego. Adecuacién de las conductas y aceptacién del resultado de la
competicion.

Actividades de colaboracion-oposicion, a través de deportes de equipo.

Habilidades especificas del deporte. Modelos técnicos y adaptacién a las caracteristicas
propias.

Aspectos funcionales y principios estratégicos; papel y conductas de los jugadores en
las fases del juego. Capacidades implicadas.

Estimulos relevantes que en el deporte condicionan la conducta motriz: situacién de
los jugadores, del baldn y de la porteria, ocupacién de los espacios, etc.

La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

Actividades en medio no estable:

El senderismo como actividad fisico deportivas en medio no estable. Caracteristicas de
las zonas de actividad y su repercusion en las técnicas que hay que emplear para
garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préximo para la realizacién
de actividades fisico-deportivas.

Equipamiento bdsico para la realizacion de actividades de senderismo en funcion de la
duracién y de las condiciones de las mismas.

La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una
actividad de senderismo.

Influencia de las actividades fisico-deportivas en la degradacidon del entorno natural
proximo. Conductas destinadas al cuidado del entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas:

La conciencia corporal en las actividades expresivas.
Técnicas expresivas de mimo y juego dramdtico. Control e intencionalidad de los
gestos, movimientos y sonidos.

Salud:

Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico-deportivas
seleccionadas.

Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicion:
preparacion previa a la situacidon de competicién, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.
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- Los niveles saludables en los factores de la condicidn fisica.
- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.
- Progresividad de los esfuerzos: actividades de activacién y actividades de

recuperacion.

7. Hidratacion y alimentacién durante la actividad fisica.

I.11.A.3. Secuencia y distribuciéon temporal de contenidos por evaluaciones

12 EVALUACION:
Condicidn fisica / Test de condicion fisica
Habilidades atléticas

Futbol sala

22 EVALUACION:

Unihockey

Badminton

Deportes alternativos: frisbee, indiacas o palas...

Condicidn fisica / Test de condicion fisica

32 EVALUACION:

Habilidades gimnasticas

Baloncesto

Deportes alternativos: frisbee, indiacas o palas... (cualquiera no realizado el trimestre anterior)
Condicidn fisica / Test de condicion fisica

Actividades en el medio natural: Salida de senderismo

I1.11.A.4. Criterios de evaluacion

De los contenidos generales descritos anteriormente, se han valorado los siguientes
contenidos como los minimos a exigir:
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e Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso, a través de la superacién de controles y presentacion de trabajos. Si no se
alcanza un minimo de 4 puntos sobre 10 en los examenes y trabajos tedricos, se
suspendera automdticamente la asignatura sin aplicar los porcentajes que se especifican
en los criterios de calificacidn. Se deben entregar todos los trabajos tedricos.

e Deben determinar su nivel de condicidn fisica e incrementar las capacidades relacionadas
con la salud y trabajadas en el curso, mejorando respecto a su nivel de partida.

e Deben ser capaces de ejecutar aceptablemente las tareas especificas de los juegos y
deportes realizados durante el curso, por lo que deberan superar las pruebas de habilidad
motriz seleccionadas para tal efecto.

e Deberan recoger una tabla de ejercicios que sirvan para la preparacion de un
calentamiento general/especifico, una Tabla de estiramientos y ser capaces de reconocer
los elementos basicos del sistema locomotor humano.

e Deben conocer y respetar las normas elementales de comportamiento en las Actividades
en el Medio Natural.

I1.11.A.5. Competencias bdsicas
Las referidas en el apartado I1.6

IL.11.A.6. Criterios especificos de evaluacion, calificacién y recuperacion en la materia

Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacién y actitud colaboradora. En la parte practica,
deberdan participar activamente, implicdndose e intentando mejorar su nivel de condicion fisica
y ejecucidn técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro lado, con
respecto a los test fisicos, deberdn superar los minimos requeridos en las pruebas fisicas,
teniendo en cuenta que la nota serd una media ponderada entre los diferentes test realizados.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacién en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 11.10.1 de la programacién.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacidn serdn los siguientes:
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12 EVALUACION
CONDICION FISICA:
- Conocer los objetivos y las pautas bdsicas para realizar un calentamiento general.

- Realizar correctamente un calentamiento general distinguiendo las partes principales del
mismo.

- Mantener una adecuada actitud postural en la ejecuciéon de los ejercicios.

- Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 15 minutos, intentando incrementar la intensidad
en los ultimos minutos.

- Sacar, al menos, una media de 5 entre los resultados de los demas test fisicos (fuerza y
flexibilidad).

FUTBOL SALA:

- Realizar pases precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuaciéon un
lanzamiento a porteria con y sin oposicion de compafieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

- Conducir el balén con un minimo de control y tiempo entre obstaculos (conos).

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Jugar en equipo.

- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

ATLETISMO (SALIDA Y RELEVOS):
- Realizar correctamente la secuencia de la salida de tacos desde el suelo.

- Dar vy recibir correctamente el testigo (tanto por arriba como por abajo) en la zona
determinada para tal efecto (evidentemente, a falta de pista de atletismo, la realizacién de
estos ejercicios estan adaptados en cuanto a distancia y recorridos).

- Conocer la ejecucién de esta prueba de atletismo y las reglas basicas que la rigen.
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22 EVALUACION

CONDICION FISICA:

- Asentar los principios basicos para la realizacién del calentamiento general.

- Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.

- Aprender a valorar la intensidad del esfuerzo mediante la toma de pulsaciones.
- Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacién anterior.

- Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 20 minutos sin pararse
durante la ejecucioén, valorando la intensidad de la carrera.

- Realizar la prueba de resistencia Course Navette.

- Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 12 evaluacion.

DEPORTE COLECTIVO - UNIHOCKEY:

- Realizar pases y lanzamientos tanto en estatico como en desplazamiento con precision y
efectuandolos con el stick por debajo de las rodillas.

- Conducir la bola con el stick con un minimo de control y tiempo entre obstaculos (conos).

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Jugar en equipo.

Respetar las reglas basicas establecidas para las situaciones de juego en clase.

DEPORTE DE ADVERSARIO — BADMINTON:

- Practicar y ejecutar los diferentes golpeos de badminton: drive de derecha y revés, clear,
lob, dejada, smash.

- Realizar el saque correctamente.

- Intercambiar pases con el compafiero/a variando en su ejecucién todos los golpeos
posibles, dando como minimo, 10 pases seguidos sin que el volante caiga al suelo.

- Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compaiieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucion y el resultado final.

- Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego.
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DEPORTES ALTERNATIVOS — FRISBEE:

- Pasar de manera eficiente el frisbee al compafiero/a e intercambiar, al menos, 10 pases
seguidos sin que se caiga al suelo entre los dos.

- Utilizar diferentes formas de pasar el frisbee.

- Respetar las reglas establecidas para las situaciones de juego en clase tanto en parejas
como en pequefios grupos.

- Conocer la realizacién y las reglas basicas del ultimate y practicar el juego en clase con las
adaptaciones de espacio y de jugadores necesarios, pero respetando las reglas principales
de desarrollo del juego.

32 EVALUACION

CONDICION FiSICA:

Realizar de forma auténoma el calentamiento general.
- Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacién anterior.

- Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 20 minutos, incrementando
la intensidad en los ultimos minutos.

- Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 22 evaluacion.

- Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

HABILIDADES GIMNASTICAS:
- Distinguir y evitar los errores mas comunes en la realizacién de las volteretas y equilibrios.

- Ayudar y colaborar con los compafieros, en parejas o en pequefios grupos, en la realizacion
de las diferentes habilidades y/o ejercicios de fuerza y equilibrio.

- Realizar de manera eficiente las volteretas y equilibrios practicados en clase.

- Realizar una secuencia de, al menos, tres elementos a elegir de los practicados en clase.

DEPORTES ALTERNATIVOS — PALAS:

- Pasar de manera eficiente con la pala el moévil (pelota o volante) al compafiero/compafiera
e intercambiar, al menos, 10 pases seguidos sin que se caiga al suelo entre los dos.

- Utilizar golpeo con la pala pasando tanto de derecha como de revés.
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- Respetar las reglas establecidas para las situaciones de juego en clase tanto en parejas
como en pequefios grupos.

DEPORTE COLECTIVO — BALONCESTO:

- Pasar correctamente el baléon de diferentes formas tanto en estatico como en
desplazamiento sin y con oposicién: pase de pecho, pase picado, pase por encima de la
cabeza, pase de beisbol.

- Ejecutar correctamente una entrada a canasta.
- Diferenciar y ejecutar correctamente el bote de velocidad y de proteccion.
- Ejecutar, al menos, un tipo de cambio de ritmo, mano y direccidn entre obstaculos (conos).

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Jugar en equipo.

- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL — ORIENTACION (JUEGOS DE PISTAS Y RASTREOS):

- Saber interpretar un plano (por ejemplo el de las pistas exteriores y el gimnasio), colocarlo
y saber ubicar todos los elementos que aparecen en el mismo.

- Participary realizar juegos de pistas y rastreos, compitiendo en pequefos grupos.

I1.11.B. PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FiSICA DE SEGUNDO ESO

I1.11.B.1. Objetivos de la materia
Los referidos en el apartado 1.1

II.11.B.2. Contenidos

Condicion fisica y salud.

1. El calentamiento general. Objetivos. Pautas para su elaboracién. Recopilacién y puesta
en practica de ejercicios aplicados al calentamiento general.

2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud: resistencia aerdbica y flexibilidad.
Concepto. Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: toma de
pulsaciones y cdlculo de la zona de actividad.
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3. Acondicionamiento de la resistencia aerdbica: carrera continua, entrenamiento total y

juegos.

Acondicionamiento de la flexibilidad: ejercicios estaticos y dinamicos.

Respiracion. Concepto, objetivos y tipos.

Practica de los diferentes tipos de respiracion: clavicular, toracica y abdominal.

Toma de conciencia de la propia condicidn fisica y predisposicidn a mejorarla con un

trabajo adecuado.

8. Reconocimiento y valoraciéon de la relacidn existente entre la adopcién de una postura
correcta en el trabajo diario de clase y en la realizacién de actividades fisicas como
medio preventivo.

9. Reconocimiento y valoracidn de la relacién existente entre una buena condicion fisica
y la mejora en las condiciones de salud.

Nous

Juegos y deportes. Cualidades motrices personales.

1. Ejecucién de distintas combinaciones de habilidades gimnasticas y acrobaticas.

2. Caracteristicas basicas y comunes de las habilidades deportivas: normas, reglas,
aspectos técnicos y tacticos.

3. Realizacién de tareas dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos basicos,
principios tacticos bdsicos y reglamentarios de un deporte colectivo.

4. Practica de juegos y deportes populares y tradicionales de la Comunidad de Madrid.

5. Practica de actividades deportivas, individuales y colectivas, de ocio y recreacion.
Utilizacién adecuada de materiales e instalaciones.

6. Respeto y aceptacién de las normas y reglamentos.

7. Apreciacion del valor que tienen los juegos y deportes populares y tradicionales como
parte del patrimonio cultural de la Comunidad de Madrid.

8. Aceptacién del nivel técnico-tactico de si mismo y de los demdas en la practica de
juegos y actividades deportivas, disposicidon favorable a la autosuperacion y confianza
en las propias posibilidades.

Actividades en el medio natural.

1. Adquisicion y puesta en practica de técnicas basicas para el montaje de tiendas de
campanfa.

2. Nociones sobre supervivencia y acampada: normas de seguridad, eleccion del terreno
y precauciones a tener en cuenta para montar tiendas.

3. El senderismo: éen qué consiste?; tipos de sendero, material y vestimenta necesaria.
Realizacién de un recorrido de sendero.

4. Toma de conciencia de los usos y abusos de que esta siendo objeto el medio urbano y
natural.

5. Respeto del medio ambiente y valoracion del mismo como lugar rico en recursos para
la realizacién de actividades recreativas.

Expresidn corporal.

1. Experimentacién de actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la
comunicacion con los demas: los gestos y las posturas.

2. Combinacidon de movimientos de distintos segmentos corporales con desplazamientos
siguiendo una secuencia ritmica.

3. Ejecucién de pasos sencillos de danzas colectivas.
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Nous

Experimentacién de danzas populares y tradicionales de la Comunidad de Madrid.
Aceptacién de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién de los demas.
Valorar las danzas populares y tradicionales como parte del patrimonio cultural.
Disfrutar con la comunicacién espontdnea que puede producirse en las
improvisaciones individuales y colectivas.

I1.11.B.3. Secuencia y distribucién temporal de contenidos por evaluaciones

12 EVALUACION:

Condiciodn fisica / Test de condicidn fisica

Habilidades atléticas

Balonmano

22 EVALUACION:

Habilidades gimnasticas e iniciacion al acrosport

Unihockey

Deportes alternativos: frisbee, indiacas, palas o bases...

Condicidn fisica / Test de condicidn fisica

32 EVALUACION:

Badminton

Baloncesto

Deportes alternativos: frisbee, indiacas, palas o bases...

Condicidn fisica / Test de condicidn fisica

Actividades en el medio natural: Salida de senderismo

I1.11.B.4. Criterios de evaluacion

De los contenidos generales descritos anteriormente, se han valorado los siguientes
contenidos como los minimos a exigir:

Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso, a través de la superacion de controles y presentacidén de trabajos. Si no se
alcanza un minimo de 4 puntos sobre 10 en los exdmenes y trabajos tedricos, se
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suspendera automaticamente la asignatura sin aplicar los porcentajes que se especifican
en los criterios de calificacién. Se deben entregar todos los trabajos tedricos.

e Deben determinar su nivel de condicidn fisica e incrementar las capacidades relacionadas
con la salud y trabajadas en el curso, mejorando respecto a su nivel de partida.

e Deben ser capaces de ejecutar aceptablemente las tareas especificas de los juegos y
deportes realizados durante el curso, por lo que deberan superar las pruebas de habilidad
motriz seleccionadas para tal efecto.

e Deberan recoger una tabla de ejercicios que sirvan para la preparacién de un
calentamiento general/especifico, una Tabla de estiramientos y ser capaces de reconocer
los elementos basicos del sistema locomotor humano.

e Deben conocer y respetar las normas elementales de comportamiento en las Actividades
en el Medio Natural.

I1.11.B.5. Competencias bdsicas
Las referidas en el apartado 11.6

IL.11.B.6. Criterios especificos de evaluacion, calificacién y recuperacion en la materia

Los alumnos deberan participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacién y actitud colaboradora. En la parte practica,
deberdan participar activamente, implicdndose e intentando mejorar su nivel de condicidn fisica
y ejecucion técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro lado, con
respecto a los test fisicos, deberdn superar los minimos requeridos en las pruebas fisicas,
teniendo en cuenta que la nota sera una media ponderada entre los diferentes test realizados.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacidon en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 11.10.1 de la programacién.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacidn serdn los siguientes:

12 EVALUACION
CONDICION FISICA:
- Recordar los objetivos y las pautas basicas para realizar un calentamiento general.

- Realizar correctamente un calentamiento general distinguiendo las partes principales del
mismo.
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- Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucién de los ejercicios.

- Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 20-25 minutos, incrementando la intensidad en los
ultimos minutos.

- Sacar, al menos, una media de 5 entre los resultados de los demas test fisicos (fuerza y
flexibilidad).

BALONMANO:

- Realizar pases frontales precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacién un
lanzamiento a porteria con y sin oposicion de compafieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

- Coordinar los tres pasos que permite el reglamento del balonmano previo bote y avance a
porteria, realizando el Ultimo paso con batida de la pierna correcta (dependiendo de si se
es zurdo/a o diestro/a) y lanzamiento a porteria por detras de la linea del area.

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Jugar en equipo.

- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

ATLETISMO (SALIDA'Y RELEVOS):
- Realizar correctamente la secuencia de la salida de tacos desde el suelo.

- Dar vy recibir correctamente el testigo (tanto por arriba como por abajo) en la zona
determinada para tal efecto (evidentemente, a falta de pista de atletismo, la realizacién de
estos ejercicios estan adaptados en cuanto a distancia y recorridos).

- Conocer la ejecucidn de esta prueba de atletismo y las reglas basicas que la rigen.

- Mejorar la ejecucion de esta prueba con respecto al curso anterior.

22 EVALUACION

CONDICION FISICA:

- Realizar de forma autonoma el calentamiento general.

- Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.

- Aprender a valorar la intensidad del esfuerzo mediante la toma de pulsaciones.

- Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacién anterior.
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Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 25 minutos sin pararse,
valorando la intensidad de la carrera.

Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 12 evaluacion.

HABILIDADES GIMNASTICAS:

Distinguir y evitar los errores mas comunes en la realizacidn de las volteretas, equilibrios y
figuras de acrosport.

Ayudar y colaborar con los compafieros, en parejas o en pequefios grupos, en la realizacion
de las diferentes habilidades y/o ejercicios acrosport.

Realizar figuras de acrosport en parejas y en grupos de 3 y 4 personas maximo.
Realizar de manera eficiente las volteretas, equilibrios y figuras practicados en clase.

Realizar una composicion en grupo (entre 4 y 6 personas) enlazando diferentes habilidades
y figuras de acrosport (minimo 10 en total entre todo el grupo).

DEPORTE COLECTIVO - UNIHOCKEY:

Realizar pases y lanzamientos tanto en estatico como en desplazamiento con precision y
efectuandolos con el stick por debajo de las rodillas.

Conducir la bola con el stick con un minimo de control y tiempo entre obstaculos (conos).

Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

Jugar en equipo.

Respetar las reglas basicas establecidas para las situaciones de juego en clase.

DEPORTES ALTERNATIVOS — PALAS:

Pasar de manera eficiente con la pala el mévil (pelota o volante) al compafiero/compafiera
e intercambiar, al menos, 15 pases seguidos sin que se caiga al suelo entre los dos.

Utilizar golpeo con la pala pasando tanto de derecha como de revés.

Respetar las reglas establecidas para las situaciones de juego en clase tanto en parejas
como en pequefios grupos.

32 EVALUACION
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CONDICION FIiSICA:

- Conocer las pautas para la elaboracion del calentamiento especifico y ponerlo en practica
en los deportes de la evaluacién.

- Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacién anterior.

- Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 25 minutos sin pararse
durante su ejecucidn e incrementdndose la intensidad en los Ultimos minutos.

- Realizar la prueba de resistencia Course Navette.

- Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 22 evaluacion.

DEPORTES ALTERNATIVOS - FRISBEE:

- Pasar de manera eficiente el frisbee al compafiero/compafiera e intercambiar, al menos,
15 pases seguidos sin que se caiga al suelo entre los dos.

- Utilizar diferentes formas de pasar el frisbee.

- Respetar las reglas establecidas para las situaciones de juego en clase tanto en parejas
como en pequefios grupos.

- Conocer la realizacion y las reglas basicas del Ultimate y practicar el juego en clase con las
adaptaciones de espacio y de jugadores necesarios, pero respetando las reglas principales
de desarrollo del juego.

- Mejorar el nivel de ejecucidn con respecto al curso anterior.

DEPORTE COLECTIVO — BALONCESTO:

- Pasar correctamente el balén de diferentes formas tanto en estatico como en
desplazamiento sin y con oposicién: pase de pecho, pase picado, pase por encima de la
cabeza, pase de beisbol.

- Ejecutar correctamente una entrada a canasta por ambos lados.
- Diferenciar y ejecutar correctamente el bote de velocidad y de proteccidn.

- Ejecutar cambio de ritmo, mano y direccion por delante y mediante reverso entre
obstaculos (conos).

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Jugar en equipo.

- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.
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- Mejorar el nivel de ejecucidn con respecto al curso anterior.

DEPORTE DE ADVERSARIO — BADMINTON:

- Practicar y ejecutar los diferentes golpeos de badminton: drive de derecha y revés, clear,
lob, dejada, smash.

- Realizar el saque correctamente.

- Intercambiar pases con el compafiero/a variando en su ejecucién todos los golpeos
posibles, dando como minimo, 15 pases seguidos sin que el volante caiga al suelo.

- Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compafieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucién y el resultado final.

- Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego.

- Mejorar la ejecucién con respecto al curso anterior.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL:

- Participar en la salida de senderismo propuesta para el ultimo trimestre.

I1.11.C. PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FiSICA DE TERCERO ESO

I.11.C.1. Objetivos de la materia
Los referidos en el apartado II.1

I1.11.C.2. Contenidos

1. Actividades individuales en medio estable:

- Modalidades de atletismo: carreras, saltos y lanzamientos, presentados de forma
adaptada.

- Ajuste de la ejecucion a la globalidad del gesto técnico.

- Relacion de la técnica de las modalidades con la prevencion de lesiones, con la eficacia
y con la seguridad.

- Capacidades motrices implicadas: coordinacion, fuerza rapida, velocidad, flexibilidad.

- Formas de evaluar el nivel técnico de las diferentes habilidades.

- Aspectos preventivos: indumentaria, materiales, calentamiento especifico para cada
modalidad, trabajo por niveles de habilidad, actividades de recuperacion,
estiramientos y relajacion.
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- La capacidad de aprendizaje motor y el valor relativo de los resultados cuantitativos.

Actividades de adversario: el badminton

- Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades motrices implicadas.

- Estrategias de juego. Colocacidn de los golpeos en funcidn de la propia situacién y de la
interpretacion del juego y la situacidn del adversario.

- Reglamento de juego. Adecuacidn de las conductas y aceptacidn del resultado de la
competicion.

Actividades de colaboracion-oposicion, a través de deportes de equipo.

- Habilidades especificas del deporte. Modelos técnicos de las habilidades ofensivas y
defensivas y adaptacién a las caracteristicas de los participantes.

- Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades
implicadas.

- Estimulos relevantes que en cada deporte de equipo condicionan la conducta motriz:
por ejemplo, en futbol, situacién del baldn y la porteria, espacios libres, tiempos de
juego, etc.

- La colaboracién y la toma de decisiones en equipo.

Actividades en medio no estable: orientacién

- La orientacién como actividad fisico deportiva en medio no estable. Interpretacion de

- mapasy uso de la brdjula y otros sistemas de orientacidn (GPS, indicios naturales).

- Equipamiento basico para la realizacién de actividades de orientacién en funcién de la
duracidn y de las condiciones de las mismas.

- La meteorologia como factor que hay que tener en cuenta para preparar o realizar una
actividad de orientacidn.

- Caracteristicas de las zonas de actividad y su repercusién en las técnicas que hay que
emplear para garantizar la seguridad. Posibilidades del entorno natural préoximo para
la realizacion de recorridos de orientacidn. Influencia de las actividades de orientacion
en la degradacidn del entorno natural préoximo. Conductas destinadas al cuidado del
entorno que se utiliza.

Actividades artistico expresivas: danzas
- La danza como contenido cultural. Danzas histéricas y danzas actuales.
- Disefio y realizacion de coreografias. Agrupamientos y elementos coreograficos.

Salud:

- Ventajas para la salud y posibles riesgos de las diferentes actividades fisico deportivas
trabajadas

- Medidas preventivas en las actividades fisico-deportivas en las que hay competicién:
preparacion previa a la situacidon de competicién, equilibrio de niveles, adaptacion de
materiales y condiciones de practica.

- Métodos para llegar a valores saludables en la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la
velocidad.

- Higiene postural en la actividad fisica y en las actividades cotidianas.

- Control de la intensidad de los esfuerzos: la frecuencia cardiaca, la escala de
percepcién de esfuerzo.
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7. Balance energético entre ingesta y gasto caldrico.

I1.11.C.3. Secuencia y distribucién temporal de contenidos por evaluaciones

PRIMERA EVALUACION:
Condicidn Fisica / Test de condicion fisica
Habilidades atléticas

Voleibol

SEGUNDA EVALUACION:
Acrosport / Expresién Corporal
Futbol sala
Cuerdas
Condicidn fisica / Test de condicion fisica

Actividades en el medio natural: Salida de senderismo

TERCERA EVALUACION:
Badminton
Unihockey
Deportes alternativos: Bases / Béisbol

Condicidn Fisica / Test de condicidn fisica

I1.11.C.4. Criterios de evaluacion

De los contenidos generales descritos anteriormente, se han valorado los siguientes
contenidos como los minimos a exigir:
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e Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprensién de los contenidos tedricos
del curso, a través de la superacién de controles y presentacion de trabajos. Si no se
alcanza un minimo de 4 puntos sobre 10 en los examenes y trabajos tedricos, se
suspendera automdticamente la asignatura sin aplicar los porcentajes que se especifican
en los criterios de calificacidn. Se deben entregar todos los trabajos tedricos.

e Deben determinar su nivel de condicidn fisica e incrementar las capacidades relacionadas
con la salud y trabajadas en el curso, mejorando respecto a su nivel de partida.

e Deben ser capaces de ejecutar aceptablemente las tareas especificas de los juegos y
deportes realizados durante el curso, por lo que deberan superar las pruebas de habilidad
motriz seleccionadas para tal efecto.

e Deberan recoger una tabla de ejercicios que sirvan para la preparacion de un
calentamiento general/especifico, una Tabla de estiramientos y ser capaces de reconocer
los elementos basicos del sistema locomotor humano.

e Deben conocer y respetar las normas elementales de comportamiento en las Actividades
en el Medio Natural.

I1.11.C.5. Competencias bdsicas
Las referidas en el apartado I1.6

I1.11.C.6. Criterios especificos de evaluacion, calificacién y recuperacion en la materia

Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacién y actitud colaboradora. En la parte practica,
deberdan participar activamente, implicdndose e intentando mejorar su nivel de condicion fisica
y ejecucidn técnica de los diferentes deportes o habilidades propuestas. Por otro lado, con
respecto a los test fisicos, deberdn superar los minimos requeridos en las pruebas fisicas,
teniendo en cuenta que la nota serd una media ponderada entre los diferentes test realizados.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperacién en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 11.10.1 de la programacién.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacidn serdn los siguientes:

PRIMERA EVALUACION:
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CONDICION FIiSICA:

- Recordar los objetivos y las pautas bdsicas para realizar un calentamiento general y un
calentamiento especifico.

- Dirigir el calentamiento general en, al menos, una sesién. Se dirigiran a lo largo del curso.
- Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.
- Mantener una adecuada actitud postural en la ejecuciéon de los ejercicios.

- Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 25 minutos, incrementando la intensidad en los
ultimos minutos.

- Sacar, al menos, una media de 5 entre los resultados de los demas test fisicos (fuerza y
flexibilidad).

ATLETISMO (SALTOS Y LANZAMIENTOS / REPASO DE SALIDA DE TACOS Y CARRERAS DE
RELEVOS):

- Realizar correctamente la secuencia de la salida de tacos desde el suelo.

- Dar y recibir correctamente el testigo (tanto por arriba como por abajo) en la zona
determinada para tal efecto (evidentemente, a falta de pista de atletismo, la realizacién de
estos ejercicios estan adaptados en cuanto a distancia y recorridos).

- Coordinar la carrera con el salto de diferentes obstaculos y el paso de vallas (al carecer de
instalacion y material necesario, se adaptan el espacio y el uso del material para el trabajo
de las habilidades de salto y carrera).

- Realizar lanzamientos de peso con el balén medicinal, prestando atencién a la técnica de
lanzamiento y a la participacion de toda la cadena cinética piernas-tronco-brazo.

- Conocer la ejecucién de las diferentes pruebas de atletismo vistas en esta evaluacién y las
reglas basicas que las rigen.

VOLEIBOL:

- Conocer las pautas basicas para la ejecucidn de los golpeos principales en voleibol: saque,
toque de dedos y golpeo de antebrazos.

- Ejecutar, de manera eficiente, al menos uno de los tipos de saque en voleibol: saque de
mano baja o saque de tenis.

- Realizar toques de dedos con un compafiero/a, intentando pasar 10 veces seguidas,
valorandose, no sélo la coordinacidén con el compafiero/a sino la ejecucion del toque de
dedos.

- Ser capaces de devolver un saque con el golpeo de antebrazos.
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Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego, practicdndolo en
situaciones reducidas de 2x2 o 3x3.

Jugar en equipo y encontrar una posiciéon adecuada en cada situacién de juego, en
coordinacién con los compaiieros del equipo.

SEGUNDA EVALUACION:

CONDICION FIiSICA:

Dirigir el calentamiento general en, al menos, una sesidn. Se dirigirdn a lo largo del curso.
Valorar la intensidad del esfuerzo mediante la toma de pulsaciones.
Incrementar el nivel de condicién fisica con respecto a la evaluacidon anterior.

Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 30 minutos sin pararse,
valorando la intensidad de la carrera.

Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 12 evaluacion.

ACROSPORT / EXPRESION CORPORAL:

Repasar y evitar los errores mas comunes en la realizacion de las habilidades gimnasticas:
volteretas, equilibrios... y figuras de acrosport.

Ayudar y colaborar con los compafieros, en parejas o en pequefios grupos, en la realizacion
de las diferentes habilidades y/o ejercicios acrosport.

Realizar figuras de acrosport en parejas y en grupos de 3 y mds personas, valorandose la
dificultad de ejecucidn de las mismas.

Realizar una coreografia en grupo con soporte musical de un tiempo minimo de dos
minutos de duracién, utilizando diferentes habilidades gimndsticas y figuras de acrosport,
enlazandolas al ritmo de la musica.

Trabajar en equipo y aportar ideas, encontrando un papel activo para todos los
componentes del grupo.

FUTBOL SALA:

Realizar pases precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacion un
lanzamiento a porteria con y sin oposicién de compaieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).
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Conducir el balén con un minimo de control y tiempo entre obstaculos (conos). Mayor
exigencia con respecto a la prdctica en cursos anteriores.

Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

Practicar la defensa zonal.
Jugar en equipo.

Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

CUERDAS:

Participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

Practicar los diferentes ejercicios propuestos, con diferentes niveles de dificultad, lo que
significa que cada ejercicio tendra un valor a la hora de calificarse.

Elegir y realizar los ejercicios que el alumno considere puede ejecutar de manera eficiente
para el dia del examen. La nota dependera de los ejercicios bien realizados y de su valor,
combindndose ejercicios de salto individual, salto por parejas y salto en grupos.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL:

Participar en la salida de senderismo propuesta para esta evaluacion, respetando el
entorno natural y contribuyendo a su conservacién y mejora.

TERCERA EVALUACION:

CONDICION FiSICA:

Dirigir el calentamiento general en, al menos, una sesién. Se dirigirdn a lo largo del curso.
Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacion anterior.

Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 30 minutos sin pararse,
incrementando la intensidad de la misma en los Ultimos minutos.

Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 22 evaluacion.

DEPORTE COLECTIVO - UNIHOCKEY:

Realizar pases y lanzamientos tanto en estatico como en desplazamiento con precisién y
efectuandolos con el stick por debajo de las rodillas.
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- Conducir la bola con el stick con un minimo de control y tiempo entre obstaculos (conos).

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Jugar en equipo.
- Respetar las reglas basicas establecidas para las situaciones de juego en clase.

- Mejorar el nivel de ejecucidn con respecto a cursos anteriores.

DEPORTE DE ADVERSARIO — BADMINTON:

- Practicar y ejecutar los diferentes golpeos de badminton: drive de derecha y revés, clear,
lob, dejada, smash.

- Realizar el saque correctamente.
- Ejecutar correctamente cada uno de los golpeos de badminton.

- Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compafieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucion y el resultado final.

- Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego.

- Mejorar la ejecuciéon con respecto al curso anterior.

DEPORTE ALTERNATIVO — BEISBOL
- Participar activamente en el desarrollo de las sesiones.

- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas en el juego.

[1.11.D. PROGRAMACION DE LA MATERIA EDUCACION FiSICA DE CUARTO ESO

I1.11.D.1. Objetivos de la materia
Los referidos en el apartado 1.1

II.11.D.2. Contenidos

I. Condicion fisica y salud.
1. El calentamiento especifico. Caracteristicas. Pautas para su elaboracién. Realizacion y
puesta en practica de calentamientos previo analisis de la actividad fisica que se realiza.
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2. Capacidades fisicas relacionadas con la salud: fuerza y resistencia muscular. Concepto.
Manifestaciones basicas. Tipos de ejercicios.

3. Acondicionamiento de la fuerza-resistencia mediante la practica de ejercicios localizados y
en parejas. Elaboracién de un repertorio de ejercicios de fuerza.

4. La postura corporal en las actividades cotidianas. Analisis de los malos habitos. ¢Coémo
corregirlos?

5. Habitos y practicas que perjudican la salud (fumar, beber, sedentarismo, etcétera).

6. Efectos del trabajo de fuerza sobre el estado de salud.

7. Elaboracidn y puesta en practica de un plan de trabajo de la resistencia aerébica y la
flexibilidad.

8. Toma de conciencia de la importancia de evitar actitudes posturales inadecuadas.

9. Valoracién de los efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, etcétera) tienen sobre la condicidn fisica y sobre la salud y adopcién de una
actitud de rechazo ante éstos.

10. Compromiso en el empleo del calentamiento como medio de prevencién de lesiones.

Il. Juegos y deportes. Cualidades motrices personales.

1. Realizacién de actividades encaminadas al aprendizaje y perfeccionamiento del deporte
colectivo.

2. Planificacion de propuestas de actividades aplicables a los deportes que se estan
practicando, llevandolas a la practica de manera auténoma.

3. Practica de actividades deportivas individuales y colectivas de ocio y recreacion.

4. Planificacién y organizaciéon de campeonatos deportivos.

5. Cooperacidén y aceptacion de las funciones atribuidas dentro de una labor de equipo.

6. Valoracidn de la funcidn de integracién social que tiene la practica de actividades fisicas de
cardacter deportivo-recreativo.

7. Aceptacion de las diferencias de habilidad, sin que ello sea objeto de discriminacién por
razones de sexo, raza, capacidad fisica, etcétera.

lll- Actividades en el medio natural.

1. Aspectos generales a considerar en la organizacidn de actividades en el medio natural:
eleccion del lugar; gestiones administrativas; temporalizacidn y duracién de la actividad;
gastos e ingresos; seguros y distribucion de las actividades.

2. Perfeccionamiento y profundizacién de técnicas de orientacidn. Localizacién de controles
siguiendo la simbologia internacional.

3. Relacidn entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

4. Toma de conciencia del impacto que tienen algunas actividades fisico-deportivas en el
medio natural.

5. Formacion de grupos de practica en funcion de los intereses.

6. Interés por conocer nuevas formas de ocupar el tiempo libre.

IV- Expresidn corporal.
1. Practica de actividades ritmicas con una base musical.
2. Directrices a seguir para la elaboracion de disefios coreograficos.
3. Creacion de una composicidén coreografica colectiva con apoyo de una estructura musical
incluyendo los diferentes elementos: espacio, tiempo e intensidad.
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4. La relajacidn. Practica del método de relajacién de Schultz.
5. Participacidn y aportacién al trabajo en grupos.

I.11.D.3. Secuencia y distribucion temporal de contenidos por evaluaciones

PRIMERA EVALUACION:
Condicidn fisica / Test de condicion fisica
Habilidades atléticas

Voleibol

SEGUNDA EVALUACION:

Balonmano

Badminton

Cuerdas

Condicidn fisica / Test de condicion fisica

Actividades en el medio natural: Salida de senderismo

TERCERA EVALUACION:
Acrosport / Expresion corporal
Rugby

Béisbol

Condicidn fisica / Test de condicidn fisica

I1.11.D.4. Criterios de evaluacion

De los contenidos generales descritos anteriormente, se han valorado los siguientes
contenidos como los minimos a exigir:
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Los alumnos deben demostrar el conocimiento y comprension de los contenidos tedricos
del curso, a través de la superacién de controles y presentacion de trabajos. Si no se
alcanza un minimo de 4 puntos sobre 10 en los examenes y trabajos tedricos, se
suspendera automdticamente la asignatura sin aplicar los porcentajes que se especifican
en los criterios de calificacidn. Se deben entregar todos los trabajos tedricos.

Deben determinar su nivel de condicidn fisica e incrementar las capacidades relacionadas
con la salud y trabajadas en el curso, mejorando respecto a su nivel de partida.

Deben ser capaces de ejecutar aceptablemente las tareas especificas de los juegos y
deportes realizados durante el curso, por lo que deberan superar las pruebas de habilidad
motriz seleccionadas para tal efecto.

Deberan recoger una tabla de ejercicios que sirvan para la preparacion de un
calentamiento general/especifico, una Tabla de estiramientos y ser capaces de reconocer
los elementos basicos del sistema locomotor humano.

Deben conocer y respetar las normas elementales de comportamiento en las Actividades
en el Medio Natural.

I.11.D.5. Competencias bdsicas
Las referidas en el apartado I1.6

I1.11.A.6. Criterios especificos de evaluacion, calificacion y recuperacion en la materia
Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,

respeto a la materia, espiritu de superacidn y actitud colaboradora.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperaciéon en la materia, nos remitimos a lo
establecido en el punto 11.10.1 de la programacion.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacidon seran los siguientes:

PRIMERA EVALUACION:

CONDICION FiSICA:
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- Recordar los objetivos y las pautas bdsicas para realizar un calentamiento general y un
calentamiento especifico.

- Dirigir un calentamiento especifico en, al menos, una sesién. Se dirigirdn a lo largo del
curso.

- Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.
- Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucién de los ejercicios.

- Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 30 minutos, incrementando la intensidad en los
ultimos minutos.

- Sacar, al menos, una media de 5 entre los resultados de los demas test fisicos (fuerza y
flexibilidad).

ATLETISMO (SALTOS Y LANZAMIENTOS / REPASO DE SALIDA DE TACOS Y CARRERAS DE
RELEVOS):

- Realizar correctamente la secuencia de la salida de tacos desde el suelo.

- Dar vy recibir correctamente el testigo (tanto por arriba como por abajo) en la zona
determinada para tal efecto (evidentemente, a falta de pista de atletismo, la realizacién de
estos ejercicios estan adaptados en cuanto a distancia y recorridos).

- Coordinar la carrera con el salto de diferentes obstaculos y el paso de vallas (al carecer de
instalacion y material necesario, se adaptan el espacio y el uso del material para el trabajo
de las habilidades de salto y carrera).

- Realizar lanzamientos de peso con el baléon medicinal, prestando atencién a la técnica de
lanzamiento y a la participacion de toda la cadena cinética piernas-tronco-brazo.

- Conocer la ejecucién de las diferentes pruebas de atletismo vistas en esta evaluacién y las
reglas basicas que las rigen.

VOLEIBOL:

- Recordar las pautas basicas para la ejecucién de los golpeos principales en voleibol: saque,
toque de dedos y golpeo de antebrazos.

- Ejecutar, de manera eficiente, los dos tipos de saque en voleibol: saque de mano baja o
saque de tenis.

- Realizar toques de dedos con un compafiero/a, intentando pasar 15 veces seguidas,
valorandose, no sdélo la coordinacidn con el compafiero/a sino la ejecucién del toque de
dedos.
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- Ser capaces de devolver un saque con el golpeo de antebrazos y enlazar mas de dos
golpeos de antebrazos en parejas, teniendo en cuenta la ejecucién del golpeo.

- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego, practicandolo en
situaciones reducidas de 2x2 o 3x3 y hasta 6x6.

- Jugar en equipo y encontrar una posicién adecuada en cada situacién de juego, en
coordinacion con los compaferos del equipo.

SEGUNDA EVALUACION:
CONDICION FiSICA:

- Dirigir un calentamiento especifico en, al menos, una sesion. Se dirigirdn a lo largo del
curso.

- Valorar la intensidad del esfuerzo mediante la toma de pulsaciones.
- Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacién anterior.

- Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 35 minutos sin pararse,
valorando la intensidad de la carrera.

- Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

- Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 12 evaluacidn.

CUERDAS:
- Participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

- Practicar los diferentes ejercicios propuestos, con diferentes niveles de dificultad, lo que
significa que cada ejercicio tendra un valor a la hora de calificarse.

- Elegir y realizar los ejercicios que el alumno considere puede ejecutar de manera eficiente
para el dia del examen. La nota dependera de los ejercicios bien realizados y de su valor,
combinandose ejercicios de salto individual, salto por parejas y salto en grupos.

BALONMANO:

- Realizar pases frontales precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacién un
lanzamiento a porteria con y sin oposicién de compafieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

- Coordinar los tres pasos que permite el reglamento del balonmano previo bote y avance a
porteria, realizando el Ultimo paso con batida de la pierna correcta (dependiendo de si se
es zurdo/a o diestro/a) y lanzamiento a porteria por detras de la linea del area.
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Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

Poner en practica la defensa zonal
Jugar en equipo.
Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

Mejorar la ejecucidn con respecto a cursos anteriores.

DEPORTE DE ADVERSARIO — BADMINTON:

Practicar y ejecutar los diferentes golpeos de badminton: drive de derecha y revés, clear,
lob, dejada, smash.

Realizar el saque correctamente.
Ejecutar correctamente cada uno de los golpeos de badminton.

Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compafieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucion y el resultado final.

Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego.

Mejorar la ejecucidn con respecto al curso anterior.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL:

Participar en la salida de senderismo propuesta para esta evaluacion, respetando el
entorno natural y contribuyendo a su conservacién y mejora.

TERCERA EVALUACION:

CONDICION FIiSICA:

Dirigir un calentamiento especifico en, al menos, una sesién. Se dirigiran a lo largo del
curso.

Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacidn anterior.

Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 35 minutos sin pararse,
incrementando la intensidad de la misma en los ultimos minutos.

Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 22 evaluacién.
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ACROSPORT / EXPRESION CORPORAL:

Repasar y evitar los errores mds comunes en la realizacion de las habilidades gimnasticas:
volteretas, equilibrios... y figuras de acrosport.

Ayudar y colaborar con los companferos, en parejas o en pequeiios grupos, en la realizacion
de las diferentes habilidades y/o ejercicios acrosport.

Realizar figuras de acrosport en parejas y en grupos de 3 y mds personas, valorandose la
dificultad de ejecucidn de las mismas.

Realizar una coreografia en grupo con soporte musical de un tiempo minimo de dos
minutos de duracién, utilizando diferentes habilidades gimndasticas y figuras de acrosport,
enlazandolas al ritmo de la musica.

Trabajar en equipo y aportar ideas, encontrando un papel activo para todos los
componentes del grupo.

DEPORTE ALTERNATIVO — BEISBOL

Participar activamente en el desarrollo de las sesiones.

Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas en el juego.

RUGBY

Participar activamente en el desarrollo de las sesiones.
Ejecutar correctamente los pases en cada situacion.
Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas en el juego.

Jugar en equipo y respetar las adaptaciones que se realizan en el contexto escolar, en
cuanto a las restricciones con respecto al contacto fisico y el nimero de jugadores por
equipo.

III. ETAPA BACHILLERATO
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II1.1. Objetivos generales del area en Bachillerato

La ensefianza de la Educacion fisica en el bachillerato tendrd como objetivo el desarrollo de las
siguientes capacidades:

» 1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

» 2. Elaborar y poner en practica un programa de actividad fisica y salud, incrementando
las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacién del estado inicial.

> 3. 0rganizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y
de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

> 4. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior.

» 5. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural, demostrando actitudes que
contribuyan a su conservacion.

> 6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos
para la salud individual y colectiva.

» 7. Disefiar y practicar, en pequenos grupos, composiciones con o sin base musical, como
medio de expresidn y de comunicacion.

> 8. Utilizar de forma autdnoma la actividad fisica y las técnicas de relajacion como medio
de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones
producidas en la vida diaria.

II1.2. Aspectos didacticos y metodoldgicos del area en Bachillerato

Los estilos de ensefianza a emplear variaran en funcidén de las situaciones y de los tipos de
contenidos. A veces la instruccion directa serd obligada por los excesivos contenidos técnicos,
y otras nos interesara menos que el proceso de elaboraciéon aplicandose a tal efecto el
procedimiento de busqueda.

Los métodos de ensefianza se presentan con una estrategia global, analitica y mixta.

Cada objetivo puede contener una metodologia y una progresion diferente segun los
especificos resultados que se vayan obteniendo. Ejemplos: ejercicios especificos de trabajo de
un musculo o grupo muscular se presentan con una técnica de instruccién directa y con un
método de estrategia analitica.

La presentacion de un deporte se realiza con una estrategia global y una técnica de ensefianza
de resolucion de problemas.
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En ejercicios de expresion corporal se utiliza la ensefianza mediante la busqueda, de libre
exploracién y descubrimientos guiados.

El desarrollo de una clase o sesién seguird los principios fundamentales de progresion,
dificultad, intensidad y motivacion:

- Riguroso control de asistencia

- Presentacion de la tarea a realizar

- Calentamiento dirigido por el profesor o alumno

- Desarrollo de una o varias cualidades fisicas

- Desarrollo del objetivo especifico de la sesidon

- Vuelta a la calma o relajacidn.

Se tendrdn en cuentas otros valores educativos como:
- Posibilitar las aportaciones individuales de los alumnos
- Responsabilidad en cuanto al manejo del material didactico
- Diferenciacioén de niveles de ensefianza en los casos necesarios y estructuracién en
subgrupos.
- Desarrollo de la sesion mediante un clima de trabajo

II1.3. Medidas de atencion a la diversidad en Bachillerato

Teniendo en cuenta que lo establecido en el plan de atencidn a la diversidad para alumnado
con dificultades de aprendizaje o para alumnos con altas capacidades, la organizacion y
contenidos de desdobles, agrupamientos flexibles, apoyos y o profundizaciones no existe en la
asignatura de Educacion Fisica, nos hemos visto desde siempre obligados a diversificar en cada
uno de los casos de impedimento fisico, que se nos presenta a corto o largo plazo.

Es dificil diversificar cuando en los partes médicos no se especifica la dolencia y el tipo de
ejercicio que se le impide realizar. En estos casos si el médico sdlo se limita a escribir reposo
deportivo y periodo de duracién nosotros nos vemos obligados a sentar al alumno intentando
que siga el aprendizaje solo con la explicacién y la observaciéon. A estos alumnos se les
examinara de los mismos contenidos que al resto de sus compaferos cuando el periodo de
reposo finalice y estén preparados para realizarlos. El profesor en cada caso ofrecera la ayuda
necesaria para que el alumno tenga el tiempo y las herramientas que le permitan superar la
prueba si la prepara.

Aguellos alumnos/as que presenten alguna dolencia o enfermedad que implique ausencia de
actividad fisica total o relativa deberan presentar un certificado médico oficial que
especifique la recomendacion de NO realizar actividad fisica o especificar el tipo de actividad
fisica que NO le conviene realizar al alumno/a. Cuando en el parte médico si se especifique
incapacidad pero no venga pautado reposo deportivo total y absoluto, el profesor adaptard
las tareas que considere que el alumno puede realizar evitando asi su desentrenamiento y
procurando siempre los medios necesarios para que el alumno se ejercite sin riesgo para su
dolencia, lesién o enfermedad. Recordemos que la figura del alumno/a exento no existe en la
legislacién actual.
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Si llegado el momento del examen, la incapacidad o disminucién de capacidad persiste, se le
adaptaran las pruebas a lo trabajado durante las clases y se le calificard con las pruebas
adaptadas.

En el caso de lesiones de larga duracién, la adaptacion se realizara desde el principio de curso
en las actividades que afecten negativamente a dichas dolencias. Serd rigurosamente
obligatorio que el profesor de Educacion Fisica sea verbalmente informado por el alumno los
padres y / o Jefatura de Estudios. En segundo lugar, el alumno tendra que dejar constancia del
problema en la ficha que rellenan al principio de curso y por dltimo, y no menos sino mas
importante, deberd de entregarse cuanto antes la fotocopia del certificado o parte médico con
el diagndstico que sera archivada en el departamento y tratada con la maxima
confidencialidad.

El departamento de Educacion Fisica no se hace responsable de problemas que puedan surgir
de la practica de las actividades fisicas, cuando esta perjudique o empeore las dolencias y/ o
enfermedades del alumno, si anteriormente no se ha tenido la informacién médica necesaria
del impedimento para realizar la actividad.

En cuanto a los alumnos exentos de préctica, se tendrd en cuenta que todos los alumnos, que
por circunstancias de salud no puedan realizar la practica de la asignatura total o parcialmente,
deben acudir a clase, con ropa deportiva y materiales adecuados para la toma de datos
tedricos o realizacién de fichas o tareas tedricas establecidas, para entregar al profesor cuando
lo disponga. También cooperard prestando su ayuda para otras actividades como arbitrajes,
anotaciones, examenes. Cuando sea posible se le adaptara la tarea.

Su calificacidn estara basada en los siguientes apartados, valorando el peso especifico de cada
uno de ellos, segun las circunstancias de cada alumno en particular:

Realizacion de exdmenes escritos

Realizacion de preguntas orales

Entrega puntual de trabajos

Valoracién de su actitud

Examen préctico cuando sea posible o adaptado a las posibilidades de cada alumno

vk wnN e

Con respecto a las Adaptaciones Curriculares, aquellos alumnos/as con ACNEES derivadas de
su deficiencia motorica:

- Seguirdn una adaptacién curricular significativa, con los objetivos especificos de la
fisioterapia y la realizacidn de un trabajo sobre el deporte que interese.

- Realizaran las tareas adaptadas junto con el resto de sus compaiieros con el apoyo de
la fisioterapeuta y fisioterapia en las sesiones de Educacién Fisica que considere
oportuno el profesor.

- Se les valorara el trabajo escrito y el desarrollado en las sesiones de educacidn fisica y
fisioterapia.
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- Siempre se intentara realizar adaptaciones de acceso a las actividades extraescolares
con el apoyo de los profesores de pedagogia terapéutica, el estudio de las
posibilidades y alternativas a las diferentes actividades, la prevision de transporte
adaptado.

I11.4. Criterios y procedimientos generales de evaluacion y calificacion
en Bachillerato

La calificacion se obtiene mediante los baremos establecidos por el departamento en las
pruebas de condicidn fisica.

- Calificacion de la parte practica mediante pruebas practicas y/o test (test de condicidn
fisica/ examen de técnica y tactica de los diferentes deportes).

- Calificaciéon de la parte tedrica mediante la realizacién de examenes, presentacion de
trabajos y preguntas de clase. La calificacion conceptual vendra dada por los resultados de
las pruebas tedrico-practicas sobre los contenidos del curso.

- La calificacidn de la actitud se realizard mediante la observacién directa y sistematica a
través de los datos recogidos sobre respeto hacia el profesor y hacia los compafieros, la
participacién activa en clase, la asistencia, cooperacion en el cuidado y transporte de
materiales, interés y capacidad de superacidn, responsabilidad de entregar los trabajos y
autorizaciones a tiempo. Llevar la ropa y calzado deportivo adecuados y cumplir con las
normas de higiene basicas.

Para calificar la materia se seguiran los siguientes criterios:

- 60% procedimientos practicos de la asignatura.
- 20% conceptos tedricos
- 20% actitud hacia la asignatura

I11.4.1. Criterios generales de calificacion durante el curso y procedimientos de
recuperacion de evaluaciones o partes pendientes.

- Por asistencia y actitud: Todos los alumnos que cumplan con las exigencias de este
apartado obtendran directamente 2 puntos.
Cada falta de actitud penalizara con -0,5 sobre los 2 puntos que suponen el 20%, en el caso
de acumular mas de 4 faltas se restard la nota del resto de los apartados.
Se hara distincion entre faltas justificadas e injustificadas (penalizaran con -0,5 cada una).
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Por el rendimiento motor: Todos los alumnos que cumplan con las exigencias de este
apartado obtendrdn un maximo de 6 puntos. Divididos entre los contenidos practicos
dados durante cada evaluacidn.

Serdn tenidos en cuenta los baremos establecidos por el departamento que se publicaran
en el blog para su consulta, el nivel de exigencia en cada una de las pruebas de aptitud
fisica, destrezas deportivas y/o riqueza ritmico/expresiva se adecuard a los pardmetros
establecidos en cada caso. (60% de la puntuacién total).

Por los conocimientos tedricos: Todos los alumnos que cumplan con las exigencias de este
apartado obtendran un madaximo de 2 puntos. Exigencias minimas de conocimientos
tedricos de la materia desarrollada en la Unidad Diddctica correspondiente. Preguntas
diarias de clase. Los exdamenes podran ser tipo test (20% de la puntuacién total). Trabajos
realizados en grupo o individualmente.

Deberdn tenerse en cuenta las siguientes observaciones:

La falta de asistencia injustificada descuenta 0,50 de la nota final.
No traer ropa o zapatillas deportivas descuenta 0,50 de la nota final.
3 retrasos sin justificar equivalen a una falta injustificada, descuenta 0,50 de la nota final.

3 faltas de asistencia injustificadas en una evaluacion (equivalente al 10%), supone
evaluacidn negativa en dicha evaluacion.

No entregar los trabajos tedricos y las fichas de seguimiento (correctamente elaboradas)
de las pruebas de condicidn fisica al final de la tercera evaluacién, supone su recuperacion
para septiembre, realizando todas las pruebas fisicas.

La negativa a realizar cualquier prueba, ya sea tedrica o practica, supone evaluacion
negativa y su correspondiente recuperacion. EI mismo proceso se aplicara para los
alumnos que no entreguen trabajos dentro del plazo fijado por los profesores.

Se considerard abandono de la asignatura:

- Cuando el alumno/a tenga un 10% de faltas de asistencia injustificadas del total de
algunas evaluaciones perdera la evaluacién continua.

- Cuando el alumno/a no realice las tareas ni en casa ni en clase.

- Cuando el alumno/a no se presente a los exdmenes o los entregue en blanco (se
entiende también no presentarse a los sistemas extraordinarios de evaluacidn
previstos cuando haya perdido la evaluacidn continua).

No se podra aprobar la materia si un alumno no se presenta a un examen practico o teorico,
no realiza un trabajo o no presenta un justificante médico oficial.
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PRUEBA DE JUNIO:

Aguellos alumnos que hayan suspendido una evaluacién por faltas de asistencia recuperaran
no faltando a clase en la siguiente evaluacién y realizando, si fuera necesario, las pruebas de
practica o teoria a las que en su momento faltaron.

Repeticién en junio de las pruebas prdcticas y escritas no superadas, para lo cual se les
proporcionara medidas educativas especiales para su consecucion.

Las recuperaciones se realizaran al final de curso o cuando el profesor lo considere oportuno
para el buen funcionamiento de su asignatura, avisando previamente al alumno y consistirdn
en un examen final de los contenidos conceptuales impartidos durante la evaluacién no
superada, un examen de los contenidos procedimentales y la entrega de todos los trabajos y
actividades exigidas durante la evaluacién no superada.

Obviamente, la parte actitudinal no se podrd recuperar pero se tendrd en cuenta para la nota
final la mejoria en la actitud del alumno si se muestra y se mantiene una evolucién positiva
durante al menos una evaluacién completa.

Para aquellos alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluaciéon continua, las
recuperaciones pueden realizarse en la evaluacién siguiente, en el caso de que se haya
producido la pérdida de derecho a la evaluacién continua antes del final de curso, o si no ha
podido ser, se realizaran a final de curso.

La nota serd tenida en cuenta solo y exclusivamente si el alumno no vuelve a caer en el mismo
error, la siguiente falta sin justificar acarrearia una nueva perdida al derecho de evaluacion
continua por acumulacién de faltas y pasaria automaticamente a examinarse al final de curso.

I11.4.2. Actividades de evaluacion para los alumnos que pierden el derecho a la
evaluacion continua

Lo establecido en el punto anterior y dentro del apartado de “Prueba de Junio”:

Para aquellos alumnos que hayan perdido el derecho a la evaluacion continua, las
recuperaciones pueden realizarse en la evaluacidén siguiente, en el caso de que se haya
producido la pérdida de derecho a la evaluacion continua antes del final de curso, o si no ha
podido ser, se realizaran a final de curso.

I11.4.3. Procedimientos y actividades de recuperacion para alumnos con materias
pendientes de cursos anteriores

Los alumnos que tengan la asignatura pendiente de cursos anteriores serdn evaluados por su
profesor correspondiente del curso actual. El alumno con la Educacién Fisica pendiente del
curso anterior tendra que aprobar la primera y segunda evaluacion del curso siguiente para
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recuperar la pendiente sin realizar un examen especifico. De no ser asi deberd presentarse al
examen en el mes de mayo que tendra los mismos contenidos que el de septiembre anterior.

Los alumnos con la asignatura pendiente en cualquier nivel, deberan estar atentos a las
comunicaciones que el departamento de Educacidn Fisica publique, para la realizacién de las
pruebas de recuperacion.

I11.4.4. Pruebas extraordinarias de septiembre
Los contenidos de las pruebas extraordinarias de septiembre se publicaran en la pagina web
del instituto con la suficiente antelacién, para el conocimiento publico de todos los alumnos.

II1.5. Materiales y recursos didacticos en Bachillerato

El instituto cuenta con:

- Un gimnasio cubierto con pista polideportiva en su interior suficiente para albergar una
sola clase. Destacar que es insuficiente para compartir dos clases diferentes dadas las
ratios que en el caso de Bachillerato alcanza los 33 alumnos/as.

- Dos pistas exteriores con porterias ambas y una de ellas con dos canastas de baloncesto.
Desde aqui sugerimos y solicitamos la instalacion de mas canastas de baloncesto dada su
viabilidad espacial que facilitaria el desarrollo de las actividades deportivas en estos grupos
con tan elevada ratio

- Disponemos de material fungible deportivo como balones de fiutbol, balonmano, voleibol y
baloncesto en condiciones bastante deplorables que requieren de urgente sustituciéon

- Palas de plastico y pelotas de tenis

- Sticks y pelotas de unihockey, asi como 2 porterias portatiles

- Balones medicinales en cantidad insuficiente para el elevado nimero de alumnos/as
- Colchonetas de gomaespuma también insuficientes

- Dos colchonetas grandes de salto

- Dos plintos

Nos gustaria comentar que el material que se encuentra bastante anticuado y deteriorado es
insuficiente para el elevado nimero de alumnos por clase y que requiere una urgentisima
renovacion y reposicion ya que de lo contrario no podremos llevar a cabo una amplia parte de
esta programacion.
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II1.6. Actividades extraescolares y complementarias de las materias de
Bachillerato

Debido a que en el curriculo oficial de la Comunidad de Madrid esta el contenido de
Actividades en la Naturaleza, y es obvio que debe ser tratado en su amplia mayoria en el
exterior, el departamento de Educacién Fisica considera la necesidad de realizar tantas salidas
fuera del centro como sean necesarias para alcanzar los objetivos del curriculo. De acuerdo
con los objetivos generales de etapa y de la asignatura de Educacidn Fisica hemos elaborado
un programa de actividades en la naturaleza que claramente contribuyen a la consecucion de
los mismos.

Este programa busca también enriquecer la asignatura dandole ademas a los alumnos la
oportunidad de conocer otras modalidades deportivas que no se pueden desarrollar en el
Instituto, fomentando el uso saludable del tiempo de ocio y conociendo entornos accesibles en
los que se pueden desarrollar las actividades disfrutando de la naturaleza.

Dada la naturaleza complementaria al curriculo de esta materia consideramos obligatoria la
participacion de los alumnos/as a estas actividades, por lo tanto, los alumnos/as que por
motivos justificados no las realicen deberan presentar un trabajo escrito relativo a dicha
actividad que el profesor especificara en cada uno de los casos, asi como un justificante del
que el profesor determinara si justifica la no realizacién de la actividad

A continuacién pasamos a relacionar las actividades con los objetivos generales de etapa y de
materia:

1. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Diseifiar, organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo
libre y de ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas.

3. Incrementar la eficacia motriz en la resolucion de situaciones motrices deportivas, dando
prioridad a la toma de decisiones, perfeccionando la ejecucién de los elementos técnicos
aprendidos en la etapa anterior.

4. Diseiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que constituyan una
forma de disfrute del tiempo libre y una consolidacion de habitos y actitudes de
conservacioén y proteccion del medio ambiente.

5. Facilitar la consolidacion de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y
cooperacion mediante la practica regular de la actividad fisica.

6. Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para
la salud individual y colectiva, asi como ante los fenédmenos socioculturales derivados de
las manifestaciones fisico-deportivas.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL CURSO 2015-16
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- Actividades del programa Madrid Olimpico, quedando a la espera de los que nos
concedan.

- Viaje de esqui por determinar, de entre 5-7 dias. Para todos los niveles educativos que
cursan la materia, de 12 de la ESO a 12 de Bachillerato. En funcién del numero de plazasy
en caso de que el nimero de alumnos fuese superior, se daria prioridad a los alumnos de
cursos superiores. Segun valoracion de las diferentes ofertas ofrecidas por las empresas
organizadoras de este tipo de viajes, la actividad podria realizarse al final del primer
trimestre o en el segundo trimestre.

- En caso de no poder realizarse la actividad de nieve anteriormente propuesta, Dia de esqui
en el Puerto de Navacerrada, para alumnos de todos los cursos. En funcion del nimero de
alumnos interesados, se plantearia la posibilidad de hacerlo en dos dias diferentes.
Segundo trimestre, temporada de esqui.

- Ruta de senderismo. Para todos los niveles educativos que cursan la materia, de 12 de la
ESO a 19 de Bachillerato. En el segundo trimestre para alumnos de 32 de la ESO a 12 de
Bachillerato y en el tercer trimestre para los alumnos de 12 y 22 de la ESO.

- Actividades multiaventura por determinar. Desarrollo de este tipo de actividades para
todos los niveles educativos de 12 de la ESO a 12 de Bachillerato. Por determinar fechas y
lugares para su desarrollo. Actividad prevista para el tercer trimestre.

Dejamos abierta la posibilidad de participar en otras actividades organizadas por la CAM, para
poder completar nuestra oferta de actividades y /o sustituir el total de la actividad de la E.S.O.
y/o el Bachillerato. Se trata de una decisidon que no depende de nosotros ya que no tenemos
la garantia sobre la oferta de actividades, ser seleccionados, poder abarcar y beneficiar a
todos los alumnos dentro de la subvencién.

Por otro lado, tampoco debemos descartar que todos los alumnos posibles se beneficien de las
subvenciones de las actividades ofertadas por la CAM.

Si existe la posibilidad de realizar actividades de promocidn y divulgacién de deportes nuevos o
que no estdn incluidos en la programacion de contenidos, se estudiara en cada caso siempre y
cuando se ajuste al calendario y horario lectivo, aunque la actividad implique salir del centro. Y
se tendra en cuenta la participacion y el aprovechamiento por parte del alumno.

- Se realizaran ejercicios de carrera en el entorno cercano al centro siempre que el
profesor lo considere oportuno, durante la hora de Educacidn Fisica.

- Cémo en curso anteriores la CAM viene ofreciendo actividades extraescolares dentro
del programa de Madrid Olimpico que resultan interesantes y a veces mds baratas que
las que ofrece el departamento, se estudiard en cada caso la posibilidad de su
aprovechamiento teniendo en cuenta la motivacion por parte de los alumnos y el n?
de actividades que ya se hayan realizado con cada grupo.

- Sienun grupo una actividad no se ha llevado a cabo por falta de participacién (Menos
del 70%) se estudiard en cada caso la posibilidad de que puedan realizar cualquier otra
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actividad que este contemplada en la programacién siempre y cuando el n2 de
participantes lo permita.

III. 7. Programaciones de las materias de Bachillerato del
departamento

II.7.A. PROGRAMACION DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA DE 1°2 DE
BACHILLERATO

I11.7.A.1. Objetivos de la materia
Los referidos en el apartado Ill.1.

II1.7.A.2. Contenidos

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas elegidas.

- Ajuste de la realizacion de las habilidades técnicas a la finalidad y oportunidad de cada una de ellas.

- Seleccion y realizacién de los fundamentos técnicos apropiados atendiendo a los cambios que se
producen en el entorno de practica.

- Autogestion de las actividades fisico-deportivas en el entorno natural como actividades de ocio:
requisitos para utilizar los espacios naturales, comunicacidn de la actividad.

- Adecuacién de los componentes técnico tacticos a diferentes situaciones de juego.

- Estrategias en las actividades de oposicidn practicadas. Busqueda de situaciones de ventaja propia 'y
desventaja del adversario.

- Sistemas de juego de las actividades de colaboracién-oposicion elegidas.

- Coordinacion con los compafieros, responsabilidad en las propias funciones y ayudas en las
estrategias colectivas.

- Calidades de movimiento y expresividad. Espacio, tiempo e intensidad.

- Parametros espaciales y agrupamientos en las composiciones.

- Coherencias expresivas y temporales de la musica y el movimiento.

- Las actividades artistico-expresivas como fendmeno colectivo y la influencia de las redes sociales
(ejemplos como el del “flash mob”).

- Manifestaciones culturales de la danza y la expresidon corporal.

- Practica y caracterizacion de actividades de acondicionamiento fisico que se ofertan en el entorno:
cardiovasculares con y sin soporte musical, musculacién, gimnasias posturales, etc.

- Profundizacion en el trabajo de acondicionamiento fisico enfocado a las propias necesidades.

- Actividades especificas de activacién y de recuperacién de esfuerzos.

- Andlisis de la implicacion de los factores de la aptitud motriz en las actividades seleccionadas.

- Margenes de mejora de la aptitud motriz en funcién del nivel personal y de las posibilidades de
practica.

- Programas de mejora de las capacidades fisicas y coordinativas implicadas en las actividades fisico-
deportivas practicadas, dentro de los margenes de la salud.

- Hidratacién y alimentacidn en los programas personales de actividad fisica.
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Procedimientos para la autoevaluacién de la aptitud motriz.

Toma de conciencia de las propias caracteristicas y posibilidades.

Repercusion social y econdmica del fendmeno deportivo: deporte praxis versus deporte
espectdculo, analisis de modelos de conducta que se asocian al deporte, intereses econdmicos y
politicos, etc.

Ejercicio fisico y modelo social de cuerpo. Cuerpo masculino y cuerpo femenino y su reflejo en las
actividades individuales. Interferencias entre los modelos sociales de cuerpo y la salud.

El entorno natural y las actividades fisico-deportivas: impacto de las actividades en los ecosistemas,
relacién entre la recreacion y el civismo.

La norma como elemento regulador de conductas en las actividades sociomotrices.

Capacidades emocionales y sociales en la situacidn competitiva. Respeto y valoracién del
adversario.

Medidas de prevencién y seguridad en las actividades fisico-deportivas en el medio natural:
informacion fiable sobre meteorologia, adecuacién de la indumentaria, estado de los materiales,
adecuacion del nivel de dificultad y el nivel de competencia de los participantes, avituallamiento y
lugares de estancia o pernoctacion, etc.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

I11.7.A.3. Secuencia y distribucion temporal de contenidos por evaluaciones

PRIMERA EVALUACION:

Condicidn fisica / Test de condicion fisica

Habilidades atléticas

Voleibol

SEGUNDA EVALUACION:

Balonmano

Badminton

Cuerdas

Condicidn fisica / Test de condicion fisica

Actividades en el medio natural: Salida de senderismo

TERCERA EVALUACION:

Acrosport / Expresién corporal

Fatbol

Rugby
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Condicidn fisica / Test de condicidn fisica

111.7.A.4. Criterios de evaluacion

1. Elaborar y poner en practica de manera auténoma pruebas de valoracién de la condicion
fisica orientadas a la salud.

2. Planificar y realizar de manera auténoma un programa de actividad fisica y salud,
utilizando las variables de frecuencia, intensidad, tiempo y tipo de actividad.

3. Organizar y realizar actividades fisicas utilizando los recursos disponibles en el centro y en
su entorno préximo.

4. Incrementar las capacidades fisicas de acuerdo con sus posibilidades y nivel de desarrollo
motor.

5. Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado, demostrando un
dominio técnico y tactico en situaciones reales de practica.

6. Realizar, en el medio natural, una actividad fisica de bajo impacto ambiental, colaborando
en su organizacion.

7. Colaborar en la elaboracién y ejecucién de composiciones corporales colectivas, teniendo
en cuenta las manifestaciones de ritmo y expresién, cooperando con los compafieros.

8. Realizar diversas representaciones corporales en las que se utilice la musica como apoyo
ritmico.

9. Emplear técnicas de relajacién y de autocontrol, de manera auténoma, como medio de
mejora de la salud y de la calidad de vida.

10. Mostrar una actitud de aceptacion del juego limpio como expresidn del respeto hacia los
demas y hacia uno mismo durante la realizacion de la actividad fisica y la practica
deportiva.

11. Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién para la ampliaciéon de
conocimientos relativos a la actividad fisica, el deporte y la recreacién.

II1.7.A.5. Criterios especificos de evaluacion, calificacion y recuperacion en la materia
Los alumnos deberdn participar en las sesiones tanto tedricas como practicas con interés,
respeto a la materia, espiritu de superacion y actitud colaboradora.

En cuanto a los criterios de calificacion y recuperaciéon en la etapa de Bachillerato, nos
remitimos a lo establecido en el punto 111.4 de la programacion.

Dentro de cada evaluacion los criterios especificos de evaluacidn serdn los siguientes:
PRIMERA EVALUACION:

CONDICION FiSICA:

- Ejecutar correctamente tanto el calentamiento general como el especifico.

- Dirigir un calentamiento especifico en, al menos, una sesion. Se dirigiran a lo largo del
curso.
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Diferenciar las capacidades fisicas basicas que predominan en cada actividad.
Mantener una adecuada actitud postural en la ejecucidon de los ejercicios.

Dosificar el esfuerzo y mantener un ritmo constante y sin pararse en la prueba de
resistencia de carrera continua durante 35 minutos, incrementando la intensidad en los
ultimos minutos.

Sacar, al menos, una media de 5 entre los resultados de los demas test fisicos (fuerzay
flexibilidad).

ATLETISMO (SALTOS Y LANZAMIENTOS / REPASO DE SALIDA DE TACOS Y CARRERAS DE
RELEVOS):

Realizar correctamente la secuencia de la salida de tacos desde el suelo.

Dar y recibir correctamente el testigo (tanto por arriba como por abajo) en la zona
determinada para tal efecto (evidentemente, a falta de pista de atletismo, la realizacién de
estos ejercicios estan adaptados en cuanto a distancia y recorridos).

Coordinar la carrera con el salto de diferentes obstaculos y el paso de vallas (al carecer de
instalacion y material necesario, se adaptan el espacio y el uso del material para el trabajo
de las habilidades de salto y carrera).

Realizar lanzamientos de peso con el balén medicinal, prestando atencién a la técnica de
lanzamiento y a la participacion de toda la cadena cinética piernas-tronco-brazo.

Conocer la ejecucion de las diferentes pruebas de atletismo vistas en esta evaluacidn y las
reglas basicas que las rigen.

Mejorar la ejecucidn con respecto a cursos anteriores.

VOLEIBOL:

Recordar las pautas basicas para la ejecucion de los golpeos principales en voleibol: saque,
toque de dedos y golpeo de antebrazos.

Ejecutar, de manera eficiente, los dos tipos de saque en voleibol: saque de mano baja o
saque de tenis.

Realizar toques de dedos con un compafiero/a, intentando pasar 15 veces seguidas,
valorandose, no sélo la coordinacién con el compafiero/a sino la ejecucion del toque de
dedos.

Ser capaces de devolver un saque con el golpeo de antebrazos y enlazar mds de dos
golpeos de antebrazos en parejas, teniendo en cuenta la ejecucion del golpeo.

Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego, practicandolo en
situaciones reducidas de 2x2 o 3x3 y hasta 6x6.
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Jugar en equipo y encontrar una posicidon adecuada en cada situacidn de juego, en
coordinacion con los companeros del equipo.

Mejorar la ejecucidn técnica con respecto a cursos anteriores y la toma de decisiones en
las diferentes situaciones de juego.

SEGUNDA EVALUACION:

CONDICION FIiSICA:

Dirigir un calentamiento especifico en, al menos, una sesién. Se dirigirdn a lo largo del
curso.

Valorar la intensidad del esfuerzo mediante la toma de pulsaciones.
Incrementar el nivel de condicién fisica con respecto a la evaluacidon anterior.

Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 35 minutos sin pararse,
valorando la intensidad de la carrera.

Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 12 evaluacion.

CUERDAS:

Participar de manera activa en el desarrollo de las sesiones.

Practicar los diferentes ejercicios propuestos, con diferentes niveles de dificultad, lo que
significa que cada ejercicio tendrd un valor a la hora de calificarse.

Elegir y realizar los ejercicios que el alumno considere puede ejecutar de manera eficiente
para el dia del examen. La nota dependera de los ejercicios bien realizados y de su valor,
combinandose ejercicios de salto individual, salto por parejas y salto en grupos.

BALONMANO:

Realizar pases frontales precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacién un
lanzamiento a porteria con y sin oposicion de compafieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

Coordinar los tres pasos que permite el reglamento del balonmano previo bote y avance a
porteria, realizando el dltimo paso con batida de la pierna correcta (dependiendo de si se
es zurdo/a o diestro/a) y lanzamiento a porteria por detras de la linea del area.
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- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Poner en practica la defensa zonal.

- Jugar en equipo, mejorando la toma de decisiones en los planteamientos tacticos, tanto en
ataque como en defensa.

- Conocer las reglas bdsicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

- Mejorar la ejecucién con respecto a cursos anteriores.

DEPORTE DE ADVERSARIO — BADMINTON:

- Practicar y ejecutar los diferentes golpeos de badminton: drive de derecha y revés, clear,
lob, dejada, smash.

- Realizar el saque correctamente.
- Ejecutar correctamente cada uno de los golpeos de badminton.

- Participar en clase en los diferentes enfrentamientos con los compafieros, tanto
individuales como en parejas, valorandose la ejecucion y el resultado final.

- Conocer las reglas de este deporte y respetarlas en el juego.

- Mejorar la ejecucién con respecto al curso anterior.

ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL:

- Participar en la salida de senderismo propuesta para esta evaluacion, respetando el
entorno natural y contribuyendo a su conservacién y mejora.

TERCERA EVALUACION:
CONDICION FiSICA:

- Dirigir un calentamiento especifico en, al menos, una sesion. Se dirigiran a lo largo del
curso.

- Incrementar el nivel de condicidn fisica con respecto a la evaluacién anterior.

- Realizar la prueba de resistencia de carrera continua durante 40 minutos sin pararse,
incrementando la intensidad de la misma en los ultimos minutos.

- Realizar la prueba de resistencia de Course Navette.

- Realizar las pruebas de fuerza y flexibilidad y haber mejorado o mantenido los resultados
de la 22 evaluacion.
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ACROSPORT / EXPRESION CORPORAL:

- Repasary evitar los errores mas comunes en la realizacidn de las habilidades gimnasticas:
volteretas, equilibrios... y figuras de acrosport.

- Ayudar y colaborar con los compafieros, en parejas o en pequefios grupos, en la realizacién
de las diferentes habilidades y/o ejercicios acrosport.

- Realizar figuras de acrosport en parejas y en grupos de 3 y mds personas, valorandose la
dificultad de ejecucidn de las mismas.

- Realizar una coreografia en grupo con soporte musical de un tiempo minimo de dos
minutos de duracion, utilizando diferentes habilidades gimnasticas y figuras de acrosport,
enlazandolas al ritmo de la musica.

- Trabajar en equipo y aportar ideas, encontrando un papel activo para todos los
componentes del grupo.

RUGBY

- Participar activamente en el desarrollo de las sesiones.
- Ejecutar correctamente los pases en cada situacion.
- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas en el juego.

- Jugar en equipo y respetar las adaptaciones que se realizan en el contexto escolar, en
cuanto a las restricciones con respecto al contacto fisico y el nimero de jugadores por
equipo.

FUTBOL SALA:

- Realizar pases precisos en parejas y en movimiento y realizar a continuacion un
lanzamiento a porteria con y sin oposicion de compafieros durante el avance y el
lanzamiento (portero).

- Conducir el balén con un minimo de control y tiempo entre obstaculos (conos). Mayor
exigencia con respecto a la practica en cursos anteriores.

- Aplicar los conceptos basicos de ataque y defensa en las situaciones de juego (ataque:
desmarcarse, crear espacios... y defensa: defensa individual y ayudas)

- Practicar la defensa zonal.

- Jugar en equipo, mejorando la toma de decisiones en los planteamientos tacticos, tanto en
ataque como en defensa.
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- Conocer las reglas basicas de este deporte y respetarlas durante el juego.

- Mejorar la ejecuciéon con respecto a cursos anteriores.
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